zecz jest o pasozytach,
zyjacych w ludzkim organi-
mie, a takze o tym, jak sg

one grozne dla naszego zdrowia

i samopoczucia. Wokoét tego tema-
tu, tak waznego dla zycia kazdego
czlowieka, panuje zlowroga cisza.
Tymczasem zagrozenie narasta —
doczekali$my sie epidemii pasozy-
tow! One w nas zyja i jest ich juz
niewyobrazalna ilos¢!

Przez wiele tysiacleci pasozyty
przystosowaly sie do warunkow
istnienia w Zywym $rodowisku
ludzkiego organizmu na tyle do-
brze, ze organizm nie jest w stanie
ich rozpoznac i zlikwidowa¢. Ci
nieproszeni go$cie nie tylko wy-
woluja dysbakterioze, moga nawet
zagrozi¢ zyciu cztowieka.

Wiele 0s6b jest zdania, ze nie ma
powodu do niepokoju, wszak nie
zyjemy w trzecim $wiecie...Tym-
czasem, wedlug statystyk, kazdy
ma mozno$¢ zarazenia si¢ paso-
zytami w proporcji 9 na 10 szans!
Ponadto, w najbardziej cywilizo-
wanych i bogatych panstwach Eu-
ropy, co trzeci obywatel cierpi na
helmintozy (robaczyce) - choroby
wywotane obecnoscig pasozyt-
niczych robakéw. Nikt spoérod
dorostych i dzieci, mezczyzn i ko-
biet, bogatych i biednych, nie jest
zabezpieczony przed zarazeniem
na przyklad glistami. Nie mamy
szans!

Epidemiolodzy doskonale wie-
dza, iz ogromna rzesza ludzi na
catym $wiecie to nosiciele tych lub
innych pasozytoéw - od tasiemcow
dziesieciometrowych i dtuzszych,
do organizméw obserwowanych
tylko pod mikroskopem. Na-
ukowcy, autorzy najnowszych prac
badawczych podaja, ze w orga-
nizmach 95 proc. populacji ludzi
dorostych zyje minimum od 1do 5
gatunkow pasozytow, a w niektd-
rych przypadkach w organizmie
czlowieka moze ich by¢ wiecej niz
350 gatunkow.
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Zyja w nas bezobjawowo calymi latami,
a nawet przez dziesieciolecia. Odczu-
jemy ich obecnos¢ dopiero wtedy, gdy
bedzie ich juz bardzo duzo.

Whbrew powszechnemu przeko-
naniu, Ze pasozyty zyja jedynie
w jelicie grubym cztowieka, mozna
je znalez¢ w dowolnym miejscu
organizmu na przyktad: w ptu-
cach, w watrobie, w przewodzie
pokarmowym, we krwi, w skorze,
w mieéniach, w stawach, w oczach
oraz w mézgu. Dostaja si¢ do
wnetrza ciata ludzkiego rozny-
mi drogami. Przede wszystkim
mozemy sie ich nabawi¢ wypijajac
zakazong wode i spozywajac zaka-
zony pokarm. Moga tez przenikac
do naszego wnetrza przez uklucia
owadow - nosicieli, a takze przez
oddech - z wdychanym powie-
trzem wraz z pylem i unoszacymi
sie¢ w nim jajami pasozytéw. Naj-
czedciej s to jaja glist, a ich roz-
nosicielami sg psie i kocie pchly;
zwierzak znajdujac w swojej siersci
pchie rozgryza ja i jednoczesnie
wchlania jaja pasozyta, po czym
dyszac rozsiewa je w powietrzu na
odlegto$¢ do 5 metréw. Mozna tez
nabawi¢ si¢ pasozytéw podczas

kapieli w stodkowodnych ujeciach.
Niezmiernie groznym zjawiskiem
jest coraz czestsze zarazenie
pasozytami noworodkéw w fonie
matki.

Jaja owsika zachowuja zywotnos¢
do 6 miesiecy; z zabawek, dywa-
noéw, bielizny osobistej i poscielo-
wej, z rak wedruja do jamy ustne;.
Jaja glisty ludzkiej zjadamy ze
zle oplukanymi truskawkami,
natka pietruszki, koperkiem,
jabtkami, gruszkami, winogro-
nami, §liwkami itp. Natomiast
domowe szasztyki, sfoninka to
95procentowa gwarancja zatrucia
trychning (wlo$niem), za$ solona
ryba i kawior moga by¢ przyczyna
zakazenia tasiemcem, ktory osiaga
dlugos¢ 12 metréw i ktory przezy-
wa w czlowieku nawet 25 lat.

Zarazamy sie przez brudne rece
i nie tylko swoje, réwniez sprze-
dawcow, kucharzy, kelnerdw; jaja
pasozytéw wedruja na pienia-
dzach, na poreczach autobuséw,
tramwajow, trolejbusow. Duze ste-



zenie jaj pasozytéw moze znajdo-
wac sie w produktach takich jak:
bekon, wedzona kietbasa, szynka,
parowki, wieprzowina pod kazda
postacia, wotowina, drdb, barani-
na oraz jajka kurze.

Na calym $wiecie epidemiolo-
dzy wiodg walke z tg agresja. Na
przyklad w USA podczas badan
na obecnos¢ robaczyc likwiduja
jedng na tysigc tusze wieprzowa,
co daje wielomilionowe straty.
Jednak nie mozna inaczej, bo nie
ma innych mozliwoséci na pozbycie
sie pasozytow; zwykta kulinar-
na obrébka miesa nie likwiduje
przetrwalnikéw. Wladciwie nikt
nie moze zagwarantowac, ze jego
pozywienie jest czyste; bez wzgle-
du na to czy bedzie migso goto-
wad, czy tez piec, ogromna iloé¢
przetrwalnikéw i tak wtargnie do
ludzkiego organizmu. Zatem cafa
nadzieja w odpornosci. Tymcza-
sem wskutek pogarszajacej sie
sytuacji ekologicznej w wigkszo$ci
krajow, mnogosci zazywanych
przez ludzi lekéw, a szczegolnie
antybiotykdéw, przemeczenia, stre-
sow, niewlasciwego odzywiania,
wzrostu spozywanych konserwan-
tow, maleje obronnos¢ organizmu
wspolczesnego czlowieka.

Jakby tego byto malo, prak-
tycznie wszystkie pasozyty lubia
witaminy, mikroelementy, a szcze-

Naukowcy, autorzy najnows
podaja, ze w organizmach 9
dorostych zyje minimum od
zytow, a w niektorych przyp
cztowieka moze ich by¢ wiec

gllnie zelazo i hormony, a takze
potrawy z diety biatkowo-weglo-
wodanowej oraz cukier. Wszystko
to pozerajac, wydzielaja toksyny,

pochtaniajg erytrocyty i rujnuja
system odporno$ciowy swego
zywiciela. Potrafig tez zablokowa¢
system w pewnym stadium swo-
jego rozwoju, paralizujac tkanke
organu, w ktorym sie panosza.
Organizm czlowieka przestaje
normalnie funkcjonowac, two-
rzy sie zaklety krag — ostabiona
odporno$¢ sprzyja wzmozonemu
rozmnazaniu si¢ robakéw, wzrasta
ich aktywnos¢. Na przyktad sa-
mica przywry moze jednorazowo
ztozy¢ od 10 tysiecy do 25 tysiecy
jaj, za$ inny pasozyt — glista ludzka
- osiaga dtugos¢ 45 cm i skla-

da 245 tysiecy jaj w ciagu doby.
Jednym z najdtuzszych robakéw
mozemy sie zarazi¢ poprzez ryby;
dorosta rybia glista wyrasta do 15
m dlugosci i jednorazowo sktada
do 100 tysiecy jaj. Rekordy bije
tasiemiec nieuzbrojony - w ciaggu
doby produkuje do 4,9 mln jaj, co
w przeliczeniu na rok urasta do
astronomicznej ilosci 440 mln jaj.

Jednak najgorsze jest to, Ze paso-
zyty zyja w nas bezobjawowo caty-
mi latami, a nawet przez dziesie-
ciolecia. Odczujemy ich obecno$¢
dopiero wtedy, gdy bedzie ich juz
bardzo duzo.

Dotychczas najczesciej zakazenie
organizmu pacjenta pasozytami
potwierdzano przez analize katu
i tylko wtedy, gdy laborantowi

udato sie zauwazy¢ obecno$c jaj
pod mikroskopem. Zdarza sie,

ze nawet trzykrotne badanie nie
wykazuje obecnodci glist, ponie-

waz akurat wtedy nie sktadala
ona jaj. Dlatego efektywnos¢
takiego badania osigga zaledwie
12-20 proc. Bardziej dokfadna jest
metoda serologiczna; analiza krwi
potwierdza obecno$¢ przeciwciat
przeciw robakom. Niestety, ta
metoda, wprawdzie osigga 55-60
proc. wykrywalno$ci, jest sku-

akow.

teczna w bardzo poznych stadiach
choroby. Najnowszym sposobem
jest test wegetatywno-rezonan-
sowy; polega na rejestrowaniu
specjalnymi czytnikami elektro-
magnetycznych drgan. Kazdy pa-
sozyt emituje elektromagnetyczne
drgania okres$lonej czestotliwosci,
odpowiadajace danym diagno-
stycznym. Na chwile obecna jest to
najbardziej obiecujgca metoda.
Okres od zakazenia pasozytami
do ciezkich stanéw choroby, wraz
ze $miercig pacjenta — bywa rozny.
Zalezy migdzy innymi od rodzaju
pasozytow, ich ilosci, réwniez od
kondycji i odpornosci organizmu
czlowieka na wydzielane przez ro-
baki toksyny. To one odpowiadaja
za ataki serca, rézne dolegliwosci
w obrebie nog - bol, ciagle uczucie
zmeczenia, ogromne obrzeki.
Robaczyce zazwyczaj przebiegaja
chronicznie. Wielu europejskich

0znos¢ zarazenia
ami w proporcji 9

! Ponadto, w naj-
wilizowanych i bo-
stwach Europy, co
atel cierpi na hel-
baczyce) — choroby
obecnoscia pasozyt-
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uczonych uwaza, iz wlagnie toksy-
ny doprowadzaja do powstawania
rozpowszechnionych i nieuleczal-
nych chorob takich jak alergie,
dermatozy, obrzeki, syndrom
chronicznego zmeczenia, przewle-
kle chroniczne infekgje itd. Oto
najczestsze symptomy obecnosci
pasozytow w ludzkim organizmie;
u kobiet do charakterystycznych
objaw6w porazenia toksynami
zaliczane sg stany zapalne jajni-
kow, bolesne miesigczki z obfi-
tymi krwawieniami, ostabienie,
zaburzenie i przesuniecie cyklu
menstruacyjnego. W konsekwencji
rozwijajg sie wtokniaki, mieéniaki,
mastopatia, zapalenie nadnerczy,
pecherza moczowego i nerek.
Objawami zatrucia toksynami
pasozytow u mezczyzn sg miedzy
innymi prostata, zaburzenia po-
tencji, a takze torbiele, gruczolaki,
piasek i kamienie w nerkach oraz
w przewodach moczowych.
Ostatnio uczeni dokonali od-
krycia, zgodnie z ktérym toksyny
powoduja zaburzenia psychiki u
ludzi w trzecim pokoleniu. Dzieci
zainfekowanych przez robaki ro-
dzicéw - nowe pokolenie — umiera
010-15 lat wezeéniej. To generacja
obcigzona problemami ze skd-
ra i paznokciami, z rozlicznymi
znamionami na skdrze, z bolami
glowy, wezesnymi zmarszczkami
na twarzy, pekajaca skorg na pie-
tach i zgrzytaniem zebami w nocy.
To pokolenie uskarzajace sie na
czeste przeziebienia, z bronchi-
tem i astma, epilepsja, zaparciem,
biegunka, gazami i wzdeciem;
uskarzajace si¢ na bol w stawach
i mie$niach, z anemig, z hemoglo-
bing ponizej normy i chronicznym
ostabieniem oraz nerwowoscia.
Podsumowujac mozna stwier-
dzi¢, ze objawy zakazenia czlo-
wieka przez pasozyty stanowia
symptomy najbardziej powszech-
nych dolegliwo$ci i choréb. Stad
sugestia by, jesli odczuwamy ktore$
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z wymienionych niedomagan,

co jakis$ czas oczysci¢ organizm.
Najczesciej jest to odtruwanie za
pomoca tabletek, niestety nie daje
stuprocentowej gwarancji. W nie-
ktérych przypadkach stosowana
jest lewatywa — metoda mecha-
niczna i nienaturalna, skuteczna
jedynie w ograniczonym obre-
bie ciata. Ta walka nigdy si¢ nie
konczy, jeéli bowiem poddamy sie
odtruciu organizmu z pasozytow,
nikt nie jest w stanie zagwaranto-
wad, iz za jaki$ czas, czy za kilka
dni, nie zarazimy si¢ robakami
ponownie. Dlatego, dla wzmoc-
nienia odpornosci, powinnismy
profilaktycznie tru¢ robaki cztery
razy w ciggu roku. Regularnie!

Na dziesieciu pacjentéw, kto-
rzy zwracaja si¢ do terapeutow
0 pomoc, o$miu do dziewieciu
ma infekcje pasozytnicza. Te
diagnoze potwierdzaja badania
prowadzone za pomocg urza-
dzen elektronicznych, jak row-
niez badania laboratoryjne -
medyczne. Specjalisci z zakresu
medycyny niekonwencjonalnej,
wsrdd wielu przyczyn takiego
stanu, wskazujg na moment,
gdy tracimy odporno$¢ immu-
nologiczna.

Naturoterapia rozpatruje czto-
wieka na poziomie biologicz-
nym - cialo fizyczne, psycholo-
gicznym - emocje i duchowym.
Sa to dynamiczne plaszczyzny,
wzajemnie si¢ przenikajace.
Zaburzenia réwnowagi na tych
poziomach, a w konsekwencji
zachwianie odpornosci, otwiera
droge wielu inwazjom paso-
zytniczym. Najbardziej rozpo-
wszechnione sa: plesnie, grzyby,
wirusy, bakterie, pierwotniaki,
roztocza, brodawczaki oraz
réznego rodzaju robaki oble,
plazince i tasiemce.

Proces zakazenia moze zaczaé
sie od przemeczenia, stresu, do
tego troche chtodu - w efekcie

ostry bdl gardla i szybkie lecze-
nie antybiotykiem. Po kilku ta-
kich sytuacjach czesto pojawia
sie inny problem - grzybica.
Jesli bedzie to candidoza, pa-
cjenta ogarnie nieodparta chec¢
na stodycze. Z czasem dolacza
dolegliwo$ci w postaci réznego
rodzaju bélow, swedzenia, ogél-
nego ostabienia i wyraznego
spadku energii zyciowej.

Oprocz objawdw zakazen
pasozytniczych, wymienianych
przez lekarzy, naturoterapeuci
dotaczaja: podkrazone oczy,
rozszerzone zrenice, biale
cienie, smugi na dzigstach nad
zebami, wypaczony apetyt lub
jego brak, otylosé¢ i niedowage,
alergie, $wiad skory, puchnie-
cie po uktuciach np. komaréw,
wypadanie wlosow.

Im szybciej czlowiek zdecy-
duje si¢ na pozbycie sie niepro-
szonych gosci, tym mniejsze
spowodujg one spustoszenie
w calym systemie odpornoscio-
wym jego organizmu. Jezeli wy-
stepuje ktory$ z wymienionych
objawéw u jednej osoby, nalezy
wlaczy¢ do odtruwania wszyst-
kich cztonkéw rodziny oraz
zwierze¢ta domowe. Starym, do-
mowym sprawdzonym sposo-
bem na usunigcie przynajmniej
czgsci pasozytow, jest zjedzenie
- w zaleznosci od wieku - ok.
20-30 dkg $wiezo wyluskanych
pestek z dyni. Nastepnie po
uplywie okolo godziny nalezy
wypi¢ 11lub 2 tyzki oleju rycy-
nowego.

Efekty odrobaczajace daja
réwniez kuracje ziotowe i kapiele,
a wspomaga je odpowiednia dieta.
Ale zacza(¢ trzeba od sprawdzenia,
czy i jaki pasozyt zatruwa nam
zycie.

Powyzszy material ze strony
internetowej ,,Parazyty” wybrala
Elena L. Guszczewarowa
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