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ikroorganizmy sa cegiet-
kami zycia obecnymi we
wszystkich warstwach
gleby. Sa one niezbedne
dla funkcjonowania form zycia na
Ziemi - tacznie z ludzkim gatunkiem;
wystepuja nie tylko w naszym oto-
czeniu, ale wrecz sprawiaja, ze mo-
zemy zy¢ i istniec. Nie doceniamy ich
znaczenia, poniewaz ich nie widzimy.
Na co dzien tez nie towarzyszy nam
wiedza o tym, ze rozmaite formy zycia
na naszej planecie - mikroorganizmy
i bakterie - istniejg od 3, 5 mld lat, za$
dtugosc istnienia gatunku ludzkiego
stanowi zaledwie jeden procent tego
okresu. Wspotczesna nauka pozwala
nam zrozumie¢ i doceni¢ ich znacze-
nie. Wiemy juz, Ze graniczny podziat
miedzy réznymi formami zycia na
Ziemi nie przebiega pomiedzy rosli-
nami i zwierzetami. To obecnosc jadra
komorkowego lub jego brak dzieli
organizmy na osobne grupy. Wiemy
tez, ze wtasnie mikroorganizmy prze-
ksztatcity powierzchnie i atmosfere
Ziemi, i ze s one odpowiedzialne za
najwazniejsze dla ziemskiego zycia
systemy chemiczne. Tak jak 3 milio-
ny lat temu, gdy bakterie unosity sie
W pierwotnym oceanie wytwarzajac
tlen, obecne sg i dzisiaj w naszym
organizmie w postaci mitochondriéw
- ziarenek stanowigcych Zrédto energii
zyciowej kazdej komorki - zaréwno
zwierzecej, jak i roslinnej. Organizm

COTO JEST EM-X

ludzki jest wiec swoistg kronikg zycia
na Ziemi. Ze jeste$my fragmentem
catosci potwierdza fakt, iz otoczenie
komorek naszego ciata tworzac zwiaz-
ki wegla i wodoru — dzieki czemu zyja
one w cieczy ztozonej z soli i wody

- tworzy sktad chemiczny podobny do
tego, jaki miaty pierwotne morza.
Profesor Teruo Higa z Uniwersytetu
Ryukyu na Okinawie w Japonii w ciaggu
25 lat wyodrebnit grupe mikroorgani-
zmow, ktére znajdujg wiele praktycz-
nych zastosowan w naszym codzien-
nym zyciu. Nazwat je Efektywnymi
Mikroorganizmami, w skrécie EM.

EM sktada sie z rozmaitych typéw mi-
kroorganizmoéw pobranych z natury,
ktére s namnazane w $cisle okre-

slonych warunkach, bez manipulacji
genetycznej. Powstata technologia EM
dysponuje szeroka gama produktéw,
ktore dajg nadzieje na odrodzenie
zniszczonej i zatrutej gleby, wody

i powietrza. Sg nadziejg na zdrowie dla
ludzi, zwierzat i roslin. Zastosowanie

Trwajace od 15 lat badania naukowe przeprowadzone w Japonii po-
twierdzaja, ze EM-X jest rewolucyjnym preparatem odzywczym, z kt6-
rego wtasciwosci moze kazdy skorzystac¢. W szczegdInosci dotyczy to
os6b spozywajacych przetworzong zywnos¢, narazonych na dziatanie
drobnoustrojow chorobotwdrczych i stres. Preparat ten powstaje

w wyniku specyficznego procesu fermentacji otreboéw ryzowych, wo-
dorostow, brazowego ryzu przy udziale EM.

Koncowym produktem jest zlocisty, ptynny ekstrakt, zawierajacy ta-
two przyswajalne sktadniki, takie jak: antyutleniacze, witaminy, sktad-
niki mineralne, enzymy, aminokwasy i zwigzki pochodzenia roslinne-
go, majace na celu wyzwolenie samo uzdrawiajacych sit organizmu.

EM tworzy nowy wymiar dla wielu
dziedzin codziennego zycia.
Efektywne Mikroorganizmy, co po-
twierdzajg wieloletnie, wnikliwe
badania, sg bezpieczne dla zdrowia
cztowieka i moga by¢ stosowane do
wytwarzania produktéw zywnoscio-
wych; bakterie kwasu mlekowego

i drozdze moga by¢ wspdlnie hodowa-
ne w srodowisku ztozonym z rozcien-
czonej melasy.

Produktem o epokowym znaczeniu
jest EM-X, napdj energetyzujacy. Wy-
twarzany jest na bazie otrab ryzowych
i morskich wodorostéw, fermento-
wanych z udziatem Efektywnych
Mikroorganizméw (EM); EM-X zawiera
niezwykle silnie dziatajace antyoksy-

M _cegietki

Zycia

danty - substancje, ktére pomagaja
organizmowi w kontrolowaniu reakgji
utleniajgcych i eliminowaniu wolnych
rodnikéw. Antyutleniacze wzmacnia-
ja uktad odpornosciowy; pomagaja
zwalczac infekcje i neutralizowac
toksyny pochodzace ze srodowiska,

a takze zapobiegajg uszkodzeniu DNA.
Uszkodzenia wywotane przez wolne
rodniki kojarzone sa przez naukowcow
ze starzeniem sie organizmu i wywo-
tywaniem wigkszosci powszechnie
wystepujacych chordb. Zdolnos¢ do
eliminowania wolnych rodnikéw ma-
leje wraz z wiekiem. Dlatego nalezy
uzupetnia¢ poziom antyoksydantow
w organizmie dla wzmocnienia i utrzy-
mania podstawowych mechanizmoéw
obronnych.

Badania prowadzone w ponad 50 kra-
jach nad wptywem preparatu EM-X na



stan zdrowia pacjentéw dowodzg, ze
ma on silne wiasciwosci przeciwzapal-
ne i przeciwutleniajgce. Organizacja
EM Ameryka wspétpracuje z profeso-
rem Higa i utworzonym przez niego
instytutem EMRO oraz z kilkoma in-
nymi placéwkami badawczymi w celu
lepszego zrozumienia mechanizmoéw
dziatania tego zdumiewajacego pro-
duktu.

REGENERACYJNY NAPOJ

O DZIALANIU ANTYUTLENIAJACYM
EM-X to zrédto réznorodnych antyu-
tleniaczy, ktére oczyszczajg organizm
z wolnych rodnikéw i toksyn, zmniej-
szajg zmeczenie i spowalniaja procesy
starzenia, stymuluja do regeneracji

i powrotu do zdrowia, poprawiajg
funkcjonowanie uktadu immunolo-
gicznego, pomagaja organizmowi
pokonywac alergie, skutecznie oczysz-
Czaja organizm podczas odtruwania

i odchudzania, zwiekszajg wytrzyma-
tos¢ fizyczna. Zewnetrznie EM-X leczy
wysypki oparzenia oraz zakazenia
grzybowe i bakteryjne.

STOSOWANIE:

1 tyzka stotowa (15 ml) rozciericzona
w 100 ml wody lub soku 1-3 razy
dziennie, w trakcie lub miedzy posit-
kami. Przy intensywnych kuracjach 4-8
tyzek stotowych w ciggu dnia przez 90
dni, a nastepnie zmniejszy¢ ilos¢ do 2
tyzek na dobe. Preparat jest bezpiecz-
ny w kazdym wieku.

Dzieci ponizej 12 roku zycia powinny
stosowac 1 tyzke (15 ml) rozciericzong
w 100 ml wody lub soku na dzien.
Zaleca sie stosowanie powierzchnio-
wo na wysypki, zranienia, oparzenia

i zakazenia grzybicze.

SRODKI OSTROZNOSCI:

Unikac¢ na poczatku stosowania du-
zych dawek. Rozpoczac od 1 tyzki
dziennie zwiekszajac stopniowo zale-
cangilos¢.

Bokashi to otreby ze zb6z uprawianych
matodami organicznymi, ktore zostaty
poddane fermentacji z wykorzystaniem

Efektywnych Mikroorganizmoéw.
Preparat EM Bokashi znajduje
zastosowanie rowniez w kuchni.

Ogorki matosolne z bokashi
Sktadniki:

Ogorki

Woda

Bokashi z otrab pszennych

Czosnek

Koper

Na 1 litr goracej wody o temp. 90°C odmie-
rzamy tyzke stotowa soli kamiennej. Takim
roztworem zalewamy ogorki w szklanym
lub glinianym naczyniu. Po wystygnieciu
dodajemy przyprawy i bokashi (1/2 tyzeczki
na litr zalewy). Przykryte naczynie odsta-
wiamy na kilka dni w ciemne miejsce.
Ogorki z bokashi sa smacznym dodatkiem
do safatek i réznych dan podstawowych,
zas$ bogata w bakterie kwasu mlekowego
woda z ogdrkow to skuteczny Srodek na
pragnienie i kociokwik:)

Sfermentujmy cos tadnie!
Ferment rézany

Przygotujmy

- trzy lub wiecej garsci Swiezych ptatkow
rézy (réza pomarszczona wonna, stodka)

- troche piotunu i skrzypu

+ 150g miodu

« 3/4 tyzki bokashi z otrgb pszennych

- ok. 5 litréw cieptej wody pitnej

Miodek rozpuszczamy w wodzie i dodajemy
bokashi, nastepnie ptatki rozy i ziota. (o, nad-
latuje osa - ostroznie alergicy! Spokdj ratuje
nas przed ukaszeniem.) Catos¢ w szklanym
balonie z rurka i korkiem uprzyjemni nam
wieczory mitym pykaniem i taricem ptatkéw
rézy poruszanych w rytm bokashi.
Fermentujace obrazy beda utrzymywaty
zywe kolory do korica. Po siedmiu dniach
(kwaskowy) napgj filtrujemy i zlewamy do
czystych butelek. W jesienne wieczory bedzie

Korzenny chleb mieszany
na zakwasie z bokashi i melasg

Zakwas

20 dag maki zytniej

5 dag bokashi z otragb pszennych
' litra wody

Szczypta kardamonu

Wode zagotowac i przestudzi¢ do temp. ok.
30°C, wymieszac z maka, bokashi i kminkiem.
Pozostawi¢ w cieptym miejscu w glinianym

lub szklanym naczyniu, przykrywajac gaza lub
tkang, ptécienng Sciereczka na ok. 1 dzien. Gdy
zacznie wydziela¢ charakterystyczng, lekko
kwaskowata wor, mozna przystapi¢ do sporza-
dzania ciasta chlebowego.

przypominat nam o lecie, rézach i miodnych
pszczotach. | o tym, bysmy zdrowi byli...

Ciasto

1kg maki zytniej

5 kg maki pszennej

2 tyzki stotowe bokashi wczesniej wykonany
zakwas

1 szklanka mleka

2 tyzki melasy

2 tyzki soli

Kolendra, gozdziki w proszku

Make przesiewac, az nabierze pulchnosci. Do-
dac wszystkie sktadniki, doktadnie wymieszac
i wyrobic do uzyskania jednolitego ciasta.
Wyrobione ciasto odstawi¢ w ciepte miejsce na
posypang maka stolnice na ok. 2 godziny. Piec
w temp. 220°C, ok. 45 minut.
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