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Z prof. Haling Swieczkowska
rozmawia Dorota Wysocka

- Z niepelnosprawnoscia stykamy sie wszyscy. Postawy
wobec niej okresla osobista wrazliwos$¢, doswiadczenie,
wiedza. Czy dziedzina, ktéra sie Pani Profesor zajmuje,
filozofia, pozwala widzie¢ ten problem w innej perspek-
tywie?

— Filozofia otwiera nas na catosciowy, holistyczny obraz czto-
wieka. Ciato i dusza, soma i psyche, sg jednoscig, jedno od-
dziatywuje na drugie. Starozytni utozyli maksyme Mens sana
in corpore sano, w zdrowym ciele zdrowy duch. Nie wynika

z niej, jak niektdrzy trywializujg, ze utomne ciato gwarantuje
zaburzenie i zycia wewnetrznego, ale ze — wspotpracujac

— sity psychiczne potrafig w znacznym stopniu pokonywac
opory ciafa, troska za$ o nie tagodzi cierpienia duszy.

- Niepetnosprawnemu, by mégt sie zmobilizowag,
potrzebne jest wsparcie z zewnatrz, ze strony rodziny,
przyjaciol, otoczenia, instytugji...

- Potrzebuje go kazdy cztowiek w stanie dysfunkgji, wywo-
fanym chorobami, nawet przemijajacymi, urazami, wadami
genetycznymi, ograniczeniami starosci i réznego rodzaju —
dostownie — obcigzeniami (w tym rozumieniu dysfunkcyjna
jest na przyktad matka z matym dzieckiem). Utozenie spraw
w swoim srodowisku wymaga utadzenia sie z samym sobg,
a to z kolei — swiadomosci wiasnego stanu. Jesli chory to co
sie z nim dzieje przyjmie ze spokojem, jesli dowie sie wszyst-
kiego o swojej dolegliwosci i sprawi, by bliscy wiedzieli o niej
jak najwiecej, kontakty bedg tatwiejsze, mniej powierzchow-
ne, grozba depresji sie odsunie. To nie sg tatwe zalecenia.

- Wieksza prace ma do wykonania niepetnosprawny...
— Ale tez i postawa wycofania sie, zamkniecia przed Swiatem,
nie jest niestety rzadka. Cztowiek cierpigcy nieraz wznosi
wokot siebie mur, odcina sie od otoczenia, ale i sam nie chce

poznac prawdy o swoim zdrowiu, sam ze sobg odmawia
wspdtpracy. Obserwowac co$ podobnego mozna u cho-
rych na cukrzyce, ktérej objawy sg, zwiaszcza poczatkowo,
mato spektakularne, leczenie za$ wymaga sporych wy-
rzeczen i dyscypliny. Jesli jednak w niepetnosprawnym
zrodzi sie, whasciwy ludzkiej naturze, bunt, niezgoda na
narzucone ograniczenia i odnajdzie droge do zyczliwych
mu 0sdb, jego sytuacja znacznie sie poprawi.

- Czesciej jednak mur buduje spoteczenstwo.

- Przekonanie, Zze kontakt z kazdg choroba jest toksyczny,
7e zarazi¢ sie mozna zanikiem miesni, nie mowiac juz

0 nowotworze, wcigz pokutuje powszechnym obiegu.
Cudzemu nieszczesciu schodzi sie z drogi.,Chciatam byc¢
delikatna, nie dociekatam. .. odpowiedziata pewna pani
na pytanie, czemu nie zainteresowata sie losem dotknie-
tej tragedia rodziny.

- Podobne doswiadczenia maja ludzie zdrowi, lecz
w zalobie.

— Ma to zwigzek z niedawnymi, nie starszymi niz stulecie,
przemianami spotecznymi. Smier¢ byfa niegdys wyda-
rzeniem waznym dla catej zbiorowosci. W pogrzebie
uczestniczyli i osierocona rodzine wspierali wszyscy sg-
siedzi i znajomi. Z czasem stata sie ona sprawa prywatna,
wstydliwg, nawet niestosowna. Usunieto ja z widoku,

a pograzonych w rozpaczy krewnych zostawiono sa-
mym sobie. Niewielu potrafi dzi$ ztozy¢ kondolencje. Ten
watek faczy sie z niepetnosprawnoscia. Przeczucie, ze
choroba prowadzi do, naturalnego przeciez, kresu zycia,
dodatkowo zniecheca do jakichkolwiek kontaktow z do-
tknietymi nig, pogtebiajac ich osamotnienie, frustracje,
poczucie krzywdy.
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- Czy okazywania wspéltczucia, towarzyszenia

w bélu i udzielania wsparcia mozna sie nauczy¢?

— Oczywiscie. Problem z tym maja jednak nawet ludzie,
ktdrzy profesjonalnie stykaja sie z cierpieniem i moga je,
na wielu ptaszczyznach, tagodzi¢. Mam na mysli lekarzy.
Na studiach medycznych tzw. zajecia humanizujace to
zupetny margines. Lekarze, jezeli nie majg osobistego
daru, nie potrafig zrozumiatym jezykiem rozmawiac

o diagnozie, skutkach zabiegdw czy rokowaniach. Kryjg
sie za naukowa terminologia i tylko pogtebiaja stres.
Bardzo przydatyby sie im ¢wiczenia z komunikacji spo-
tecznej.

- Zajecia takie Pani Profesor prowadzi w Wyzszej
Szkole Administracji Publicznej. Czego sie ucza stu-
denci?

- Komunikacja spoteczna to dziedzina interdyscypli-
narna, z pogranicza psychologii, socjologii, politologii,
filozofi, jezykoznawstwa. Opracowano w jej ramach
wiele technik skutecznego docierania z informacja do
przedstawicieli réznych grup spotecznych, ale stoi tez

za nig solidna naukowa teoria i pogtebiona wiedza

o mechanizmach ludzkich zachowan. Swiadomo$é¢, ze
mamy odmienne oczekiwania i percepcje i umiejetnosc
dostosowania przekazu do odbiorcy zyskujg na WSAP-ie
przyszli urzednicy i menedzerowie zdrowia, ktérzy majg
potem podejmowac znaczace dla nas decyzje.

- Pracuje zatem Pani nad zmianga postaw, ze swiado-
moscia jednak, wydaje mi sie, ze to kropla w morzu
potrzeb, w dodatku nie dotykajaca bezposrednio
specyficznych trudnosci oséb niepetnosprawnych

i w ogdle miejsca chorych w spoteczenstwie.

— Metoda drobnych krokéw tez ma znaczenie, w rzeczy-
wistosci jednak to, czym sie tu zajmujemy, w niewielkim
stopniu wptynie na zmiane postaw. Tym zajmuje sie bar-
dziej jako cztowiek niz nauczyciel akademicki. Poktadam
bowiem mimo wszystko w edukacji wielkg nadzieje.

Nie w tej,z katedry”, oficjalnej, a,od dotu’, w rodzinach.
W tym kregu, bardziej niz w szkotach i mediach, w natu-
ralnym procesie wychowania i uspoteczniania, dajac do-
bre wzorce, przygotowac¢ mozna dzieci do swobodnego
kontaktu z niepetnosprawnymi, rozbudzi¢ i podtrzymac
odruchy przychodzenia z pomocg. Sprzyja temu dziecie-
ca wrazliwos¢ i plastycznosc.

- Tylko Ze te wzorce najpierw uksztattowane musi-
my mie¢ my rodzice. A z tym, jak powiedziano, nie
jest najlepiej.

— Powinnismy w tym dostrzega¢ wiasny interes. Po-
tencjalnie przeciez wszyscy jestesmy niepetnosprawni.
Nie wiemy, co czeka nas za progiem. Kalectwo bywa
niezawinione, niektére choroby rozwijaja sie podstepnie.

Nasza sytuacja moze sie zmieni¢ w mgnieniu oka. Z wiekiem
stabniemy wszyscy, a smier¢ bezwzglednie nas zréwnuje.
Nie na darmo Krzysztof Zanussi jeden ze swoich filmow
zatytutowat, Zycie jako $miertelna choroba przenoszona
droga ptciowq” Brak nam po prostu swiadomosci wspdlnoty.
Czasami nawet usitujemy odebrac niepetnosprawnym te
watte przywileje, jakie im przyznalismy. A przeciez wystarczy
zapytac: Czy chciatbys by¢ na naszym miejscu?

- Ma Pani Profesor na mysli tzw. akcje parkingowa, skie-
rowana przeciwko kierowcom bezmyslnie zajmujacym
specjalnie oznakowane miejsca na samochody niepet-
nosprawnych.

— Popieram ja z catego serca. Musimy zrozumie¢, ze te miej-
sca nieraz sg dla nich warunkiem wyjscia z domu. To takze
czes¢ dziatar edukacyjnych. Ogromne znaczenia ma — coraz
czestszy — udziat niepetnosprawnych w zyciu publicznym.
Barier — mentalnych i architektonicznych — wciaz jest wiele,

a ich wytapywanie i znoszenie ma gteboki sens.

- WSAP cieszy sie opinia szkoly przyjaznej niepetno-
sprawnym.

- Studiuje ich tu wiecej niz w innych uczelniach, gdyz przy-
gotowalismy sie do tego na etapie wznoszenia nowego
budynku, jestesmy wyposazeni w odpowiednie pomoce
techniczne, kadra stuzy pomoca w indywidualnych przypad-
kach. Najwazniejsze jednak, ze zdrowa mtodziez w zaden
sposob nie izoluje sie od tej, ktdra nie ze wszystkim sobie
fizycznie radzi. Czas spedzany wspdlinie na zajeciach, w bi-
bliotece, na positkach w barku czy studenckich imprezach
lepiej niz pouczenia objasnia im, ze niepetnosprawni sa tacy
jak my i w przysztej pracy zawodowej bedg ich traktowac jak
wszystkich innych partneréw. Bedg przygotowani na spotka-
nie zodmiennoscia.

- Znoszenie ograniczen, przygotowywanie przyjaznego
otoczenia, dziatania uswiadamiajace - wymagaja nie
tylko dobrej woli, ale i sSrodkéw finansowych.

— Alez ja nie neguje roli aktywnosci instytucjonalnej. Tyle

ze ona powinna zamykac ciagg.,Podstawg postawy” wobec
niepetnosprawnych jest, jak powiedziatam, rodzina. Ona
powinna ksztattowac tolerancje, otwartos¢, pokazywac, ze
mierzenie sie z bélem innego cztowieka nas wzmacnia. Do-
bra szkota rozbudzi umiejetnos¢ kooperacji. | dopiero potem
zrobi sie miejsce dla instytucji spotecznych i panstwowych

z kierowanymi do niepetnosprawnych, lecz angazujgcymi
tez zdrowych, systemami utatwien i wsparcia.

To potezne zadania, a ja moge o sobie powiedzie¢, ze jestem
przygotowana do zmierzenia sie z nimi na kazdym poziomie.
Prof: Halina Swieczkowska, profesor Uniwersytetu w Biafymstoku
(Wydziat Prawa), dziekan Wydziatu Nauk Humanistycznych i Spo-
fecznych Wyzszej Szkoty Administracji Publicznej w Biatymstoku,
wyktadowca filozofii, komunikadji spotecznej i logiki.



