wrzodzenie stopy, prob-

lem na pozér banalny,

dla wielu cierpigcych
na cukrzyce staje si¢ wyrokiem
$mierci z odroczeniem. Trudno
poddaje sie leczeniu, czgsto zas
konczy si¢ amputacjg konczyny,
a nawet powiklaniami ogoélno-
ustrojowymi i zgonem. W USA
jest wiekszym zagrozeniem niz
rak jelita grubego - pig¢ lat od
rozpoznania tzw. StOpY cukr Zy-
cowej przezywa niewiele ponad
polowa pacjentéw. Sposrod
20 mln Amerykandéw choru-
jacych na cukrzyce az milion
umrze zZ tego powo du. Statysty—
ki sg wstrzgsajace, ale jeszcze
bardziej szokuje fakt, ze od 40
lat znana jest dobra metoda za-
pobiegania temu powiklaniu,
a FDA do tej pory nie zdecydo-
wala si¢ na jej zaaprobowanie.

Stopa cukrzycowa rozwija sie gtéwnie

wskutek uszkodzen nerwow, typowych dla
cukrzycy. Zaburzenia unerwienia ruchowego
prowadzg do znieksztatcen stop, a w nastep-
stwie do ich punktowego przecigzenia pod-
czas stania i chodzenia. Uszkodzenie nerwow
czuciowych uniemozliwia za$ odbior jakich-
kolwiek bodzcow. Jak thumaczy David Arm-
strong, ortopeda z Rosalind Franklin Uni-
versity w Chicago, chorzy ,tracg dar odczu-
wania bolu’, a nieswiadomi problemu, bez
ograniczen eksploatuja konczyne. W koncu
W przecigzonej strefie zuzywa sie amortyzujg-
ca warstwa tkanki ttuszczowej miedzy skora
a koscig stopy; a potem zgniatana skora ulega
martwicy i powstaje owrzodzenie. ,,Chorzy
chodza z dziurg w stopie, jakby to byla dziura
w bucie” - méwi Armstrong. Wrzéd pozo-

stawiony bez leczenia ulega zakazeniu (czesto
beztlenowemu, czyli zgorzeli), co moze do-

Widmo proceséow sadowych przeszkoda
w leczeniu stopy cukrzycowe;j.

Silikon'¢

— tw0j wrog e

prowadzi¢ do amputacji palcow, stopy lub nawet calej
konczyny - o ile wezeéniej nie dojdzie do zagrazajacej
Zyciu posocznicy.

Najlepsza metoda zapobiegania owrzodzeniom
jest odciazenie uciskanych czesdci stop. Lekarze
zalecaja wiec chorym noszenie specjalnych butow
lub wkladek ortopedycznych, jednak pacjenci
nie pamietajg o tym, poniewaz nie zmusza ich do
tego bdl - moéwi Soi Balkin, emerytowany orto-
peda z Los Angeles County & University of Sout-
hern California Medical Center. W 1963 roku, po
wystuchaniu wyktadu o zastosowaniu ptynnego
silikonu do powiekszania biustu, Balkina zasta-
nowilo, czy niewielka ilo$¢ silikonu wstrzyknieta
w podeszwy stop nie zastapilaby utraconej tkan-
ki tluszczowej i nie przywrocila prawidlowego
rozktadu obcigzenia stopy, dzialajac jak swoista
wewnetrzna wkladka ortopedyczna?

Przetestowal te metode na grupie ochotnikéw
iz radoscia stwierdzit, ze jest skuteczna. Jak wy-
jaénia, ,silikon sprawdza sie w roli substytutu
tkanki miekkiej”. Zaczal wiec stosowa¢ go u ko-
lejnych pacjentéw, obserwowac ich przez wiele lat
po zabiegu, gromadzi¢ wyniki badan po$miert-
nych i przeprowadza¢ analizy. Odrebne badania
kliniczne wykonano niedawno takze w Wielkiej
Brytanii. Wyniki wszystkich prac, opublikowane
w recenzowanych czasopismach, wskazywaty na
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bezpieczenstwo iniekgji silikonu i sku-
teczno$¢ zapobiegania owrzodzeniom ta
metodg, cho¢ w niektérych przypadkach
zabieg trzeba byto powtarzac.

Jednak nowa terapia nie doczekata sig jesz-
cze oficjalnej akceptacji. Balkin uwaza, ze to
tylko kwestia natury politycznej. W latach
1984-1998 klientki chirurgéw plastycznych
whniosly przeciw najwiekszemu producento-
wi silikonu, koncernowi Dow Corning (be-
dacemu réwniez sponsorem jednego z ba-
dan Balkina), szereg pozw6w zbiorowych,
twierdzac, ze implanty silikonowe powigk-
szajace biust spowodowaty u nich powazne
szkody zdrowotne, m.in. raka piersi i za-
burzenia odpornosci. Dow Corning zostat
zmuszony do zawarcia wielomiliardowej ugo-
dy sadowej i catkowitego wycofania z rynku
silikonu medycznego, a sam silikon stat sie
synonimem trucizny. To prze§wiadczenie
utrzymuje si¢ do dzi$, mimo licznych do-
woddw na pelne bezpieczenstwo produktu
- uwaza Dick Compton, dyrektor generalny
NusSil, najwiekszego obecnie dostawcy sili-
konu medycznego do wieloletnich implan-
tow. ,Literatura na ten temat jest naprawde
obszerna” - podkresla. W 1999 roku Institu-
te of Medicine, zajmujacy sie zbieraniem da-
nych naukowych, na ktérych mozna opiera¢
wytyczne dotyczace strategii postepowania
medycznego, stanowczo zaprzeczyl istnieniu
jakichkolwiek powigzan miedzy silikonem
a zaburzeniami odpornosci i nowotworze-
niem. Jednak FDA zwlekata z uchyleniem
zakazu stosowania silikonowych implantow
piersi az do listopada 2006 roku. Wedtug
rzeczniczki FDA Josephine Tropei, Agencja
uznala, Ze bezpieczenstwo ptynnego silikonu
nadal budzi watpliwosci. Jedynie jego zasto-
sowanie do powstrzymania odklejania siat-
kéwki oka zostato zaakceptowane jako me-
toda lecznicza (Balkin uzywal go w terapii
pacjentdéw w sposéb niezgodny z zalecenia-
mi). Niezrazony przeciwnosciami losu, chi-
rurg probowal pozyska¢ rozne firmy i prze-
kona¢ FDA o bezpieczenstwie i skutecznosci
swojej metody. Czterech producentéw
wyrazilo zainteresowanie, lecz pdzniej wyco-
falo sie w obawie przed odpowiedzialnoécig
za produkt. Balkin wspomina, ze wszystkie
ttumaczyly sie lekiem przed podzieleniem

losu Dow Corning. Nie pomagat réwniez fakt, ze
produktu nie da si¢ opatentowac, poniewaz jest to
po prostu plynny silikon.

Sprawy moga jednak przyjac lepszy obrot. Bal-
kin nawigzal wspétprace z firma z Tennessee,
ktéra spodziewa sig, ze do konca roku jej produkt
uzyska zgode na lecznicze stosowanie w krajach
europejskich. Nastepnie zamierza przystapi¢ do
rozméw z FDA. Trzeba sie jednak liczy¢ z tym, ze
Agencja zazada przeprowadzenia dodatkowych
kosztownych i dlugotrwalych badan. Balkin jest
jednak dobrej mysli.

Skonczyl juz 82 lata, ale od tak dawna zmaga sie
z problemem, ze ma nadzieje doczekac szcze$-
liwego finatu, zwyciestwa nauki nad polityka,

i wprowadzenia plynnego silikonu do praktyki
klinicznej.,,Bylbym, ostroznie to ujmujac, napraw-
de zadowolony” - méwi.
Melinda Wenner
- »Scientific American” (opr.J.N.)



