ze$édziesieciolatek Jerzy Tru-
S chanowicz zyje ze stomig od

10 lat. Dobrze wie, co znaczy
ciezka choroba, operacja z usunie-
ciem jelita grubego i koniecznos¢
egzystowania z balastem na brzuchu
i wszystkimi tego uwarunkowaniami.
Dla wielu taka sytuacja to ,,koniec
$wiata” — ucieczka w izolacje, uni-
kanie ludzi, zamkniecia sie w sobie.
Stowem przygnebienie i depresja. Dla
niego stalo si¢ to wyzwaniem, ktore
podjal i wygrywa. Jak byt podroz-
nikiem i alpinistg od mlodosci, tak
pozostal. Zdobywa najwyzsze szczyty
$wiata, wyprawia sie w dzikg dzungle.
Nie opodal Biategostoku zbudowat
sobie dom i urzadzit wspaniaty ogrdd.
Pelno tam zieleni, oczek wodnych,
wlasnorecznie rzezbionych ptakow,
malp i cudacznych stworkéw. Rzezbi,
wykuwa samurajskie miecze, wedzi
pyszne wedliny...

To moze gtupio zabrzmi - méwi pan
Jerzy — ale choroba i stomia dodaly mi
skrzydel, jak to brzydko méwiag kop-
niaka, by podja¢ od dawna planowana
wyprawe w Andy, do Argentyny.
Przed chorobg chodzitem tylko po
gorach Europy. Po chorobie zaliczy-
fem cztery dalekie wyprawy wysoko-

Argentyna, 2002 r., po zejsciu ze szczytu Aconagua

Ze stomig na szczyty
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gorskie. W Argentynie bytem az trzy
razy. W samotnej wyprawie na naj-
wyzszy szczyt obu Ameryk — Aconca-
gua, majacy prawie 7 tysiecy metrow,
udalo mi sie wejs¢ dopiero za drugim
razem. Za trzecim razem, z kiero-
wanej przeze mnie czteroosobowej
ekspedycji, ktora miala strawersowac
Aconcague (wejs¢ z jednej i zej$¢ na
druga strone gory), na szczyt dotarl ze
mna tylko jeden czlowiek, reszta si¢
wycofala.

Lekarze powiedzieli: zapomnij o go-
rach

Po wyjsciu ze szpitala wazyt 46 kg.

- Wygladatem okropnie, ale szed-
fem sam, o wlasnych sitach, a to juz
bylo dobrze — wspomina. Okazalo sie,
ze to nie koniec probleméw. Zaczely

sie bole kregostupa, znéw silne $rodki.

Péttora miesiaca na neurologii i nic
nie wykryli, w tamtym czasie nie mie-
li jeszcze rezonansu w Biatymstoku.
Czulem sie coraz gorzej az w koncu

musialem bra¢ morfine. Oczywiscie,
nie chodzilem, dé! sparalizowany.
Dopiero w grudniu zawiezli mnie
na rezonans do Warszawy. Okazalo
sie, ze mam zniszczone kregi i rope
w kregostupie. Pilnie potrzebna byta
operacja. Wykonano ja w Konstanci-
nie. Obeszlo si¢ bez wstawiania $rub,
ale na cztery miesigce zostalem zagip-
sowany.

- Mimo zycia niby roglinka, skaza-
nia na pomoc innych, cieszylem sie,



bo wiedzialem, ze bede chodzil. I za-
czalem prébowad, najpierw o kulach
- dwadzie$cia metréw w jedna, z po-
wrotem. Lekarze powiedzieli, zebym
zapomnial o gérach, a ja przy swoim:
»chodzitem od 1968 roku, to dlaczego
mam nie chodzi¢ teraz, jak juz chodze
po podlodze?” Zaczalem z wolna tre-
nowacé, na wlasne sposoby. Podciatem
gorset, zeby nie przeszkadzal w cho-
dzeniu. Po paru tygodniach robitem
codziennie po osiem kilometréw. Jak
mi tylko zdejma gips, pojade w gory
— obiecalem sobie.

W dziewie¢ dni
zdobyt Aconcague.

Stowa dotrzymat. Cztery miesigce

po zdjeciu gorsetu wchodzit na Mont
Blanc, rzecz jasna latwiejszym szla-
kiem, razem z synem i cérka. O maly
wlos, a skonczyloby sig¢ to zle z powo-

du zalamania pogody. Zdazyli wrécic.

Egzotyka Bali

Borneo, rezerwat orangutanéw

- Przydaly mi si¢ wtedy lata wspi-
naczki, doswiadczenia. Teraz zdo-
bywalem nowe: w przezwyciezaniu
ostabienia i choroby, w obstugiwaniu
stomii w warunkach turystycznych
i wysokogorskich. Jak juz wszedtem
na Mont Blanc, pomyslatem sobie:
moze teraz gdzie§ wyzej?..

Daleka wyprawa wigze si¢ z kosztami.

Nie na kieszen emeryta. Szukal kon-
taktow, sponsoréw. I znalazt. Wyprawe
w Andy zgodzila sie dofinansowac
amerykanska firma produkujaca sprzet
stomijny. W niecale p6t roku po Al-
pach, a dwa lata po operacjach polecial
do Santiago de Chile, stamtad auto-
busem do Argentyny. Przed wyprawa
duzo si¢ naczytal o tym kraju i najwyz-
szym szczycie obu Ameryk. Ale to byla
tylko teoria, weryfikowana dopiero
tam na miejscu. Sam doszed! do bazy
izaczal zdobywac szczyt, oboz po obo-
zie. W ,,trdjce” bardzo pogorszyla sie
pogoda, musial przesiedzie¢ dwie doby.
Burza potamata namioty wigkszosci
0s0b, ktore podchodzily na szczyt ta
trasg. Dotart do czwartego obozu. Na
wysokosci szesciu tysiecy metrow, gdy

zblizal si¢ do trawersu podszczytowego,
w przeddzien zeszta tam potezna lawi-
na. Zabita dwoch Koreanczykow. Ten
wypadek i zta pogoda skfonity go do
odwrotu wraz z innymi.

— A cel byl tak blisko... - wspomina.
- Miatem Izy w oczach, ale czulem sie
juz zmeczony, konczyl mi si¢ zapas
zywnoéci, nie chciatem przeholowac.

Nie dat za wygrang. Za rok, w 2000,
podjat wyprawe ponownie, tym ra-
zem dobrze juz obeznany w realiach
argentynskich goér. Miat 55 kg bagazu
w trzech plecakach. Sam to wszystko
niodst etapami, od obozu do obozu
iw dziewie¢ dni, samotnie zdobyl
szczyt Aconcagua, dla ktorego stan-
dard zdobywania wynosi okolo 14 dni!

Na taka gore nie wchodzi sie
zza biurka

Jak sam zaznacza, to by si¢ nigdy nie
udalo, gdyby nie miat wieloletnich na-
wykow i doswiadczenia w spinaczkach
jeszcze sprzed choroby. I gdyby nie
podjal intensywnej zaprawy juz ze sto-
mig. - Mieszkam 13 km od Bialego-
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stoku, kolonia Halickie. Dwa miesigce
przed wyprawa, zima, codziennie
odwiedzatem cérke, przemierzajac te
trase tam i z powrotem na piechote.
Raz w tygodniu maszerowalem 35
kilometréw, z plecakiem 30 kilo, na
przelaj po zasniezonych polach. Przed
kazdg wyprawa potrafitem wbiega¢ na
dziesigte pietro na palcach u nog dwa-
dziescia razy. Bytem w bardzo dobrej
kondycji. No c6z, nie wchodzi si¢ na
taka gore zza biurka.

Nawyki z mlodosci, przyzwyczajenie
do gdr - to oczywiscie pomagato przy-
gotowac sie do wypraw. A wczeéniej
pomagato w chorobie. Po tak powaz-
nych zabiegach, dtugich pobytach
w szpitalu, z workiem stomijnym na
brzuchu, cztowiek mogtby sie psychicz-
nie zalama, ale przetrwac pozwalata
sifa walki, ktéra chyba z gor si¢ wziela...

Zachtysnat sie dzungla
Kirgizja, géry Pamiru nazywane Da-
chem Swiata, na pograniczu Afgani-

stanu i Chin, to nastepny cel Jerzego
Truchanowicza.

W drodze na Mount Blanc

Oboz pod Pikiem Lenina

- Tym razem nie mialem szczescia -
$mieje sie — bo nie opacznie dolaczy-
tem do grupy ludzi, ktérzy zupelnie
nie znali si¢ na organizowaniu wy-
praw. Chodzilo im tylko o to, by zgar-

ng¢ pienigdze od uczestnikow. Nie
mieli nawet odpowiedniego sprzetu.
W ostatnim obozie na 6200 m., przed
samym startem na szczyt, w nocy roz-
szalala sie burza wietrzna. Porwato
caly namiot, ktdry sie nie nadawal na
taka wysoko$¢. Ledwie$émy do rana
przezyli, w cztery osoby w jakims
dwuosobowym rosyjskim namiocie,
ktdry szczedliwie znajdowat sie na
lodowcu. Po zejsciu na d6t nie miatem
z kim ponowi¢ wejécia. Wrécitem
smutny spod tej gory. Po drodze za-
liczytem tylko jakis rosyjski szczyt,
6100 metréw, nie pamig¢tam juz na-
zwy. Ale wyprawa i tak duzo mi data.
Dotknglem prawdziwego lodowca,

z groznymi szczelinami. Dwa razy
wpadlem i jakos sam zdolatem si¢
»wykaraskac”...

Ostatnia wyprawa, w zeszlym roku,
wiodta dla odmiany nie w gory, ale na
Borneo - do dzikiej dzungli. Z synem,
mieszkajacym od lat w Nowym Jorku
a ozenionym z Indonezyjka, wyna-
jeli16dz z przewodnikiem, poptyneli
w gore rzeki Sconyar do rezerwatu



orangutanéw. Kilka dni pobyli na fo-
nie dzungli. Mieszkali i jedli na fodzi.
Obserwowali z bliska, na ile si¢ dato,
dzikie zwierzeta — krokodyle, matpy.
Byli tez na wyspie Bali i na Jawie. Pan
Jerzy, jak z kazdej wyprawy, nakrecil
film. Dzungla dala swoiste wspomnie-
nia. To bylo co$ nowego — oddychac jej
powietrzem, dotykac jej roslinnosci,
zastuchac sie w jej przebogate odglosy...

Oswoic stomie z ekstrema.

— Zawsze dokladam do tych wy-

praw ze swoich skromnych $rodkéw,
oszczgdzam na innych wydatkach, ale
bez tego wsparcia zadna nie moglaby
dojs¢ do skutku - zaznacza. - W Pol-
sce nie ma drugiego takiego jak ja,
przynajmniej nie znam, nie styszatem.
Wiem, ze w Kanadzie jest czlowiek

ze stomig, ktdry tez si¢ wspina, ale
ma tylko 23 lata. A ja juz wiekowy, na
karku sze$¢dziesigtka.

Truchanowicz nie twierdzi, ze cho-
dzenie po gérach, ze stomig czy bez,
nie sprawia réznicy. Sprawia. Tym
bardziej gdy przetoka — jak w jego

Z corkg i ulubionymi owczarkami

przypadku - jest z powiklaniem

i trzeba stomijng ptytke zmienia¢
prawie codziennie. Przy dobrej stomii
wystarczy nawet raz na tydzien. Trze-
ba jednak o tym pamieta¢, to kwestia
higieny intymnej. Kazdy cztowiek, je-
§li jej nie przestrzega, staje si¢ przykry
dla otoczenia, ludzie odsuwaja si¢ od
niego. Identycznie ze stomig, to prze-
ciez sztuczny odbyt.

- Zaopatrzenie przetoki (wymiana
plytki z workiem) musi si¢ odby¢
niezaleznie od warunkéw, w dzungli
czy w wysokich gorach — podkresla.

- Musze to zrobi¢ zaréwno w namio-
cie przy 35-stopniowym mrozie, jak
iw podzwrotnikowym upale. Trud-
no powiedzie¢, ktora wyprawa jest
tatwiejsza — w gory czy do dzungli.
Kazda wymaga przystosowania i na-
bycia wprawy w obstugiwaniu stomii
w ekstremalnych warunkach.

- Narzekasz, ze ci tak trudno ze sto-
mig w normalnych, w domowych pie-
leszach, gdy masz ciepia wode, duze
lustro, dobrg widoczno$¢? Po prostu
nie umiesz tego zrobi¢, musisz si¢
dobrze nauczy¢, a nie bedziesz miat

problemu. Co by$ powiedziat, gdyby$
musial sie z tym uporaé w siarczy-
stym mrozie, na lezaco? — przekonuje
na spotkaniach osoby z takimi dyle-
matami. - Wszystko da sie zrobi¢. Po
prostu podgrzewam plytke nad ga-
zem, zeby sie lepiej przykleita do sko-
ry. Przyklejam nie po to, zeby potem
leze¢ i uzala¢ sie nad sobg, ale zeby
zaraz wyj$¢ i ruszy¢ pod wiatr, jesli
chce wej$¢ na gore. Czyli w skrajnych
warunkach. Podobnie w upale, gdzie
czlowiek sie poci, a ptytka piecze

i czgsciej odstaje. Wtedy po prostu za-
bieram wigcej sprzetu, wymieniam go
czedciej i zaraz o tym zapominam.

Troche z majstra, troche
Z artysty

Dzigki chorobie i stomii mam nowy
dom - méwi z domieszka czarnego
humoru. Z ubezpieczenia dostal od-
szkodowanie, 46 tysiecy. Postanowil
wybudowac¢ za to dom. Ma dzialke,
ponad p6t hektara, na kolonii Hali-
ckie pod Biatymstokiem. Tam zamo-
wiona firma jesienig 2002 roku (jak
tylko wrécil z wyprawy) postawita
go w stanie surowym. Wykonczat
sam przez zime, wiosne... Wykonicza
jeszcze do dzi$. Wokdt domu duzy,
wygrodzony ogréd rekreacyjny — wy-
pieszczone trawniki i krzewy, duzy
staw z doplywajacym z lasu stru-
mieniem, siedem polfaczonych oczek
wodnych, pomosty, wlasnorecznie
wykonane rzezby egzotycznych pta-
kéw i zwierzat, smokow, stwordw...
Do tego dwa psy i dwa koty.

- Codziennie cig¢zko pracuje, Zeby
to wszystko utrzymac w porzadku.
Samo skoszenie trawnikow zajmuje
caly dzien - zaznacza. Ale efekt jest
imponujacy. Przyjemnie oglada¢,
spacerowac, odpoczywac. Gospodarz
ciagle co$ tu zmienia, upieksza. Ma
réwniez kuznie, gdzie probuje swych
umiejetnoéci kowalskich. Syn kolek-
cjonuje biatg bron. Postanowil wykué
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W swoim ogrodzie w Halickich pod Biatymstokiem

mu miecz samurajski, facznie z po-
chwa i ozdobami. Wykonat juz sze$¢,
z samochodowych resorow. Kazdy
kosztowat trzy-cztery tygodnie robo-
ty. Syn zabrat cztery. Ocenil, ze lepsze
od kupowanych.

Pan Jerzy ma duzo znajomych. Chet-
nie przyjezdzajg tam latem, Zeby podzi-
wiac talenty gospodarza, takze w sztu-
ce grillowania i wedzenia szynki.

Trzeba wychodzi¢ do ludzi

Zamiast nad tym calymi dniami
rozmysla¢, plaka¢ nad soba, trzeba
znalez¢ sobie zajecia, jakie$ hobby,
zainteresowania. Nie mdwie, ze zaraz
na szczyty jak ja, ale na miare swoich
mozliwosci. Pamietajac, Ze ze stomia
- o ile pierwotna choroba si¢ nie
rozwija - mozna normalnie zy¢, pra-
cowa¢. Sama stomia to nie choroba.
A jedli, to siedzi ona w glowie - prze-
konuje pan Jerzy. - Jesli cztowiek caly
czas mysli tylko o tym swoim ,,de-
fekcie”, to i bedzie chory. Oczywiscie
- nie wszystkie stomie sg takie same.

Podobnie jak choroby. Sg mniej i bar-
dziej powazne, klopotliwe, a ludzie
sg rézni i roznie reaguja. Mi bardzo
pomogly te wyprawy gorskie, poczu-
fem si¢ mocny psychicznie. Ale to nie
przyszlto samo, trzeba bylo stopniowo
wypracowal. Najwazniejsze, by z gory
wszystkiego nie przekresla¢, nie mé-
wié ,to juz koniec zycia”. Tylko nie
izolacja! Trzeba wychodzi¢ do ludzi,
pracowacd, spacerowad, jezdzi¢ na
wycieczki, nawigzywa¢ znajomosci.
P6j$¢ potanczy¢, na basen — czemu
nie? Sprzet stomijny jest teraz tak
dobry, ze przy prawidtowym uzyt-

Wielki Powrot

kowaniu zapewnia peten komfort,
dyskrecje.

Trzeba o tym mowi¢

- Nie mozna tez robi¢ ze stomii tabu,
sprawy bardzo wstydliwej. Ja nie robie
- deklaruje Truchanowicz. - Zdota-
fem pokonac te bariere, opowiadam
o tym niemal programowo na spotka-
niach, gdzie pojawiajg si¢ czesto znani
aktorzy, politycy. Im tez jest cigzko
wyjawi¢ publicznie, Ze Zyjg ze sto-
mig. Niestety, wiekszo$¢ takich ludzi
- ajest ich w kraju ponad 25 tysiecy
- nie potrafi sobie z tym za bardzo
poradzi¢. Uwazaja, ze sg gorsi. Ukry-
waja skrzetnie ten fakt w miejscu
pracy, nawet przed rodzing, chociaz
to ona przede wszystkim powinna to
zaakceptowac i ich wspiera¢. Powinni
tez znalez¢ zyczliwo$¢ i pomoc znajo-
mych, lekarzy. Duzo jeszcze musi sie
zmieni¢ w podejsciu nas wszystkich
do 0sdb ze stomig - w miejscu pracy,
w kontaktach towarzyskich, sasiedz-
kich. Wiem o tym dobrze z wlasnych,
czasem przykrych doswiadczen
- ubolewa. — A przeciez kazdego
z nas, dzisiaj zdrowego — jutro moze
spotkac to samo, bo przyczyna wyto-
nienia stomii s3 gtéwnie nowotwory,
ktdre przy tym szalenstwie cywili-
zacji, przy takim odzywianiu, staty
sie chorobami powszednimi. Dlatego
trzeba o tym moéwic. Duzo wigcej niz
sie mowi.

Sylwester Barski




