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Bezwirusowa

technika

pozyskiwania komorek

Modyfikacja znanej juz techniki pozyskiwania komadrek
macierzystych z ludzkiej skéry moze usungé potrzebe kon-
trowersyjnego etycznie uzyskiwania ich z ludzkich zarodkéw
i uczynic jg bezpieczng dla ludzi - informuje “Nature”.

Naukowcy z Wielkiej Brytanii i Kanady wypracowali nowy
spos6b modyfikowania dorostych komadrek skory, tak ze uzy-
skujg one wielostronne wtasciwosci komdrek macierzystych
bez potrzeby ryzykownego stosowania wiruséw w procesie
ich genetycznego przeprogramowania.

Dotychczasowa technika modyfikowania komodrek skory
opracowana przez naukowcdéw amerykanskich i japonskich
w 2007 r. po to, by uzyskaty one wtasciwosci komoérek ma-
cierzystych polegata na zmianie ich czterech najwazniejszych
gendw za pomocg wiruséw.

echo zycia

Techniki nie mozna byto jednak zastosowac u ludzi
ze wzgledu na ryzyko zaburzen genetycznych, mogacych
prowadzi¢ do nowotwordw.

Nowa metoda przeprogramowania komorek sko-
ry, opracowana przez zespoty badaczy kierowane przez
Keisuke Kaji z uniwersytetu w Edynburgu i Andrasa
Nagy’ego z uniwersytetu w Toronto nie wymaga korzy-
stania z wirusow, ale pozwala na osiggniecie tego same-
go celu - wyposazenia komodrek skory we wtasciwosci
komérek macierzystych.

Nowa technika modyfikacji komdrek pozwala na
usuniecie czynnikdw zewnetrznych wykorzystanych do
jej przeprogramowania, dzieki czemu uzyskana zostaje
komérka macierzysta w stanie czystym ze zdolnos$ciami
do wielokierunkowego réznicowania sie na 220 typow.

Poniewaz sg to wtasne komdrki macierzyste cho-
rego, nie zachodzi niebezpieczenstwo ich odrzucenia
przez organizm. Nie ma tez ryzyka powiktan genetycz-
nych. Przeprogramowane komérki skory moga by¢ nie-
wyczerpanym zrodtem komaorek macierzystych i stuzyc
do uzyskania dowolnej tkanki wykorzystanej nastepnie
w leczeniu chorego.

Eksperci zastrzegajg jednak, iz cho¢ wyniki prac na-
ukowcéw z W. Brytanii i Kanady sg obiecujgce, to techni-
ce przeprogramowania dorostych komérek skory towa-
rzysza znaki zapytania. Stad konieczne sg - ich zdaniem
- dalsze badania nad komdérkami macierzystymi pobiera-
nymi z ludzkich zarodkdw.
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Otytosc¢ szkodliwa jak palenle

Otytos¢ lub nadwaga w pdznym wieku dojrzewania zwigkszaja ryzyko przed-
wczesnej $mierci w tym samym stopniu, co palenie wigcej niz 10 papieroséw na
dzien - sadza naukowcy ze szwedzkiego osrodka Karolinska, ktorych ustalenia
publikuje ,,British Medical Journal”.

Nadwaga i otylos¢ w péznym okresie dojrzewania maja zwiazek z przedwcze-
sna $miercig bez wzgledu na to, czy ktos pali, czy nie. Otyto$¢ jest rOwnie niebez-
pieczna, co nalogowe palenie, za$ nadwaga tak samo niebezpieczna, co palenie z
umiarem - twierdzi Martin Neovius, ktory prowadzit badania.

Niepalacego z nadwaga, z medycznego punktu widzenia szwedzcy naukowcy
uznaja za odpowiednik umiarkowanego palacza bez nadwagi, palacego od 1-10
papierosow dziennie.

Badania, w trakcie ktorych systematycznie przez 38 lat monitorowano wage
i palenie, badz niepalenie 45920 mgzczyzn-wolontariuszy urodzonych w latach
1949-51, przebadanych po raz pierwszy w 18 roku zycia wykazaty, iz palenie
wigcej niz 10 papieroséw dziennie podwaja ryzyko przedwczesnej Smierci.

W przypadku oso6b z nadwaga, powazna niedowaga lub umiarkowanych pa-
laczy, ryzyko przedwczesnej $mierci oceniono na ponad 30 procent, ale otylych
niepalacych zaliczono do tej samej grupy ryzyka, co otytych palaczy.

Ryzyka przedwczesnej Smierci nie stwierdzono u 0sob z niedowaga bez wzgle-
du na to, czy palili, czy nie. Jednak osoby z tzw. powazng niedowaga zaliczono do
tej samej grupy ryzyka, co osoby z nadwaga.

W trakcie 38-letnich badan ok. 3 tys. 0sob zmarto. Liczba zgonoéw byta najniz-
sza u 0sob o prawidlowej wadze ciata.
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