echo zycia

TO WAZNE

IKariera na zakrecie,
wiele umiejetnosci
- mato doswiadczen

Jesli masz mate doswiadczenie zawodowe lub

nie posiadasz go wcale, zmien kolejnos¢ w swoim
Curriculum Vitae - ttumacza doradcy zawodowi

ze Stowarzyszenia Przyjaciot Integraciji.
- Opisz doktadnie swoje doswiadczenia pozazawodo-
we oraz umiejetnosci, ktore dzieki nim zdobytes.

JAK PRZYGOTOWAC CV SKUPIAJACE UWAGE
NA UMIEJETNOSCIACH, A NIE NA
KARIERZE ZAWODOWEJ?

Przygotuj zyciorys zawodowy wedlug klasycz-

nego wzoru, wpisujac: - dane personalne (mozesz
dolaczy¢ zdjecie); edukacja - szkoty i uczelnie, ktore
ukoniczytes; kariere zawodowa - jesli gdzie$ juz pra-
cowale$, wpisz nazwe firmy oraz zajmowane tam sta-
nowisko; praca dodatkowa - np. wolontariat; kursy i
szkolenia, a takze znajomos¢ jezykoéw obcych i obstugi
komputera; zainteresowania; formute zgody na prze-
twarzanie danych osobowych z wlasnorecznym pod-
pisem.

Przeanalizuj umiejetnosci, ktére zdobyles uczac

sie lub pracujac, albo poswiecajac sie pracy spotecz-
nej lub charytatywnej. Skup sie na doswiadczeniach,
zadaniach, ktore zrealizowate$, a ktére $wiadcza, ze
nadajesz si¢ do nowej pracy. Wypisz je na oddziel-
nej kartce i podziel na umiejetnosci zawodowe, np.:
- uczac sie w szkole lub na uczelni oddalonej znacz-
nie od miejsca zamieszkania, nauczyle§ sie sa-
modzielnoéci i organizacji czasu w ciggu dnia;
- od kiedy pomagates w archiwizacji dokumentéw w
urzedzie miejskim, stales si¢ bardzo skrupulatny i zwra-
caszuwagena detale, a takze nauczyles sie obstugi kom-
putera i specjalistycznych programéw do archiwizacji;
-dziegki opiecenad dzie¢miw ognisku dzielnicowymna-

uczylessieszybkiegoreagowaniai poznales ogélnezasa-
dy prowadzenia ksiegowoéci; oraz takie, ktore utatwiaja
ci kontakty z ludZmi, np.:

- pracujac w kiosku lub roznoszac ulotki, states sie ko-
munikatywny i bezposredni;

- pomagajac w organizacji imprez, np. uczelnianych,
klubowych, nauczyles sie¢ pracy w zespole.

Przejrzyj dokladnie liste swoich umiejetnosci.

Mozesz tez pokazac ja najblizszym i przyjaciotom -
niech podpowiedzg, o czym zapomniates. Jesli zebrales
wszystkie informacje o swoich silnych stronach, wpisz
je do CV - tuz po danych osobowych. Najlepiej w ta-
kiej formie, jakq przedstawiliémy w pkt 2.
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TO WAZNE

DOKAD PO PRACE?

Rézne oferty pracy znajdziesz na:
praca.onet.pl
praca.interia.pl

praca.gazeta.pl

SPRAWDZ TAKZE:

www.pracuj.pl - praca dla mtodych specjalistow z wyzszym wyksztatceniem
www.jobpilot.pl - oferty pracy w Polsce i Europie
www.hrk.pl - oferty pracy przede wszystkim na stanowiskach

w - specjalistycznych i kierowniczych

t - % = www.ngo.pl - rézne oferty pracy w organizacjach pozarzagdowych

y o o www.usc.gov.pl - oferty pracy w polskiej stuzbie cywilnej
B f . ABE
S, A

Jedli nie potrafisz sam dostrzec swoich zalet jako pracownika, zgto$ sie do jednego z doradcow zawodowych
»Integracji”, wspotrealizatoréw projektéow: ,Sprawni w pracy - mazowiecki program integracji zawodowej
0s6b niepetnosprawnych”, wspétfinansowanego ze srodkéw EFS, realizowanego pod nadzorem PFRON;
oraz ,Sprawni niepetnosprawni - aktywizacja zawodowa oséb niepetnosprawnych”, wspétfinansowanego
ze Srodkow PHARE, realizowanego pod nadzorem Polskiej Agencji Rozwoju Przedsiebiorczosci.

Zrédfo: www.Integracja.org
Oprac. Magdalena Gajda
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Od redakcji:

Artykul Anny Mikulskiej ,Daj sie zlowié w sieci” byl zamieszczony w 77 numerze ,Integracji”.
Poniewaz temat jest wciaz aktualny, proponujemy naszym Czytelnikom uwazna lekture tego materiatu.
JesteSmy przekonani, ze kazda profesjonalna podpowiedz i wskazéwki, wspomagajace poszukiwanie
zatrudnienia przez osoby niepelnosprawne, sa cenne i godne upowszechnienia.
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