Niepetnosprawny od urodzenia. Od urodzenia opty-
mista. Nigdy nie miat probleméw z zaakceptowaniem
swojej niepetnosprawnosci. Arkadiusz Skrzypinski
stat sie znany dzieki sportowi. Najlepszy w Polsce
specjalista od jazdy na rowerach napedzanych sitg
miesni rak czyli handbike’ach, zwyciezca prestizo-
wych maratonéw w Bostonie i Nowym Jorku.
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- Czekajq pana wkrétce wyjazdy na zawody.

Ciekawa perspektywa.

- Nie najgorsza. Od nowego roku bede reprezentowat
najlepszy handbike’owy team na $wiecie, niemiecki
Sopur. Jezdzi tam m.in. Edward Maalouf, Libariczyk
mieszkajacy w Holandii. Jak dla mnie to jest jednak
Polak, bo nawet zna nasz hymn. W blizszych planach
mam, miedzy innymi, start w maratonie. Mysle, ze sie
uda zwyciezy¢.

- Optymista?

- Taki juz po prostu jestem. Nigdy nie bylem stworzo-
ny do narzekania. Wychodze z zalozenia, ze zawsze
trzeba i8¢ do przodu. Ja nigdy nie mialem marzen,
zawsze mialem przede wszystkim cele. A jesli nie uda
sie zrealizowac jakiego$ celu, to tak bardzo nie boli.
Mozna odlozyé go na pézniej. Mam czas. Jezeli prze-
zyje w Bejrucie, to jeszcze troche pociagne. Wszystko
po kolei.
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Nie jestem
kosmita

- Ale nie ma pan zadnych marzen?

- Nie, marzenia moga sie nie spetnié. Po co je miec¢?
- Czyli realista?

- Nie czarujmy sie. Ja naprawde mam bardzo duzo
szczeécia w zyciu. Chyba przecze wszystkiemu
temu, co moze soba reprezentowac osoba niepelno-
sprawna w Polsce. Nigdy nie widzialem zadnych
probleméw. Jako$ sobie radze w zyciu, z ludzmi.
Dosy¢ dobrze wychodzi mi sport, ktérym sie zaj-
muje. Mam szczescie do ludzi. Gdybym sobie cos
zamarzyl, to jeszcze nie wyjdzie... Wiec po co?

- W dziecinstwie grat pan z rowiesnikami w pitke, byt
dla nich kumplem takze na boisku, mimo, ze urodzit sie
pan niepetnosprawny. Czy to normalne dziecinstwo po-
mogto w dorostym zyciu?

- Chyba tak. Rodzice nigdy nie trzymali mnie w
domu, nigdy nie wystali mnie do specjalnego oérod-
ka. Oczywiscie nie mam nic przeciwko tego typu in-
stytucjom, ale uwazam, ze przede wszystkim dzie-
ciaki, osoby niepelnosprawne, nalezy ,wygoni¢” z
domu, do ludzi. Cale swoje dziecifistwo spedzitem
w Szczecinie, dopiero pézniej dzieki sportowi za-
czalem jezdzié¢ po $wiecie. Kontakt z innymi ludZmi
jest bardzo, bardzo wazny i szalenie potrzebny.

- Byt pan w mtodosci niepokorny...

- Bez przesady. Potrafitem si¢ pobawié. Rzeczywi-
Scie w dziecinstwie gralem z kolegami w pitke, za-
wsze na bramce, bo poruszatem sie o kulach. Nigdy
pitki sie nie batem. Nie moglem z nimi pobiegac.
Troche zmienilo sie, gdy rozpoczalem wspétprace
z Polskim Radiem. Dzieki temu trafitem do klubu
dla niepelnosprawnych. Wtedy tak na dobra spra-
we po raz pierwszy zobaczylem innych niepelno-
sprawnych. Dla mnie nigdy co$ takiego nie istniato.
Dla mnie i dla moich kolegéw, ktérzy sie ze mna
wychowali. Nie bylem i nie jestem przeciez zad-
nym kosmitg, normalnie zytem i nie zwracalem na
to uwagi. Martwitem sie tylko o jedno - jak bede
sobie radzil w zyciu z kobietami... Jak wida¢, jako$
mi to poszio, bo mam fantastycznego czteroletniego
synka Jedrzeja. Jestem zadowolony.
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- Trafit pan do klubu sportowego ,,Start”. Co pana tam przy-
trzymato?

- Strzelectwo! To byl pierwszy sport, ktérym sie tam
zajalem. Musiatem odwiedzi¢ wszystkie sekcje po ko-
lei, mialem by¢ przekaznikiem pomiedzy klubem a
stuchaczami. Stopniowo poznawatem ludzi. Pojecha-
tem na jedne zawody, potem drugie. Rozpoczatem od
strzelectwa. Jednak okazalo sie, ze nie jestem do tego
stworzony. Do siedzenia w ciemnej hali, po cichu. Ja
potrzebuje pogadad, pobawic sie. Fajny sport, ale nie
dla mnie. Gdy po raz pierwszy zobaczylem wodzki,
wiedzialem, ze to jest to!

- Swiat stanat przed panem otworem?

- Przez dziesig¢ lat zjechalem calg Polske wzdtuz i
wszerz. Nie ma takiego miejsca w naszym kraju, gdzie
bym nie byl. Od 2005 roku dzigki firmie Vobis, ktéra
jest moim sponsorem i ktérej bardzo wiele zawdzie-
czam, mam specjalny handbike, reczny rower do Sci-
gania. Poszedtem w $wiat. Jestem znany w Szczecinie,
mam stypendium miasta. U mnie ten sport jest juz trak-
towany normalnie. Podobnie jest w Europie. Ci, ktérzy
jezdzili na woézku sportowym przesiedli si¢ na hand-
bike’a. Réwniez zdrowi ludzie, petnosprawni, moga
startowad, cho¢ nie na mistrzostwach $wiata i nie na
paraolimpiadzie. W innych zawodach nie ma takiego
ograniczenia, ze kto$ musi mie¢ co$ zlamane, krzywe,
zeby moc startowac. Krecimy rekoma. Kazdy moze to
robi¢. To jest znakomita integracja.

- Zaczeto sie od woézkow siedzacych, ale dopiero od nie-
dawna $ciga sie pan w pozycji lezgcej.

- Pozycja siedzaca byta idealna do finiszu. Swiat robi
postepy. Kiedy$ wystarczylo dojecha¢ do mety w czo-
towej grupie, by walczy¢ o zwyciestwo. Teraz zawod-
nicy jezdzacy w pozycji lezacej, zaledwie trzy centy-
metry nad ziemia, sa duzo szybsi. Trzeba uwazad,
szczegOlnie na polskich drogach, ja mam juz mocno
poorany sprzet... Jadac nie widze zadnych dziur, zad-
nych nieréwnosci, ogladam gléwnie drzewa i niebo.
A wracajac do pozycji - na tamtym sprzecie, bazujac
na mies$niach grzbietu, na finiszu mozna byto rozegrac
wyscig. Pozycja lezaca powoduje, ze zawodnicy, wy-
korzystujac walory aerodynamiczne, od startu narzu-
caja ogromne tempo.

Jestem jednym z ostatnich Europejczykéw, ktory
sie¢ polozyl. To od razu przetozylo sie na wyniki. W
Bostonie wygralem na starym sprzecie. Potem, w wa-
kacje, przesiadlem sie na nowa konstrukcje. Nie mia-
tem ze zmiang probleméw, bo juz po trzech miesigcach
zrobitem rekord Polski - podczas maratonu w Berlinie
uzyskalem czas 1:10.08. Ta aerodynamika pozwolita
mi odnies¢ pewne zwyciestwo w Nowym Jorku. Wiek-

sz0S¢ trasy przez Brooklyn, Mannhattan, Bronx, pro-
wadzila na péinoc, a z tego kierunku strasznie wiato,
byto bardzo zimno, wiec kazda inna pozycja niz lezaca,
praktycznie dyskwalifikowala zawodnika. Prowadzi-
fem od startu do mety i pewnie wygratem.

- Istnieje ryzyko kontuzji?

- Nawet nie bardzo. Cho¢ kiedy$ widzialem jednego
takiego, ktéremu sie na tym sprzecie zebatki wbity w
klate...

- lle czasu poswieca Pan na treningi?

- Teraz to juz jest wytrenowanie. To bedzie juz moj
trzynasty, czternasty sezon, w ktérym naprawde sta-
ram sie uczciwie trenowac. Moja jazda bazuje na sile,
wiec gléwnie o nig musze dbad.

- lIgrzyska paraolimpijskie to temat, do ktérego chyba
niechetnie pan powraca...

- Faktycznie. O Pekinie bardzo nie lubie méwié, bo
szkoda zdrowia... Polsce przystugiwaty dla kolarstwa
dwa miejsca. Pojechaty dwa tandemy. Zabraklo miej-
sca dla mnie, moéwi sie trudno. Polska nie wystapita
nawet o dzikg karte dla mnie. A najprawdopodobniej
bym ja uzyskal, poniewaz wiem, kto na tych zasadach
pojechat ze $wiata, a byli to zawodnicy, z ktérymi nor-
malnie wygrywam. Méwi sie trudno i zyje sie dalej.
Nie bede tego rozpamietywal. Sg nastepne starty, na-
stepne zawody. Trzeba wzia¢ si¢ uczciwie za trening.
Dzieki mojemu nowemu teamowi chce nie tylko po-
prawié rekord Polski, ale poprawi¢ go znacznie. Chce
zblizy¢ sie¢ do magicznej granicy jednej godziny. My-
Sle, ze dzieki konstrukcji i mojemu zespotowi jestem w
stanie to osiggnac.

- llu w Polsce jest zawodnikow, ktorzy uprawiajg te dyscy-
pline sportu?

- Niezbyt duzo. Uzbieraloby sie 20-30 oséb. Niestety,
sprzet jest naprawde drogi. Kluby sa biedne, a sport

19



20

jest trudny. Zaden klub nie kupi sprzetu dla
kogo$, kto moze szybko zrezygnowacé. Znatem
kilku takich , ortéw”, ktérzy pojechali na jedne,
drugie zawody i nikt ich pdzniej nie widzial.
Nie mamy wielu zawodnikéw, ale prezentu-
ja oni wysoki poziom. Jest oprécz mnie trzech,
czterech, ktérzy moga sie w $wiecie pokazy-
wac i wstydu nie przyniosa. Ja pierwszy w Pol-
sce sie polozytem. Drugi bedzie Zbyszek Wan-
dachowicz, numer dwa w Polsce, zresztag moj
kolega, ktéry w tym roku zdobedzie takgq sama
konstrukgje jak ja. Bedziemy sie poprawiaé.

- lle kosztuje handbike, taki, ktéry ma pan teraz do
swojej dyspozycji?

- To, na czym ja sie w tej chwili Scigam, to jest
koszt rzedu 4,5 tysiaca euro. Sa dofinansowa-
nia, ale ciagle to kupa kasy. Mozna za to kupic
samoché6d. Nowych zawodnikéw do tego spor-
tu przybywa bardzo mato. Teraz to w wiekszo-
Sci ci, ktérzy startowali na woézkach sporto-
wych. Ludzie, ktérzy maja twarde charaktery.

- A pan jest typem twardziela? Ma pan odpowied-
ni charakter?

- Twardziela... Charakter trzeba mie¢. Ja kie-
dys$ bylem leniem strasznym.

- Za granicg jest pan bardziej znany niz w Polsce?

- Tak sie sktada. Jezeli chodzi o sport nie-
pelnosprawnych, to na pewno tak. Dwa lata
temu moglem jezdzi¢ w kazdym teamie na
Swiecie, ale chcialem najpierw wygraé¢ wszyst-
ko indywidualnie. Teraz jednak juz sie tak
nie da. Trzeba bylo wejs¢ w ten mechanizm.
- Czy to, ze jest Pan osobg niepetnosprawng, do-
pinguje pana do wzmozonego wysitku, by pokazac
ludziom petnosprawnym, ze kazdy potrafi?

- Absolutnie nie. Nigdy nie patrze przez pry-
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zmat pelnosprawnosci, niepetnosprawnosci.
Pamietam jak przyjmowano mnie do pra-
cy. Mialem do wyboru stanowiska, dziekan
mnie zapytal, ktére by mnie bardziej inte-
resowalo, odpowiedzialem, ze bez wzgledu
na wszystko wybieram wariant trudniejszy.
Tak samo teraz jest ze sportem. By¢ moze
pojechatbym na paraolimpiade jako zawod-
nik innej dyscypliny, ale wybralem ten trud-
niejszy wariant. Zawsze wychodze z zaloze-
nia, ze lepiej dostac baty od lepszego niz wy-
grywac ze slabszymi. Jezeli jestem pewny,
ze zrobilem wszystko, co w mojej mocy, to
wszystko jest ok.

Rozmauwiat: Daniel Bednarek
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