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Rehabilitacja osob niepetnosprawnych przez sporty wodne, takie jak zeglarstwo
i kajakarstwo, jest jednym ze sposobow na aktywno$¢ sportowo-turystyczng.

Jednak te forme rehabilitacji wyrdznia od pozostatych nie tylko atrakcyjnos¢; praktyka

pokazuje, ze oprdcz czynnego wypoczynku i rekreacji, zeglarskie obozy w szczegélny sposob
sprzyjajq rozwojowi fizycznemu i umystowemu uczestnikow.

Specyfikacja zaje¢ na wodzie, rejsy todzig stwarzajg mozliwos¢ nawigzywania nowych

kontaktdw, uczg wspoétdziatania w grupie oraz solidarnosci i, co szczegdlnie wazne, ksztattujg
odpowiedzialnos¢. Dla wielu jest to poczatek przygody wodniackiej na wiele nastepnych lat.

Do Portu Zeglarskiego w Rajgrodzie, ktérego go-
spodarzem jest Yacht Club ,Arcus” przyjecha-
fa tego lata po raz trzeci grupa mlodziezy z niepeino-
sprawnoscia intelektualng z biatostockich placéwek
szkolno-wychowawczych, w tym kilkoro na wézkach.

Storice potyskujace w jeziorze i wiatr w lopocza-
cych zaglach - smak przygody, ktéra zapamieta kazdy,
kto cho¢ raz uczestniczyl w rejsie zaglowka.

Asia ma wcigz opalony czubek nosa, Adam pokazu-
je zarumienione ramiona. Smieja sie i jak na komende
moéwia: - ByliSmy marynarzami! Bylo fajnie, bardzo!

Stojacy obok chlopak przylacza sie do rozmowy:

- Ja tez jestem zaglowiec, ale jak poptywam to chce
jeszcze raz do koni. Lubie jezdzi¢... i jezdzi¢.

- Nie zaglowiec, a zeglarz - poprawia go inny wod-
niak - i dodaje - bo raz bylisSmy u koni, ja tez wsiadlem
na konia, a drugi raz jezdziliSmy bryczka. Tez fajnie...

- Hipoterapie mieliSmy w programie zaje¢ - wyja-

$nia mgr Joanna Jurgiel, ktéra wraz z mgr Karoling
Targonska byla organizatorem i opiekunem obozu ze-
glarskiego.

- Staraty$my sie zaplanowac zajecia tak, aby w kaz-
dym dniu mlodziez miata mozliwos¢ uczestnicze
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Uczestnictwo w obozie zeglarskim, organizowanym w
innej miejscowosci, w nowym otoczeniu, dostarcza
naszym uczniom wielu korzysci we wszystkich sferach
rozwojowych, a przede wszystkim jest przygoda, takim
stonecznym przerywnikiem w monotonii ich zycia.
Obie panie, nauczycielki ze specjalnoscia szkolnictwa spe-
cjalnego, podkreslaja, jak cenna jest taka forma wakacyj-
nego wypoczynku, rowniez w sferze fizycznej; wszystkim
przybywa sprawnosci i wytrzymatosci, a to przeciez prze-
kltada sie na poprawe zdrowia i samopoczucia. Dzigki ta-
kiej rehabilitacji ,wodniacy” zdobywaja nowe umiejetno-
Sci ruchowe, niepostrzezenie, a wiec bez oporu przyswa-
jaja pozadane nawyki. W sferze intelektualnej sport jest
bodzcem do rozwoju intelektualnego, i sprawnosci my-
Slenia oraz innych proceséw umystowych. Przede wszyst-
kim za$, aktywno$¢ sportowa wzmacnia poczucie wlasnej
wartoéci i samoakceptacji. Ksztaltuje zdyscyplinowanie,
wspomaga umiejetnosci dokonywania wyboréw i dazenia
do zatozonego celu.

A przy tym rozwdj w sferze spotecznej odbywa sie przez
poznawanie nowych miejsc i srodowisk, co przekiada sie

W Polsce zeglarstwo i kajakarstwo, zaliczane do turystyki kwalifikowanej, spetniajgcej ostre kryteria szkoleniowe,
osoby niepetnosprawne uprawiajg od wielu lat. W zaleznosci od warunkow pogodowych, akwenu oraz formy
uprawianego zeglarstwa, zaliczane jest do turystyki ekstremalnej. Mimo to, zeglarstwo jest bardzo pozadang
forma wypoczynku rowniez dla dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnosciami,
a réznorodnosc sprzetu daje mozliwosc uczestniczenia w rejsach nawet najmtodszym ,,wodniakom”.
Zeglarstwo 0s6b niepetnosprawnych, zwtaszcza z dysfunkcja narzadéw ruchu, wymaga dostosowania
do ich potrzeb nie tylko todzi. Rowniez nabrzeza kei sg przebudowywane, dzieki czemu zeglarz na wozku
bez przeszkod przemieszcza sie z Iadu na todz.
Przeszkolona kadra instruktorska czuwa nad bezpieczenstwem zatogi wyruszajacej np. w wielodniowy rejs jach-
tem kabinowym, dzieki czemu nie ma potrzeby czestego wychodzenia na Iad. Nie ogranicza
to jednak kontaktu z zatogami innych jachtow lub spotkan towarzyskich w portach i na bindugach.

Nie moze wiec dziwi¢, ze takie walory rehabilitacyjne warte s3 poniesionych naktadow.

w innej, atrakcyjnej formie wypoczynku.
Uwzgledni¢ trzeba tez bylo fakt, ze zajecia
adresowane sa do dzieciakéw, miodziezy -
bo wola, gdy tak sie o nich méwi, z niepelno-
sprawnoscia intelektualng w stopniu umiar-
kowanym i znacznym. Kilkoro jest z dys-
funkcja ruchowa - na wézkach.

Ze wzgledu na swoja sytuacje rozwojo-
wa, wiekszoé¢ sposréd nich skazana jest
na pobyt w macierzystej placéwce, zaréw-
no w czasie nauki jak i wypoczynku. To nie-
korzystny uklad, zwlaszcza dla wypoczyn-
ku, wakacji, ktére nie powinny kojarzy¢ sie z
miejscem pracy i nauki.
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- Po poludniu byl czas na
plazowanie, gry, zabawy i
wycieczki oraz na hydrote-
rapie. Po kolacji za$ konczy-
liSmy dzien albo ogniskiem,
albo dyskoteka z harcami na
parkiecie. Naturalng klamre
kazdego dnia stanowily po-
ranne i wieczorne czynno-
Sci samoobstugowe; trzeba
bylo osobiscie przygotowac
ubranie, spakowac podrecz-
ny plecak - inaczej na zapo-
wiedziang wycieczke, a ina-
czej na plaze czy na rejs za-
glowka. I nie zapomnieé o
czapce, bo storice mocno
Swiecitlo nad Jeziorem Raj-
grodzkim prawie codzien-
nie - jak to w lecie czasem
bywa, a nam udato sie chy-
ba réwniez zaprogramowac

na bardziej samodzielny tryb zycia i mozliwosci pelnienia ,nowych rél”. piekna pogode na cate dwa
Byly wiec wycieczki, m.in. do Etku na ptywalnie, do Augustowa na rejs tygodnie.
statkiem po jeziorach, na przejazdzke bryczka zaprzezona w konie... Lucyna Szepiel

- Hipoterapie i sporty wodne, czyli zagle, kajaki, rowery wodne mielisémy
do obiadu - wyliczaja organizatorki wodniackiego obozu.
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rcus - tacinska nazwa teczy, ktdra jest mie-

dzynarodowym znakiem spédtdzielczo-
$ci, dla wielu niepetnosprawnych uczestni-
kéw obozdéw zeglarskich w Rajgrodzie stata sie
symbolem - kluczem otwierajgcym wspaniatg i
wreszcie dostepng - kraine przygody.

acht Club ,,Arcus” powstat w tomzy w 1984
Yroku przy tomzynskiej Spotdzielni Mieszka-
niowej. Oprécz pracy spoteczno-wychowaw-
czej z mtodziezg, réwniez zagrozong patolo-
gig, w programie ,Arcusa” znalazty sie zada-
nia majace na celu rehabilitacje psychiczng i fi-
zyczng osOb niepetnosprawnych. A w zwigzku
z tym w dziatalnos$¢ ,, Arcusa” wpisano wspot-
prace z placoéwkami i organizacjami dziatajgcy-
mi na rzecz oséb niepetnosprawnych.
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d tego tez czasu co roku odbywajg sie w Yacht Clubie

Ogdlnopolskie Turystyczne Regaty Zeglarskie o Bfekit-
ng Wstege Pokoju Jeziora Rajgrodzkiego. W 1995 roku ro-
zegrano je po raz pierwszy w obsadzie miedzynarodowe;.
W kalendarzu imprez zeglarskich state miejsce majg Rega-
ty Rozpoczecia i ZakoAczenia Sezonu ,,ZSEP-em pod Zagla-
mi” oraz ,,Pozegnanie wakacji”. Przede wszystkim zas , Ar-
cus” od poczatku organizowat obozy szkoleniowe, podczas
ktorych mtodziez zdobywata uprawnienia zeglarskie w sys-
temie: teoria zima, zajecia praktyczne latem podczas obo-
z6w zeglarskich na Jeziorze Rajgrodzkim. Byty tez, na za-
sadzie wymiany, obozy wodniakéw fomzynskich nad mo-
rzem i udziat w Miedzynarodowej Szkole pod Zaglami,
i obozy zeglarskie mtodziezy z Gdyni w Rajgrodzie. W su-
mie dla ponad tysigca oséb byfa to niepowtarzalna mozli-
wosc¢ uzyskania uprawnien zeglarskich réznych stopni.

grudniu 1996 roku kroniki Yacht Clubu , Arcus” od-

notowaty zorganizowanie teoretycznego kursu re-
gatowego dla kadry zeglarzy niepetnosprawnych. Latem
nastepnego roku odbyty sie w Rajgrodzie Il Mistrzostwa
Polski Zeglarzy Niepetnosprawnych. Kolejny wpis z wrze-
$nia 1997r. upamietnit prace remontowe i rozbudowe
nad Jeziorem Rajgrodzkim pomostu o dtugosci 400 m z
przebudowg budynku po dawnym przedszkolu, uwzgled-
niajgcg potrzeby oséb z niepetnosprawnosciami. Zapla-
nowano podjazdy, winde, specjalne pochylnie.

tak oto powstat pierwszy w kraju, integracyjny o$rodek
|przygotowar’1 olimpijskich zeglarzy niepetnosprawnych.
Obecnie Yacht Club , Arcus” jest stowarzyszeniem, zas od
czterech lat ma status Organizacji Pozytku Publicznego.
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