LJestem terapeutka, prowaadze
zafecia plastyczne dla dzieci,
ale tez osob starszych.”



Wczesniej pracowatam jako fakturzystka,
ale zaczety sie problemy ze wzrokiem.
Biatka stawaty sie czerwone. Posztam
do okulisty, powiedziat, ze trzeba zrobic
laseroterapie. To spowodowato jeszcze
wieksze uszkodzenie siatkdwek oczu.
To byt zwyczajny btad Llekarski. Stato
sie to pie¢ lat temu. Do tego dochodzi
cukrzyca, ktéra mam od 1995 roku, czyli
o0d20lat.Chorujeoddziesigtegorokuzycia.
- Dla matego dziecka wiadomos¢ o cho-
robie musiata by¢ straszna.

- Ja sie z tym nie pogodzitam. To praw-
da, ze cukrzyca przewrdcita moje zycie
do gdry nogami. Trzeba zy¢ z zegarkiem
w reku, pilnowa¢ sie. Sniadanie, dru-
gie Sniadanie, przed obiadem mierzenie
| cukru, insulina, liczenie, co mozna zjes¢
a czego nie mozna. | tak w kétko, cate zy-
cie z zegarkiem, jest godzina 13.00 i mu-
sisz wzig€ insuline. | to jest ucigzliwe, bo
gdy jestem na jakichs zajeciach, w operze,
~ czy teatrze, musze zjes$¢ czy wziad insuline.
- Przedtem pomagali rodzice...

- Nie, ja od poczatku, jeszcze jako

dziecko, sama sobie zastrzyki robi-

tam. Trzeba byto wazy¢ jedzenie, taka |

tabela jest, ile czego mozna zjes¢, plus
zamienniki weglowodanowe. Na przy-
ktad 50 dkg banana, pot szklanki so-
ku takiego czy innego, kromke chleba

czy jabtko. Ja od poczatku bytam w tej

chorobie bardzo zdyscyplinowana
Miatam wage kuchenng, mama mi
wazyta jedzenie. Jak miatam zjesc
dziesie¢ sztuk chrupkow, to zjadtam
dziesie¢, ani jednego wiecej. Miesz-
kam z rodzicami, a to troche utrudnia
trzymanie diety. Ja musze jes¢ okre-
slone rzeczy a oni nie, moga sobie
pozwoli¢ na wszystko. Kto$ smazy,
a ja nie moge smazonego, bo mi
cukier podniesie. Przyjda goscie,
jak sg czyjes imieniny czy urodziny,
sg stodycze i wiadomo, ze to kusi.
- Czy problemy z widzeniem moga by¢
powiktaniem cukrzycowym?

- Lekarze

powiedzieli, ze gdybym

~ nie poszta na ten zabieg, to sie tak

nie stato. Ja mam oczy powypala-
ne laserem. Moge czytaC majac silne
okulary. Funkcjonuje bez przewodnika,
wiec jakos sobie radze. Na szczescie
wzrok jest stabilny, nie pogarsza sie.
- Ma Pani rodzine?

- Meza ani dzieci nie mam, wiec nikt
mi nie pomaga. Jestem w petni samo-

dzielna. Chodzitam kiedys na kurs tan-

. ca, ale jak zachorowatam, to musiatam

zrezygnowac. Bytam wtedy dzieckiem,
kilka razy zemdlatam i nie potrafitam
sobie z tym poradzi¢. Wysitek, ruch
i jednoczesnie trzymanie wtasciwego po-

ziomu cukru. Inaczej, jak ktos ma pompe




insulinowa. Ale ona drogo kosztuje, po-
nad dziesiec tysiecy ztotych. Dzis jest naj-
wiekszy problem z pracg, nie moge jako
osoba niepetnosprawna znalez¢ pracy.
Przy komputerze tez sie boje za dtugo
siedzie¢, chociaz mam program gto-
snomdwiacy. Posiedze godzine i oczy
mnie pala. Jak jeszcze mam czastke tego
wzroku, to chce, ze to pozostato. Boje
sie, zeby przez komputer tej reszki wzro-
ku nie stracic.

- Prosze opowiedzie¢ o zajeciach pla-
stycznych, ktdére Pani prowadzi z dzie¢-
mi. Czy to sg dzieci niewidome?

- To sg dzieci niedowidzgce w wie-
ku przedszkolnym i szkolnym. Prowadze
zajecia praktyczne, malujemy, rysujemy.
Ale sg tez rodzice, ktdrzy w takich zaje-
ciach pomagajg dzieciom. To jest nie-
wielka grupa, ale wiecej nie moge, bo

mnie samej bytoby za ciezko. A dzieci s
energiczne i trzeba im poswiecic¢ sporo
uwagi. No i prowadze Kolo Diabetykdw
dla niewidomych. To koto liczy 90 osdb
z catego wojewddztwa. Mamy spotkania
co trzy miesigce z dietetyczka, lekarzami,
farmaceutami. Rozdajemy gleukometry
Z programem mowigcym, zapoznajemy
z nowinkami technicznymi dla niewido-

mych i diabetykdw. To sg tez wyjscia do

kina czy na jakies imprezy. Gramy tez
w warcaby, szachy, mozna porozma-
wiac, uciec troche od trudéw codzienno-
sci. Nasze spotkania sg dosyc ciekawe.
Utrzymujemy réwniez kontakty z Woje-
wodzkim Stowarzyszeniem Diabetykow
i z panig prezes Danutg Roszkowska.
Pani Danusia tez pomaga nam, jak moze,
bierzemy udziat w organizowanych przez
nig przedsiewzieciach. Ale jesli chodzi
0 imprezy wyjazdowe, to mniej, bo my
pracujemy z ludZmi niewidomymi, nasi
diabetycy, to ludzie niewidomi i czesto
nie maja jak dojechad na miejsce spotkan.
No i sprawa finanséw, my bazujemy
wytacz -nie na funduszach przeznaczo-
nych dla niewidomych, dla diabetykow
nie mamy dofinansowania. Prowadze
Koto Diabetykdw, bo to tez i moja cho-
roba. Robie to dla innych, ale tez i dla
siebie.

- Pani jest mtodg dziewczyng, a juz obar-
czong powaznymi chorobami. Jak ukta-
da sobie Pani swoje prywatne zycie,
co mogtaby Pani doradzi¢ innym mtodym
ludziom bedacym w podobnej sytuacji?
- Ja wysztam z tego psychicznie bardzo
dobrze. Zyje ze swojg chorobg, bo wiem,
ze tak by¢ musi. Czasu nie cofne. Na po-
czatku byto ciezko, to prawda. Trudno mi

do dzisiaj prosi¢ ludzi o pomoc. Nie moge
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patrzg czasem na mnie, ze taka mtoda,
a nie widzi. Nie umiem poprosic, to jest
dla mnie bariera. Jak ide do sklepu, to juz
mam paraliz. Ale mam takich kilka skle-
pow, gdzie ekspedientki mnie znaja i po-
magaja. W innych, wiekszych, po prostu
nie patrze na cene, tylko biore towar, bo
0 pomoc nie poprosze. A potem w domu
rozczarowanie, ze cos wzietam za drogo,
przeptacitam albo towar nie ten. Kolejna
bariera, to schody. Boje sie schoddw.

tatwiej jest mi wejs¢ po schodach niz

,2yje ze swojq chorobag,
bo wiem, Ze tak by musl.
Czasu nie Cofne, ”

zejs¢. Zlewajg mi sie stopnie, nie rozrézniam

schodkdw. Zlewajg mi sie tez pienigdze, z tru-
dem je rozrézniam. Mam oczywiscie okulary,
ale nie zawsze w nich chodze, uzywam tez
soczewek. Ale bez okulardw nie rozrézniam
niektdrych pieniedzy. To jest denerwujace.
Wzrok pogorszyt mi sie w sumie niedawno,
wiec mam wszystko w pamieci, a nie moge
tego dojrze¢. Staram sie jednak nie wra-
cac¢ do tego, co byto. Widze tak, jak widze,
lepiej nie bedzie i zeby nie zadawac sobie do-

datkoweqgo cierpienia, nie wracam do tego.



Chyba bym sie wtedy zatamata. Ide przez
zycie z optymizmem i tego zycze innym
dotknietym chorobga. Duzo oséb modwi
mi, ze jestem optymistka. | chyba taka
jestem, skoro inni tak mnie odbieraja.
Jestem zaradna, nie poddaje sie. Staram
sie nie siedzie¢ w domu i nie zatamywac
rak. Chce by¢ obecna w wielu miejscach,
cos robi¢. Co innego, jak kto$ nie widzi
od urodzenia, dla takiej osoby drzewo,
samochdd to abstrakcja. Ja jednak odro-
bine widze. Mam duzo kolezanek i kole-
gow, spotykam sie z nimi. Czasem cos
doradzga, jaka bluzke zatozy¢, jaka fryzure

zrobi¢, sukienka np. tu groszki, falbanki,

,Czlowiek powinien
ISC przez Zycie

mimo pﬂzeszkéaﬁ

cleszyc sie Zyciem.” A

tu taki kolor, ot — takie babskie spra-
wy. Cztowiek powinien is¢ przez zycie
mimo przeszkdd, cieszy¢é sie zyciem.
Ludzie majg gorsze choroby i tez sie nie
poddaja, a ja miatabym? Nigdy. Jeszcze
pomagam innym jak moge. W Caritasie
bytam wolontariuszkg, potem dostatam
staz w Stowarzyszeniu Kontakt Miast
Biatystok — Eindhoven. Robitam paczki
zywnosciowe, metkowatam odziez do
sklepu, uktadatam zabawki. Takie rdzne
sklepowe czynnosci. Kontaktéw z ludZmi

nie unikam. | naprawde jestem optymistka.

Rozmawiat Andrzej Jarosz



