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CENTRUM REHABILITACJI
DIABETOLOGICZNE]

Swiadomi probleméw z choroba, nazywana epi-
demig XXI w. uwazaliémy za istotne zorganizowanie
,Centrum Rehabilitacji Diabetologicznej”. Naszym za-
miarem stala sie edukacja pacjentow z cukrzyca, diugo-
terminowe cele terapeutyczne oraz mozliwosci ich re-
alizacji. Istotne staly sie przede wszystkim: informacje
oraz rzetelne porady na temat zdrowia.

Edukacja i jej cel to: unikniecie hipoglikemii oraz
przyrostu masy ciala, ale réwniez adaptacja terapii
do trybu zycia pacjenta, nie odwrotnie. Narzedziami do
osiqgniecia dobrych rezultatow jest zastosowanie odpo-
wiedniej motywacji, nauczenie pacjenta prowadzenia
samokontroli, stosowania die‘f{l opartej o system wy-
miennikéw weglowodanowych oraz biatkowo-ttusz-
czowych, odpowiednio dobrany wysilek fizyczny oraz
terapia insuling. Zadaniem oséb zajmujacych sie eduka-
cja diabetologiczna jest wykorzystywanie tych narzedzi
w celu nauczenia chorego samoopieki.

,Centrum Rehabilitacji Diabetologicznej”, w ramach
swojej dzialalnosci oferuje szeroko pojeta edukacje.
Zajecia prowadzone sg przez specjalistow w swoich
dziedzinach, doswiadczonych w pracy z osobami nie-
pelnosprawnymi. Spotkania odbywaja sie zaréwno
W wymiarze grupowym, Lak i indywidualnym.

Wsrod proponowanych zajec sa:

- zabiegi reha ilitacyf'ne oraz masaz leczniczy,

- spotkania z psychologiem, psychoterapeuta,

- zajecia z edukatorem, dietetykiem, endokrynologiem,
terapeuta relaksacyjnym i rehabilitantem,

- nauka samokontroli,

- zajecia z automasazu,

- spotkania integracyjne, ktére odbywaja sie raz w mie-
sigcu i realizuja cel aktywizacji i rehabilitacji spotecz-
nej, ale réwniez edukuja poprzez udzial w nich eks-
pertow z réznych dziedzin, ktérzy omawiaja wazne
dla diabetykéw tematy. W spotkaniach biora réwniez
udzial osoby, ktére pomimo swojej niepetnosprawno-
Sci zrealizowaly swoje marzenia, osiagnely satysfak-
cjonujacy poziom jakosSci zycia, s3 osobami znanymi
i cenionymi.

Osoby zainteresowane udzialem prosimy o kontakt
telefoniczny, mailowy lub osobisty.
PSD o/w Biatymstoku, ul. Warszawska 23,
15-062 Biatystok, tel. (+48) 85 7415701,

pol_stow_diabetykow@wp.pl
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