INNY SWIAT echo zycia

... Osobg niepetnosprawng trzeba przede wszystkim dostrzec, zblizyc sie do niej i wtedy dopiero mozna
zobaczy¢ w niej zwyczajnego cztowieka, ktory tak samo jak my ma uczucia, talenty, ambicje, rozne po-
trzeby 1 bardzo chee, zeby go normalnie traktowac. Lek przed chorymi osobami wynika najczesciej z nie-
wiedzy. Nie wiemy jak si¢ zachowac. Najchetniej bysmy sig¢ odwrocili - ten odruch tez trzeba zrozumiec.
Wszyscy chcielibysmy byc pigkni, mtodzi i bogaci przez cate zycie. Na widok strasznie okaleczonej osoby
odwracamy sig odruchowo. Niektérz¥ si¢ odwracajq i uciekajg, ale sq tez tacy, ktorzy potrafiq si¢ zatrzy-
mac, i pomimo tego, ze rowniez si¢ bojq, w koricu zaczynajg rozumiec, ze to takze zwyczajny cztowiek,
ktory moze nie ma ndg, ale ma za to wozek i potrafi z tym zyc...”

Anna Dymna - aktorka, prezes fundacji ,Mimo wszystko”

POROZMAWIAJ IWYSLUCHA]

»Potrzeba i prawo do komunikowania sie jest najbardziej podstawowym

z praw cztowieka.” - Lawrence Siegel

Chcemy wiele rzeczy powiedzie¢, gdy
kto$ nas stucha. Mamy duzo pomysiow,
ktére chcemy udostepnié. Pragniemy by¢
akceptowani i lubiani. Majac to na uwa-
dze, chcialabym poméc Wam poznaé
wielu nowych ludzi, ktérzy sa wokot nas,
ale ktérych moze nie widzimy. Sa glusi,
niewidomi, nie méwig, sa przykuci do
wozkéw inwalidzkich lub wylgczeni ze
Swiata rzeczywistego w inny sposéb.

Wiekszos¢ z nas jest zawsze uprzej-
ma wobec 0s6b niepelnosprawn]yc , aI]e
mamy za malo czasu, aby ich blizej po-
zna¢ lub sie ich obawiamy. Nie prébuje-
my z nimi rozmawiac i ich wystuchad...

Kim sa niepelnosprawni? Sa ludzmi
takimi samymi jak pelnosprawni. Posia-
daja tylko rézne dysfunkcje narzadéw:
wzroku lub ruchu, jeszcze inni sg uposle-
dzeni umystowo. Niestety, sa ludzie, dla
ktérych nie jest to takie jasne. Bardzo cze-
sto osoby niepelnosprawne postrzegane
sa przez nich podejrzliwie, sa: inni, gorsi,
obcy, dziwni. Ludzie s3 wobec nich nie-
ufni. Gdy juz spotkaja na swojej drodze
osobe niepelnosprawng réznie reaguja.
Dlatego tez oso i chore sa szczegolnie
narazone na upokorzenia. Bol odrzuce-
nia jest silny! Grupa pelnosprawnych
odsuwa osobe niepetnosprawng na mar-
gines. Wtedy poczucie osamotnienia jest
szczegodlnie dokuczliwe i bolesne.
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Jak temu zaradzi¢, kiedy problemem jest to,
iz osoby niepelnosprawne sa czesto pozbawione
nawet zwyklej rozmowy? A przeciez za ich nie-
pelnosprawnoscia jest cztowiek, czesto z ciekawa
osobowoscia wzbogacona cennymi dos$wiadcze-
niami, ktérymi moégliby sie podzieli¢. Wiele z nich
jest uwieziona za barierg spoleczng, ktéra czesto
nieSwiadomie wznosimy wokoét nich. Chce wiec
zacheci¢ Panistwa do rozbicia tych barier, do na-
uczenia sie, glak rozmawiac i stucha¢ oséb niepel-
nosprawnych. Fakt, moze okazac¢ sie to trudne,
niewygodne i niezreczne, ale obiecuje wam, iz jest
to warte wysitku. Oto kilka wskazoéwek, ktoére po-
moga Wam zaczac:

- Postepuj naturalnie, badz sobg i przede wszyst-
kim nie lituj sie ostentacyjnie. Taka postawa nie jest
zbyt dobra, poniewaz z okazywania litoSci nic nie
wynika, poza tim, ze osoba nad ktorg sie litujemy
moze przypadkiem zniecheci¢ sie do wszelkiego
dziatania.
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- W przypadku kiedy rozmawiasz z oso-
ba niestyszaca, a obok jest thtumacz jezyka
migowego, jest to kuszace, aby z czasem
zwracac sie tylko do tlumacza, nie zacho-
wujac kontaktu z osoba niestyszaca - nie
réb tego, rozmawiaj bezposrednio z oso-
ba gluchg, cho¢ ona moze na ciebie nie
patrzec.

- Jezyk migowy jest bardzo wyrafinowa-
ng formg komunikowania sie i mozna
za jego pomoca przekaza¢ wszystko, co
chcesz powiedzie¢. Odprez sig, wiec i po-
zw6l thumaczowi przekazaé wszystko.

- Jesli nie ma tlumacza, uzyj dtugopisu
i papieru. Moze sie to okazac bardzo pra-
cochlonne, ale moze by¢ takze zabawnie.
Zrelaksuj sie wiec i badz cierpliwy.

- W przypadku oséb niestyszacych, ale
czytajacych z ruchu warg, méw wyraz-
nie i upewnij sie, ze widac¢ twoja twarz.
Nie zastaniaj dfofimi ust.

- Kiedy rozmawiasz z osobg na wézku in-
walidzkim, pamietaj Zze meczace jest diuz-
sze spogladanie osoby niepelnosprawnej
na ciebie i patrzenie dtugo w gore. Posta-
raj sie usig$¢ na krzesle lub kucngé, na-
chyli¢ sie aby dialog prowadzony byl na
tym samym poziomie oczu. Kontakt jest
ulatwiony i bardziej swobodny.

- Wiekszos¢ 0s6b niewidomych dosko-
nale styszy, wiec nie ma potrzeby méwié
glosno i sylabizowac lub literowac stow.
- Pies przewodnik ma zadanie do wyko-
nania, nie jest psiakiem domowym do
glaskania i tulenia przez obcych.

- Kiedy komunikujesz sie z osoba jakajaca
sie, wydaje sie, ze bardzo trudno zrozu-
miec jej mowe. Nalezy uzbroic sie w cier-
pliwos¢ i nie rezygnowac szybko z roz-
mowy. Ludzie ci sa bardzo zadowoleni,
kiedy ktos jest zainteresowany rozmowa
z nimi, a do tego moze to poméc im w
rozwinieciu zaufania do swoich mozli-
wosci. Da im to poczucie wlasnej warto-
Sci oraz pomoze W przezwyciezeniu stre-
su zwigzanego z rozmowa.

Pamietajmy, osoby niepelnospraw-
ne, chcg rozmawiad! Poznajmy je, moze
zmieni sie ich Zycie, ale i nasze.

oprac. Aniela Szymariska
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