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Zamieszczamy przedruki dla celéw dydaktycznych i edukacyjnych
W oparciu o przepisy art. 25,26,29,33 i 49 ust. 2 ustawy o prawie
autorskim i prawach pokrewnych z dn. 4.02.1994 r.
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»Przez otwarte okno
wlatujg motyle.
Przez zamknigte nie wlecg”

Kazdy z nas jest
samoistng jednostkg,
ale nawet biologicznie
nie mozemy przetrwac bez uciekania sig¢ do
pomocy innych - tak nas postrzega filozof,
profesor Maria Szyszkowska.

Jednak $wiadomosé, iz nie jestesmy sami,
Ze nie Zyjemy w prozni nie zawsze pomaga, gdy
w  czlowieku narasta poczucie dryfowania
przez margines. Przeswiadczenie wyobcowania,
ze wszystko dzieje si¢ poza nami potrafi spara-
lizowac i przestraszy¢ jesli sie w pore nie zatrzy-
mamy, jezeli nie przestroimy swojego myslenia
z negatywnego na pozytywne. Bo mysl jest
naszym najpotezniejszym orezem, sposobem
na przeciwnosci losu.

Prozaiczne myslenie o czyms mitym, co zdota
obudzi¢ w nas dobry nastréj, sprawi, ze zacznie-
my nabiera¢ dystansu do spraw trudnych i takich,
ktore — by¢ moze - przy klarownym mysleniu
nie okazgq si¢ beznadziejne.

To prawda, ze wychodzenie z negatywnej strefy
postrzegania $wiata i siebie, z pozoru banalne nie
jest banalne. Wymaga systematycznej pracy nad
sobg, chocby przez pozbycie si¢ nawyku narzeka-
nia na wszystko i wszystkich i wyolbrzymiania
swoich, czesto pozornych cierpien.

Do dyspozycji mamy usmiech, dobre stowo
i przypomnienie o tych, ktérych juz nie zauwa-
zylismy w swoim otoczeniu. Jest jeszcze kwiat na
oknie, motyle, ptaki i stotice — sprzymierzmy sig
w wyplgtywaniu sig z sieci naszych negatywnych
mysli i obaw. Odetchnijmy swobodnie, podniesmy
glowe, podajmy dlonie ... Komu? To bedzie nasza
decyzja. Otwérzmy okno dla motyli.

Danuta Maria Roszkowska
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