NASZE ZYCIE echo zycia

Skorzystaj z doplat

Jeste$ niepelnosprawny? Na adaptacje mieszkania do swoich potrzeb mozesz uzyska¢ na-
wet 36 tys. zt dofinansowania ze srodkow Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepet-
nosprawnych. Wnioski sa przyjmowane do polowy grudnia i rozpatrywane po otrzymaniu
srodkéw z PFRON.

Kazdy wniosek jest traktowany indywidualnie, a decyzje podejmowane sa komisyjnie.
Kwota dofinansowania nie moze przekroczy¢ 15-krotnego przecietnego wynagrodzenia
w gospodarce narodowej. Przy czym dofinansowanie nie moze obejmowac kosztéw foniesio-
nych przed zawarciem umowy i nie przystuguje osobom, ktére w ciggu 3 lat przed ztozeniem
wniosku uzyskaly na ten cel dofinansowanie ze srodkéw PFRON.

WYMAGANE DOKUMENTY:

- wniosek o dofinansowanie ze srodkéw PFRON likwidacji barier architekto-
nicznych

- zalgczniki:

* kopia orzeczenia o niepelnosprawnosci wnioskodawcy i ewentualnie oséb
wspoélnie z nim zamieszkujacych

* udokumentowana podstawa prawna zameldowania w lokalu, w ktérym maja
nastapic prace (wlasnosé, umowa najmu)

* zaswiadczenie o dochodach wnioskodawcy i 0s6b zamieszkatych z nim

* zaSwiadczenie z powiatowego urzedu pracy o statusie zawodowym (w przy-
padku bezrobotnego)

* kopia decyzji o przyznaniu zasitku pielegnacyjnego lub $wiadczeri pomocy
spolecznej, jesli sa pobierane

* projekt i kosztorys wstepny planowanych prac lub zakupéw
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echo zycia

Niepelnosprawni
odlicza wydatki
na dostosowanie
mieszkania

Osoby niepelnosprawne moga bez ograniczenn od-
licza¢ m.in. wydatki na dostosowanie mieszkania
do swoich potrzeb lub na sprzet do rehabilitacji.

Wedlug Ministerstwa Finanséw zgodnie z ustawa
o PIT moga one odliczy¢ od dochodu wydatki na cele
rehabilitacyjne oraz cele zwigzane z ulatwieniem wyko-
nywania czynnosci zyciowych.

Do katalogu tych wydatkéw zaliczono naklady na
adaptacje i wyposazenie mieszkan, przystosowanie po-
jazdéw oraz na zakup i naprawe indywidualnego sprze-
tu do rehabilitacji, z wyjatkiem sprzetu gospodarstwa
domowego. Odpis przystuguje takze m.in. na zakup
materialow szkoleniowych i odplatny pobyt na turnusie
rehabilitacyjnym.

Wydatki te podlegaja odliczeniu, jezeli nie zostaly
sfinansowane ze Srodkéw np. zakladowego funduszu
rehabilitacji 0s6b niepelnosprawnych, Panistwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych lub
ze $rodkéw Narodowego Funduszu Zdrowia albo nie
zostaly zwrécone podatnikowi w jakiejkolwiek formie.

Wiecej informacji mozna znaleZé na stronie: www.rp.pl
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Przystosowanie kuchni i tazien-
ki do tego, by staly sie przyjazne
i bezpieczne do oséb niepelno-
sprawnych i starszych nie jest wcale
trudne. Wiele firm ma w swojej ofer-
cie meble i dodatki zaprojektowane
z my$la o ulatwieniu osobom mniej
sprawnym ruchowo wykonywanie
codziennych czynnosci.

Osoby niepelnosprawne i star-
sze majace trudnosci z porusza-
niem si¢ podczas wykonywania
rozmaitych czynnosci szukaja do-
datkowego oparcia. Punkty te moga
znacznie usprawnic¢ poruszanie sig.
Jakie cech powinny posiadac¢ takie
przedmioty?

* nie powinny mie¢ ostrych kra-
wedzi ani kantéw, o ktére mozna
zaczepi¢ ubraniem lub sie skaleczy¢,
np. wanny, blaty czy narozniki obu-
dowane plytami powinny mie¢ za-
okraglone krawedzie

* musza mie¢ zwiekszona odpor-
nos$¢ na zniszczenie lub pekniecie
oraz by¢ solidnie zamocowane

* ich konstrukcja i materiat powin-
ny wytrzymaé gwaltowny nacisk
calej masy ciala czlowieka, ktéry sie
potknie lub zastabnie

* nie nalezy przesadza¢ z iloscia
rozwieszanych sprzetéw, by nie
ogranicza¢ wolnej powierzchni ma-
newrowej potrzebnej do poruszania
sie na wozku inwalidzkim.

PRZYJAZNE MIESZKANIE

W lazience, zarowno dla oséb
starszych jak i poruszajacych si¢ na
wozku najlepsza jest kabina prysz-
nicowa. Jej brodzik powinien by¢
wmontowany w posadzke na réwni
z podloga. Tylko w ten spos6b uzyt-
kownicy beda mieli zapewniony
swobodny dostep i unikng potkniec.
Dno brodzika musi by¢ antyposli-
zgowe. Wanny sa potrzebne, gdy
konieczne staje sie zazywanie kapie-
li leczniczych. By umozliwié¢ osobie
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