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Nie wolno zgadzac sig na petzanie, gdy czujemy potrzebe latania

Gdy zamykajq sie jedne drzwi do szczescia,
otwierajq sig inne, ale my patrzymy na pierwsze drzwi
tak dtugo, Ze nie widzimy tych drugich
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Helena Keller urodzita sie 27 czerwca
1880 r. w Alabamie. W 1882 r. dziewczynka
dostata wysokiej goraczki i omal nie zmarfa.
Udalo si¢ jej przezy¢, ale przestata widziec i
styszec. Prze(i) choroba byla zdrowym dziec-
kiem o pogodnym, przyjaznym usposobieniu.
Umiata chodzi¢, a takze méwic kilka prostych
stéw. Goraczka i choroba odcieta ja od $wiata
zewnetrznego. Czula sie, jakby wrzucono ja
do ciemnej, wieziennej celi, z ktérej nie mozna
byto uciec.

Na szczescie Helena nie byla osoba, ktéra
tatwo sie poddaje. Wkroétce rozgoczgla pozna-
wac éwiat za pomocg pozostatych zmystow.
Chodzila wszedzie za swoja matka, trzymajac
sie jej sukienki. Dotykata i wachala wszyst-
kiego, co napotkala na swojej drodze, a takze
odczuwala dotykowo rece innych ludzi, aby
»zobaczy¢” co oni robili. Nasladowata réw-
niez ich dziatania i wkrétce byla w stanie wy-
kona¢ sama pewne prace jak np., dojenie kréow
lub ugniatanie ciasta. Nauczyta si¢ nawet roz-
poznawaé ludzi, odczuwajac ich twarze lub
ubrania, postugujac sie¢ zmystem dotyku. Po-
trafila takze rozpoznaé, w jakiej znajdowata
sie czesci ogrodu na podstawie zapachu réz-
nych roslin.

Do si6édmego roku zycia wymyslita ponad
szeS¢dziesigt r6znych znakéw za pomocy, kto-
rych mogta rozmawiac ze swojq rodzing. Jesli
miala ochote na chleb, to udawata, ze kroi bo-
chenek chleba i smaruje mastem kromki. Jesli
chciata loda, to otulata sie swoimi ramionami i
udawala, ze trzesie sie z zimna.

1
D
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Niezwykloé¢ i niepowtarzalnosé¢ Heleny
polegala na tym, ze byla ona niesamowi-
cie inteligentna, a takze wybitnie wrazliwa.
Dzieki wlasnemu wysitkowi sprawila, ze
obcy jej Swiat zaczal mie¢ sens. Jednak na-
wet ona miala ograniczenia.

Piecioletnia Helena zaczeta zdawac¢ sobie
sprawe z tego, ze rézni sie od innych ludzi.
Zauwazyla, zZe jej rodzina nie poslugiwa-
la sie takimi znakami jak ona, lecz mowita
za pomoca ust. Stawala czasem pomiedzy
dwoma osobami i dotykata ich warg. He-
lena nie mogla zrozumieé¢, co oni moéwia i
sama nie byla w stanie wypowiedzie¢ nicze-
]%0 zrozumialego. Chciala rozmawia¢, ale

ez wzgledu na to, jak sie starala, nie mogla
zrozumie¢, co do niej méwiono. Wprawiato
ja to w taka zlos¢, ze notoricznie miotata sie

o calym pokoju, kopiac i krzyczac w stanie

rustracji. Wraz z wiekiem jej zlos¢ wzra-
stala a ataki wécieklosci byly coraz czest-
sze. Stawala sie szalona i niesforna. Jesli nie
otrzymala tego, co chciala, to wsciekala sie
tak dtugo, az rodzina ustepowata i dawata
jej to na co miata ochote. Tuz przed jej sie-
demnastymi urodzinami, rodzina znalazta
jej prywatna nauczycielke - Anne Sullivan.

Anna Sullivan pochodzita z bardzo bied-
nej rodziny Utracila wzrok w wieku 5 lat i
trafita do przytutku. Na szczescie uzyska-
la miejsce w Szkole Perkinsa dla Niewido-
mych w Bostonie. Po kilku latach i dwéch
udanych operacjach przywracajacych jej
wzrok skoniczyta edukacje ze stopniem na-
ukowym. Przyjeta posade opiekunki i na-
uczyclelki Heleny Keller. Anna wkrotce
uswiadomila sobie, ze opanowanie atakoéw
zlodci i agresji jej podopiecznej wymaga
przede wszystkim nauczenie jej porozumie-
wania sie - zdecydowala sie wiec na alfabet.
Jest to system znakéw, w ktérym kazda li-
tera jest znakiem pozostawionym na dloni
osoby gluchoniewidomej i jest przez nig od-
czuwana dotykowo. Metoda ta takze umoz-
liwia formulowanie zlozonych wypowie-
dzi. Anna zaprowadzita Helene do pompy
wodnej i wypompowata wode na jej jedna
dlory, na drugiej rysujac znaki. Powtarzala te
czynno$¢ az do skutku. Nagle Helena zda-
la sobie sprawe z tego, ze pojedyncze znaki
dotykane za pomoca palcow na jej dtoni sta-
nowiga litery, ktore tworza stowo WODA...
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Anna kontynuowala nauczanie w ten sposob
przez kilka nastepnych lat. Méwita ona Helenie
o wszystkim, co dziato sie wokoto nich. Przelite-
rowywala wszystko na jej dtoni, uzywajac raczej
pelnych zdan niz pojedynczych stéw. W taki spo-
sob Helena zdobywata duza liczbe informacji,
jakby byta dzieckiem slyszacym. Anna zwracata
uwage na to, by¢ uczy¢ Helene tych przedmio-
tow, realizowac te tematy, ktore ja interesowaly.
Dyskutowaly na kazdy temat. Prowadzily tez
bardzo aktywny styl zycia, np. zeglowatly, upra-
wialy saneczkarstwo, narciarstwo.

W rezultacie Helena wkroétce nauczyla sie czy-
ta¢ i pisa¢ w brajlu. Nauczyla sie takze dotyko-
wego odczytywania mowy z ust, tj. odczuwania
ukladu warg po ich ruchach i wibracji za pomoca
opuszek palcéow. Opisana wyzej metoda nazy-
wa sie TADOMA, a pelna sprawnos¢ w postu-
giwaniu sie nig uzyskato bardzo niewielu ludzi.
Helena nauczyla sie takze méwi¢, co stanowito
najwazniejsze osiagniecie dla osoby, ktoéra utra-
cita stuch. W konicu Anna zdecydowala, ze He-
lena potrzebuje wiecej formalnych wskazowek,
jesli ma zaspokoi¢ swojg ambicje wstapienia do
college’u. W 1888 r. obie poszly do Instytutu Per-
kinsa dla Niewidomych w Bostonie. Tutaj Anna
kontynuowata nauczanie Heleny, ale z pomoca
oprzyrzadowania i ksigzek bedacych na wypo-
sazeniu szkoty. Potem w 1894 r., wstapily do
Szkoty Wrighta-Humasona dla Gluchych w No-
wym Jorku. Anna uczeszczala na lekcje razem
z Heleng i Felnila funkcje jej tlumacza. Anna
,wystukiwala” na dioni Heleny, to co méwili do
niej naczyciele i przepisywala ksiazke za ksigz-
ka w brajlu. Helena udowodnita, ze jest wybitna
uczennica koriczac Radcliffe College ze stopniem
naukowym w 1904 r. Miala fenomenalng zdol-
noé¢ do koncentracji i zapamietywania, a takze
wykazywala determinacje w dazeniu do sukce-
su. Kiedy przebywata w college’u napisata ksigz-
ke pod tytutem: , Historia mojego zycia”. Pozycja
ta okazala sie ogromnym sukcesem finansowym.
Za pienigdze, Etére otrzymala za napisanie tej
ksigzki kupita sobie dom.

Helena byla bardzo religijna, a jej wiara stymu-
lowala ja do coraz dokladniejszego poznawania
Swiata. Zaczela uzmystawiac sobie, ze wokot jest
duzo niesprawiedliwosci. Slepota byla czesto
nastepstwem biedy panujacej w spoleczenstwie.
Helena zostala wiec socjalistka, domagajac sie
rownouprawnienia kobiet i wyzszych plac dla
klasy pracujacej. Pomogla takze w zalozeniu
Amerykanskiej Fundacji na rzecz Niewidomych.

echo zycia

Helena podrézowata po kraju, wygla-
szajac wyklady. Napisano o niej kilka
ksigzek i zrobiono kilka filméw o jej zy-
ciu. W konicu stala sie tak stynna, ze byta
zapraszana za granice i przyjmowano ja z
wielkimi honorami na wielu uniwersyte-
tach. W 1932 r. zostata wiceprezesem Kro-
lewskiego Narodowego Instytutu dla Nie-
widomych w Zjednoczonym Krolestwie.

Po jej $mierci w 1968 r. zaloZono na jej
czeé¢ stowarzyszenie do walki ze $lepota
w krajach rozwijajacych sie. Obecnie ta or-
ganizacja - Helen Keller International jest
jedna z najwiekszych organizacji pracuja-
cych z ludZmi niewidomymi na $wiecie.

Helena Keller nie odniosta by tak wiel-
kiego sukcesu, gdyby nie jej genialna na-
uczycielka - Annie Sullivan, ktéra towa-
rzyszyla jej wszedzie przez prawie 50 lat.
Bez pomocy swojej wiernej nauczycielki
Helena prawdopodobnie pozostawalaby
w wyalienowanym $wiecie, jak w pulap-
ce, z ktérej nie ma ucieczki.

Nie ma jednak takze watpliwosci, ze He-
lena Keller byla jednostka wybitna i zdol-
na. Byta niezwykle inteligentna, wrazliwa
i zdecydowana. Z pewnoscia byla pierw-
szg osoba gluchoniewidoma, ktéra odnio-
sta sukces zyciowy tej miary. By¢ moze
najwiekszym jej sukcesem byl fakt prze-
konania innych o tym, ze kalectwo nie jest
tragedia i czyms$ niemozliwym do prze-
Zwyciezenia.

oprac. Aniela Szymariska
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