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Czwartkowe obiad
u krola Stasia?
-Nie, u Diabetykow

Zdrowo, smacznie, wesolo
Kiedy zakonczyvio sig plerwsze spotkane,
ktorym @ pazdziermka ubr. zamaugurowano
evkl Cawartkowych Obiadow u Diabetykow, w
redaken | Cukrzyca a Zdrowie” odetchmeto z
ulgg. Udalo sig”. Czas mysle¢ o nastepnym.
Koleny obiad udal sig jeszeze bardzie).
Goscinny ,,Capitol”
w Bialymstoku
O tym, ze cukrzyeca jest choroba, z ktorg da
sig zy¢ diugie lata pod warunkiem zachowania

pewne] dyscypliny 1 rezimu - szezegolnie jesh
chodzl o odzywianie sig - mkogo przekonywac
nie trzeba. Ale na pewno warto pokazac, ze die
ta nie must byé nudna @ meatrakeving, ze mozna
odaywiaé sig zdrowo a jednoczesnie smacznie
a czwartkowveh ohiadéw - podobnie jak
1 - jest mie tylko wspolne spedze
nie czasu przy degustac)i wezesnig) pravgotowa
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nych potraw. Kto wie, czy nie waznie
czasie tych spotkan przezyeia kulturalne a takze
walory edukacyne

Cheielismy znalezé w Bialymstoku restau
racje, ktora by z nami wspolpracow

1 pray
organizacji tych obiadéw — mowi Danuta Rosz
kowska prezes Podla
Diabetykow 1 redaktor
dvkow Pierwszy oc
Bicardi”. Wszystko b
mie to, ze lokal ok
sze potrzeby. Dlatego n
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a0 Stowarzyszenia
czelny dwoch perio
d osig wo restaurac
v w porzgdku, gdyby
vyt maty jak na na
wstepny,  listopadowy,
zorganizowalismy wspolme z  Capitolem™. |
wszystk
bedzie trwac diuze).
Vip przy garach

Jak wyglgda scenariusz takiegoe  obiadu
czwartkowezo? Najpierw jest deser — dla du
cha Dwa pierwsze spotkania poprzedzal recital
rewelacyne) grupy jazzowo-folkowe) Sarakina

n

sze] plvty, Inspirowa
ne muzyka Szopena, wprawily goscl w dosko
naly nastré), a gorace batkanskie rytmy za
ostrzyly apetyty. Ale jeszcze nie przyszed! czas
na obiad | crwy . Poprzedzifa go porga
wiedzy o roli 1 znaczeniu witaminy A w n
codzienne) diecie. Informacje te preydadzs sig
nie tyvlko osobom, ktore muszg prze
strzegac diety cukrzycowe).

W niecodzienne) sceneril goscie |, Capitolu”™
wystuchali wykladu prof. dr hab. n. med. Mar
Gorskie) ,.Co 2 ta cukrzyen”™

£ duzym  zanteresowaniem  obserwowali
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Tovwo-foliowa grupa Savaking

wszysey  kuliname wyezyny  dwoch  pandw:
Tadeusza Arlukowicza - wiceprezydenta Biale
gostoku 1 Adama Kurluty - dyrektora Wydzialu
Spraw Spolecznveh UM, ktory wy
miodszy kucheik. Panowie pravie
Na pierwsze danie zupa z dvr
necznika 1 siemienia Imanego — bo witamma A
obecna jest we wszystkich owocach 1 warzy

wach w kolorze zoltym, pomaranczowym 1
czerwonym. A na drugie: kurczak po bolonsku
z bukietem warzyw 1 ryz — prayeotowane zdro

wo, na parze. Po kilkunastu minutach potrawy
bvly gotowe. Mozna bylo zasiz
zjesc pyszny obiad.
Bez sponsordow ani rusz
A byl wsrad nich
zyezliw re

3¢ przy stotach 1

uratorzy, ktorzy sa w stanie na
zapleczu lokalu | cudownie™ rozmnozye przy

gotowywang w o Jjednym, niewielkim  gcarnku

potrawe 1 poczgstowad mig ponad stu dwudzie
st gosel obiadu czwartkowego;

7 PrEe viciele firmy AMC, znanego na
n swiecie producenta cudownych garnkow,

a wlascrwie calego systemu do szyvbkiego 1
zdrowego gotowania

Bez nich nie 1 by sig nam zrealizowaé
Czwartkowych Obiadow u Diabetykow — mowi
Redaktor MNaczelna periodvku | Cukrzvea a
Zdrowie”. Rzeczywiscle system proponowany
przez AMC to marzenie kazdej pani domu Bo
me dose, ze caly obiad mo#na przyzotowac w
ciggu kilku-kilkunastu minut, to na dodatek
wiazystho jest bardzo smaczne, zdrowe, niepozba

wione witanun 1 mineralow. A tradyeyine goto
wanie, mestety, wyphikue” wiele substang
odiywezych z warzyw, kaszy czy rviu
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