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Mowi sie: ,A” duze
przypomina bude psa.
Ale jak wyglada buda?

W pokoju ciemno, okno szczel-
nie zastoniete roleta. Radek Su-
pet zaczyna ¢éwiczenia. Maja dac
ukojenie niewidzacym oczom. Z
tasmy ptynie uspokajajaca muzy-
ka. I mila zacheta: zrelaksuj sie.
Zamknij oczy. Usiadz wygodnie,
plecy proste... Rozgrzej dlonie
- pocieraj albo potrzasaj, jakbys
chcial z nich strzepnac¢ krople
wody... Zréb z dloni miseczki i
zastorn nimi oczy. Nie naciskaj
zbyt mocno. Skup sie na czerni,
ktéra widzisz pod powiekami.
Wyobraz sobie, ze czeri wypel-
nia twoje oczy, nerwy wzrokowe,
o$rodki widzenia w mézgu. Od-
dychaj swobodnie... I zacznij so-
bie wyobraza¢. Moze juz widzisz
co$ pod powiekami? Jaki$ kolor,
ksztalt?... Robie wszystko to, co
Radek: relaksuje sie, zamykam
oczy, otulam je cieptem dloni, ale
pod powiekami nie mam nic poza
czarng dziura. Niczym tej dziury
nie moge zapchaé. Chce wylowic
z pamieci jasny obraz ulicy, ktéra
sztam do oérodka im. Louisa Bra-
ille’a. Widok drzew, przez ktére
probowato przecisnaé sie jesien-
ne slofice. Wytezam pamiec,
kombinuje. Ale nie widze. Nic
kompletnie. Prébuje odtworzy¢
z pamieci wlasna twarz. I tez
klops. Hej - mysle sobie - no da-
lej! Przeciez kazdego ranka wi-
dzisz sie w lustrze. Radek nigdy
siebie nie widzial. Ma retinopa-
tie wczedniacza pigtego stopnia.

~A”, to buda psa?

Na zajeciach bedzie uktada¢ fi-
gury z matych, drewnianych ko-
steczek. Nie lubi tego, cho¢ wie,
ze tak skomplikowane ukladan-

ki sa potrzebne. Maja usprawnic¢ palce. To
sie przyda, zeby chwyci¢ dlugopis, zlozy¢
swdj podpis, zachowujac wilasciwy odstep
miedzy imieniem a nazwiskiem. Radek
chodzi do trzeciej gimnazjalnej, ale reha-
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bilitantka wzroku lubi mu powtarza¢ jak
mantre: - Zaraz bedziesz petnoletni, wysta-
pisz o dowéd. Ale nie wydadza ci dowodu,
jezeli nie bedziesz umiat sie podpisa¢. Fakt.
Mozesz by¢ najlepszy w pisaniu brajlem,
ale urzednikéw to nie obejdzie, nie znajg
pisma punktowego. Musza mie¢ podpis
zlozony z liter, ktére tobie trudno nawet
sobie wyobrazi¢. Méwi sie: ,A” duze przy-
pomina bude psa. Ale jak wyglada buda?
No wez i nakresl bude, ktérej nigdy w zy-
ciu na oczy nie widziates. ,A”, spacja, ,A”,
spacja. Na maszynie brajlowskiej ,A” to

punkt pierwszy. Dzieci niewi-
dome juz w zeréwce ¢wicza wy-
stukiwanie: A, spacja, A, spacja,
A, spacja... Albo lepia ,A” z
plasteliny. Gdyby$ ich zapytal,
jak wyglada duze ,A”, odpo-
wiedza z przekonaniem: - , A”
to psia buda. Albo: To dwie la-
seczki i mosteczek. Albo: To in-
dianiski wigwam. Jednak konia
z rzedem temu, kto urodziwszy
sie niewidomym, fatwo pojmie,
co to wigwam albo jakie$ lasecz-
ki, mosteczki. By¢ moze nie poj-
mie tego nigdy. Bedzie jedynie
zapewnial, ze pojal. Wyuczy
sie jak definicji nieba. Widza-
cy czesto pytaja niewidzacych
wtlasnie o to: - Jak sobie wyobra-
zasz niebo? Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy dla
Dzieci i Mlodziezy Stabo Wi-
dzacej i Niewidomej im. Louisa
Braille’a w Bydgoszczy jest naj-
starsza placowka tego typu w
Polsce. Bedzie obchodzi¢ 135-le-
cie. Pierwszych 24 chlopcow,
ktérzy trafili do bydgoskiego
Prowincjonalnego Zakladu dla
Niewidomych, uczono pisania,
czytania, robotek recznych. P6z-
niej przygotowywano kurs, po
ktérym niewidomi mogli praco-
wac jako organiéci i stroiciele in-
strumentéw. Dziewczeta po raz
pierwszy trafily tu w 1905 roku.
Szkolily sie w zawodzie masa-
zystki. A jak tu sobie wyobrazi¢
co$, czego nie mozna dotkngc?
Wkuwa sie na pamieé¢ podsta-
wowe informacje, ze niebo jest
niebieskie, jest piekne, jest wy-
soko nad nami. Snieg jest bia-
ly. Pojawia si¢ zimg. Spada na
ziemie i lezy. Stonce jest cieple,
jasne, moze wschodzi¢ i zacho-
dzié. Ale o co naprawde chodzi
z tym wschodem i zachodem?
Co to jest horyzont? Kolor? Dal



- to dla niewidomych pojecia su-
rogatowe, czyli nic nieméwigce.

To mozg, nie oczy

- Teoria holistycznego uspraw-
niania wzroku zaklada, ze to
moézg widzi, nie oczy. Oczy sa
jedynie narzedziem - przekonu-
je uczniéw Maria Drzewiecka.
W bydgoskim oérodku im. Lo-
uisa Braille’a prowadzi rehabi-
litacje wzroku. Ktos, kto kiedy$
cho¢ cokolwiek widzial, moze
dzieki temu wracaé¢ do zapamie-
tanych wrazen. To mozolna pra-
ca, ale co zrobi¢, trzeba ¢wiczy¢.
Stale pobudza¢ moézg, zeby nie
wyrzucil z pamieci koloréw, ob-
razéw. Radek - mimo ze nie wi-
dzi od urodzenia - chodzi na ta-
kie zajecia. Zartuje, ze ma niezla
rozrywke. Ale méwiac powaz-
nie, trzeci rok korzysta z rehabi-
litacji i nie jest to czas zmarno-
wany. Od zawsze mial poczucie
Swiatla, ale poczatkowo trzeba
mu byto silnych bodzcéw. Czut
co$ jedynie wtedy, gdy mu ktos
Swiecil silng latarka prosto w
oczy. Teraz wyczuwa nawet
potmilimetrowa diode. Potra-
fi odgadng¢, czy pada Swiatto
niebieskie, czy S$wiatlo poma-
raniczowe. Nie rozpoznaje ko-
loréw, to oczywiste. Ale rozréz-
nia ,dotyk” $wiatla. Niebieskie
jest chlodne. Pomarariczowe
- wyraznie cieplejsze. Twierdzi
teraz, ze zbyt wiele oséb nazy-
wa sie niewidomymi. Niektére
majq poczucie $wiatta. A to juz
naprawde co$. Radek w ogole
nie jest typem narzekacza, Rad-
ka zycie zachwyca. Taka wiosna
na przyklad - pieknie pachnie.
A morze? Kojaco szumi.

- Fajnie jest i8¢ brzegiem
morza z osoba, ktorej sie ufa
- moéwi. Fajnie jest dotykac

zycia, wtedy zycie nie jest abstrakcja.
Wezmy taka papro¢ na przyklad. Moz-
na wiele o niej uslysze¢ na biologii, ale to
wszystko nic. Trzeba i5¢ do lasu, dotkna¢.

- Papro¢ jest jak porwany papier - za-
chwyca sie Radek. Zaraz musi i8¢ na lekcje
historii. Jesli bedzie co$ o wojnie, to da sie
taka lekcje poja¢. Wojne mozna sobie wy-
obrazi¢ po odglosach telewizyjnych filmow
wojennych. Wybuchy, rozpacz, chaos.

Niewidomi lubiag ,oglada¢” filmy. Cho-
dza do kina. Widzacym moze sie to wydac
idiotyczne, bo zbyt malo wiedza o niewi-
domych. Boja sie podejé¢, zagadnaé. Moze
nie chca - bron Boze - urazi¢ jakim$ pyta-
niem? Radek czesto sam zagaduje. Chetnie
odpowiada na pytania w rodzaju: Ty na-
prawde nie widzisz? Od kiedy? Jak wygla-
da czltowiek?

- Przyzwyczailam si¢ do tego, ze widzacy
zadaja pytania. Czasami bardzo dziwne -
moéwi Wioleta Urbariska. Ma 17 lat i wie-
le gotowych odpowiedzi. Cho¢by na takie
pytanie: co by$ chciala zobaczy¢, gdybys
mogta widzie¢?

- Ludzi - méwi od razu. Bo to naprawde
ciekawe, jak wyglada cztowiek. Co to zna-
czy, ze ktos ma urode? Ile zyskuje kobieta
po nalozeniu makijazu? O tym, ze kobiety
lubia sie malowaé, Wioleta bardzo dobrze
wie. Sama kiedy$ nawet sprébowata. Po-
malowala sobie oczy, ale to nie bylo fajne
uczucie. Szczypalo, pieklo. Powiedziata:
nigdy wiecej! Ale jakby kiedy$ zaczela
widzie¢, to by mogta sie przekonaé, czy

dobrze wyglada bez makijazu.
Wielu ludzi jej mowi, ze jest
bardzo ladna. Ze ma niebie-
skie oczy, czarne wlosy, $niada
twarz. I Ze z tej twarzy od razu
widac dobry, otwarty charakter.

- Uwielbiam sie u$miecha¢ -
moéwi. - I $piewacé. Dwa razy
wystgpita na koncercie w Cie-
chocinku. Widownia patrzylta
na nig, a ona nie mogta popa-
trze¢ na widownie. A fajnie
byloby zobaczyé miny tych
wszystkich ludzi. Czy ludzie
tadnie sie u$miechajg? Wioli
wydaje sig, ze widzacy na ogoét
sq bardziej pochmurni od nie-
widzacych. Ale moze si¢ myli?
Dobrze byloby zobaczy¢, jak jest
naprawde.

- Poza tym, gdybym miata
dobry wzrok, moglabym pisa¢
dtugopisem - méwi.

- No i przekona¢ sig, jak wy-
glada pelnia ksiezyca. Jej kole-
zanka, Paulina Bleja, bardzo by
chciala zobaczy¢, jak wyglada
niebo, o ktérym sie méwi, ze jest
niebieskie. A Kasia Cegielska,
gdyby nagle odzyskala wzrok,
chciataby zobaczy¢, jak wygla-
da jej dom, rodzina. Nie jest w
stanie sobie wyobrazi¢ twarzy
mamy. Wiadomo, ze wlosy ma
krotkie. A dalej?

Samochodd z klockow

- Pamietam twarz mamy,
taty. Nawet to, w jakim kolo-
rze sa okladki ksiazek na pét-
kach w domu - méwi Mateusz
O$miatowski. Chodzi do ostat-
niej klasy liceum, zachorowat w
pierwszej gimnazjalnej. Zanim
lekarze poradzili sobie z gu-
zem mozgu, ten guz wielkosci
pomaranczy zdazyl uszkodzié
nerwy wzrokowe. Z widzenia
nie zostalo nic. Poza pamiecia
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widzianych kiedy$ ksztattow i
koloréw. Gdy tato czyta mu pi-
sma motoryzacyjne, moze wy-
obrazi¢ sobie modele samocho-
déw wprowadzanych na rynek,
ich lampy i zderzaki. Ma w
pamieci wiele samochodowych
czesci. Potrafi ulozy¢ samochéd
z klockéw lego! Udato mu sie
tez ulozy¢ sfinksa. Z koloréw
Mateusz najlepiej wspomina
ciemne. Jego ulubiona barwa?
Zielona. Z kolei r6z jest w ogodle
nie do zaakceptowania. Nigdy
w zyciu by nie wlozyl na siebie
nic rézowego! Ubiera sie sta-
rannie. Tak, zeby wszystko do
siebie pasowalo. Sg na to spo-
soby - zapamietuje sie¢ kolejnos¢
ubran w szafie: jasne u gory,
ciemne na dole. Niektorzy pre-
feruja oznaczanie ubran - na
przyktad z ciemnych koszul
usuwa si¢ metki, z jasnych nie.
Albo doszywa sie do metek gu-
ziczek. Ewentualnie oznacza sie
kolory nitka - dtuzsza lub krét-
szg. W ostatecznosci kupuje sie
tester koloréw. W bydgoskim
oérodku jest taki na wyposaze-
niu. To pudetko dokfadniejsze
niz ludzkie oko. Przykladasz
tester do swetra, po chwili me-
taliczny glos informuje: czarny,
dwadzieScia procent, szary.
Jest wiele rzeczy utatwiajgcych
zycie. Mowigce wagi. Mowig-
ce telefony komoérkowe. Kom-
putery z syntezatorem glosu.
Zegarki, ktére na glos podaja
ktéra godzina. A dla bardziej
dyskretnych - zegarki z wibru-
jacymi wskazéwkami.

To wszystko jednak
o wiele za malo

Wociaz na przykiad nie ma
kompletu szkolnych ksigzek
w brajlu. Widzacy moga uczy¢

sie matematyki az z 62 podrecznikéw.
Tylko braé, wybiera¢. A niewidomi? Od
czasu wprowadzenia reformy nie ma ani
jednej ksigzki do matematyki na pozio-
mie liceum. Niewidomi zapewne szybciej
niz podrecznikéw doczekaja sie ,Czarnej
ksiegi dyskryminacji”. Ma by¢ dlugg listy
przewin oraz zaniedbann wobec niepeino-
sprawnych w Polsce. Spisem kuriozalnych
przepiséw i niepotrzebnych ograniczen. Je-
Zeli nie widzisz - nie wybierzesz pieniedzy
z bankomatu. Nie oddasz honorowo krwi
(kandydat na dawce musi zna¢ jezyk pol-
ski w mowie oraz piSmie, i samodzielnie -
bez udziatu 0s6b trzecich - zrozumie¢ tresé
kwestionariusza).

Pozostaly tylko rece

Niewidomy nie dojedzie samochodem
do szkoly, przychodni czy szpitala - nie
skorzysta z karty parkingowej. Nie zaslu-
guje na karte. Zeby zastuzyé, musiatoby

straci¢ nie tylko wzrok, ale i reke
lub noge. By¢ niewidomym i ra-
dzi¢ sobie w pracy, na ulicy - to
sukces, wolnosé. W Swiecie wi-
dzacych nie jest to jednak szcze-
golnie nagradzane. Niewidomy,
ktéry porusza sie z psem prze-
wodnikiem, moze zosta¢ wy-
proszony ze sklepu, restauracji,
nie wpuszcza go do samolotu...
Przy tym wszystkim naprawde
juz calkiem niewinnie wygla-
daja przeszkody, ktére kazdy
niewidomy musi pokona¢, aby
nie zging¢ we wlasnym domu.
Trzeba wiedzieé, jak wstawic
pranie (nie ma przeciez samo-
programujacych sie pralek),
trzeba ugotowac (sprébuj bez
patrzenia postawi¢ garnek z
zupa na gazie), trzeba co$ po-
kroié, obrac...

Lozko - caly Swiat

- O Boze, nie mozecie dac
mojemu dziecku noza. Jeszcze
sobie zrobi krzywde. Niech mu
kto$§ posmaruje chleb. I niech
mu kto$ pomoze sie ubra¢, prze-
ciez nie widzi - to czeste pros-
by rodzicéw, ktérzy zostawiajq
dzieci w bydgoskim osrodku
dla niewidzacych. Do osrodka
niedawno trafil oémioletni chto-
piec, ktérego caly $wiat matka
ograniczyla do 16zka. Mial le-
zed, nie ruszac sie. Nie korzystal
z toalety, nie méwil, nie akcep-
towat dotyku, nie potrafit po-
gryz¢ jedzenia, bo od urodzenia
dostawatl papke wprost do buzi.

Laska i glowa

Wioleta pamieta, ze na po-
czatku - gdy uczyla sie robic
kanapki - smarowata sobie pal-
ce mastem. Teraz juz nie ma
zadnych probleméw. Wszystko
jest do opanowania: obieranie,



krojenie, gotowanie, bezbtedne
rozpoznawanie tego, co ma si¢
na talerzu. Nie trzeba na oslep
dzga¢ widelcem, zeby trafi¢ w
kotlet.

- Jest na to skuteczny sposéb.
Lotniczy - wyjasnia Mateusz.

- Zapamigtujesz, ze na szo-
stej masz mieso, na dziewiatej
ziemniaki. Do jedzenia trzeba
podchodzi¢ precyzyjnie, meto-
dycznie. Jak do chodzenia. Kto
nie widzi, raczej nie spaceruje
sobie bez celu. Trzeba ogromne-
go wysitku umystowego, zeby
gdzie§ wyjs¢ i wrdci¢. Skret w
prawo 90 stopni, osiemna$cie
krokéw, skret w lewo, dziesieé
krokéw, kraweznik... Ewa Kaj-
ko, nauczyciel orientacji prze-
strzennej, powtarza do znudze-
nia, ze trzeba zawsze pamietac o
trzech pytaniach. Gdzie jestem?
Dokad chce dojsé? W jaki spo-
s6b? Przed wyruszeniem cho¢-
by do najblizszego sklepu trze-
ba sobie utozy¢ odpowiedzi na
te trzy pytania. Mie¢ caly czas
uwage napieta, glowe otwarta.
No i laske. Sa laski, ktére wibru-
ja - w ten spos6b uprzedzaja o
napotykanej przeszkodzie. To
jednak diabelnie nieporeczny
przedmiot, ciezki, nielubiany.
W ogole najchetniej rzuciloby
sie wszystkie laski w kat.

Glosy we $nie

Czesty temat rozmoéw w oérod-
ku dla niewidomych to rozwa-
zania, kto ma lepiej. Czy ten,
ktéry nie widzi od urodzenia,
czy ten, ktéry stracit wzrok, ale
przedtem zdazyl cho¢ co$ zoba-
czy¢. Nie ma madrego, ktéry by
potrafit to rozstrzygnac.

- Lepiej chyba jednak nie wi-
dzie¢ od urodzenia. Czlowiek
przynajmniej jest przyzwycza-
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jony - méwi Wioleta, ktéra nigdy nie wi-
dziata. Ale - z drugiej strony - to niewidze-
nie od zawsze odbiera ci nawet sny. Nie
masz snéw kolorowych. Snia ci sie najwy-
zej glosy. Kasia Cegielska styszy we $nie
lekcje. Paulinie Blei éni sie zagranica - po-

znaje, ze to nie Polska, bo ludzie méwia w
obcym jezyku.

Ustyszalam: koniec

Karolina Janowska z trzeciej matu-

ralnej wie, co sie dzieje z czlowiekiem,

ktoéry

stracit wzrok, i go odzyskal

- Chorowatam na biataczke -
opowiada.

- Po chemioterapii przesta-
tam widzie¢. Uslyszalam, ze to
juz koniec, jestem ociemniala,
przyjdzie jaka$ pani, nauczy
mnie chodzié. W czasie, gdy
bralam chemie, mama czytala
mi na glos o dziewczynce bez
zrenic, ktéra zostata uzdrowio-
na przez Ojca Pio. Zaczely$émy
si¢ z mamga goraco modli¢. Le-
karze twierdza, ze nie powin-
nam widzie¢, bo nerwy wzro-
kowe sa bardzo uszkodzone.
Ale ja jednego dnia zobaczytam
zarys wlasnej dloni. Pézniej po-
trafifam dostrzec zarys tego, co
mnie otacza. W koricu zaczetam
widzie¢ twarz mamy. Odzyska-
ny wzrok nie jest doskonaty. Ka-
rolina nie wyjdzie sama z domu.
Jezeli chce co$ przeczytaé, musi
mie¢ druk powiekszony. Napi-
sala o sobie ksigzke, specjalnie
dla niewidomych - zostata wy-
dana na plycie, ktéra czyta Kry-
styna Czubéwna.

Wg Tygodnika ,Angora”,
do druku podat ].N.
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