asz - organizm - jest
zdumiewajgcym  me-
chanizmem. w  kito-

rym panuje naturalny porzg-
dek. Stan ten nazywamy zdro-
wiem. Czasem ten porzadek
bywa jednak zaklocany przez
choroby. Sposobem na utrzy-
manie dobrego stanu zdrowia
jest dostarczenie zaburzonemu
organizmowi $rodkow.  dzigki
ktorym bedzie on mogl powrd-
ci¢ do pozadangj rownowagi.

materii. zeby organizm mial do
dyspozyeji wigee]  elementow
porzadkujacych.

W Niemczech wiele oséb z cu-
krzyca obydwu typow przekonalo
sie, Ze wspieranie procesu trawienia
bakteriami kwasu mlekowego
znacznie poprawia jakost Zycia,
nigjednokrotnie az do calkowitego
odstawienia lekow wiacznie. Wla-
snie takie wlasciwosci majg prepara-
ty wytwarzane na bazie Efektywnych
Mikroorganizméw, Celowe stosowa-
nie EM do leczenia pacjentow z eu-

Efektywne

Mikroorganizmy
a cukrzyca

Standard  Zycia ma  istotny
wphyw na zdrowie  cztowieka:
WZIOSIOW] zamoznosel lowarzy-
szy rosngea tlosé zachorowan na
cukrzyeg zarowno typu L. jak 1
typu 2. Ta zalesnosé jest elektem
nmewlasciwero, cywilizowanego™
trybu zycia ze zla jakoscia pozy-
wienia, brakiem ruchu, codzien-
noscia nacechowana pospiechem
1 stresem. Czynnikown stresu i
Zywnoscl.  wylwarzane]  Sposo-
bem preemyslowym, praypisywa-
na jest odpowtedzialnosé za po-
wslawanie  wigkszoser  chorob
eywilizzeyjnych, Cukrzyca 72 jest jecng
2rajwigkszych plag nasae) cywilizai.

Doswiadezenia 2z Efektywnymi
Mikroorganizmami w  przypadku
cukrzyey

Jednym ze sposobow powracania
do zdrowia - takee w przypadku cu-
krzyey - jest takie wspieranie przemiany

krzyca zainicjowala profesor wetery-
narii, po zaobserwowaniu znaczne-
go polepszenia stanu zdrowia zwie-
rzat, u kiérych wystapity zachoro-
wania zwigzane ze zla przemiang
materii. Jej, wowczas prawie 80-
letnia, chora na cukrzyce matka,
byla pierwsza pacjentkq w Niem-
czech, kiora dzieki celowemu za-
stosowaniu EM mogla catkowicie
odstawic lekarstwa. Z czasem co-
raz wiece] lekarzy, uznajacych
naturalne sposoby leczenia, zacze-
to zalecac swoim pacjentom stoso-
wanie EM badz suplementow diety,
wyproedukowanych na bazie EM.
Wypijanie 1-3 lyzeczek EM w ciagu
dnia na szklanke wody lub soku
owocowego jest zalecane jako
podstawowe leczenie. Zawarle w
EM bakterie kwasu mlekowego
stabilizuja proces trawienia.
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pokarmowych — potrzeba im duzo
energil. Praystowte ludowe mowt o
crlowieku radosnym 1 wyprostowa-
nym jako o naladowanym energia.
Duzo dobre) energil skutkuje dobra
[orma. Potrzebujemy jej do myslenia,
poruszania sig. do tego. by bilo nasze
serce. by phuca spefniaty swoje funk-

Czym sa
Efektywne
Mikroorganizmy

Mikroorganizmy - cegiel-
ki zycia obecne we wszyst-
kich warstwach gleby, sg nie-
zbedne dla funkcjonowania
innych form #ycia, wlacznie z
gatunkiem ludzkim. Mikroor-
ganizmy te nie tylko wystepu-
Jja w naszym otoczeniu, ale
sprawiaja, ze mozemy Zy¢ i
istnie¢. Profesor Teruo Higa z
Uniwersytetu Rynku na Oki-
nawie w Japonii wyodrebnit
mieszaning mikroorgani-
zmow, ktdre znajdujg wiele

cje 1 do preezywania wszysikiego, co
sprawia nam radose.

Lekarz  dokonuje  pomiaru
przeptywu  pradu,  przeplywu
energil wosercu badz w mozgu i
zgodnie 2z tym stwierdza, czy

Jeszeze zyjemy. Roznica pomie-

dey smiercia (= chaosem. niepo-
readkiem) a zyciem (= porzad-
kiem) polega wige na tvim. ze
zycle oznacza nadwyzke energii.
Energia, kiora pochodzi od
stonca. decvduje o naszym samo-
poczuciu. Kiedy jest widno i sto-
necznie, czujemy si¢ bardzo do-
brze (= porzadek). gdy stonca jest
malo, czujemy sig zle lub wrees
mamy nastroje depresyjne
(= chaos, nieporzadek) Wspol-
cresna lizvka kwantowa opisuje
tg szezegolnag site swiatla jako
kwanty swiatla. Ich obecnoser i
sily mie mozna zmierzy¢ metoda
spalania, za pomoca Kiore) dzis
najezescie] miersy sig zawartose
energil w zyvwnoscl. Rosyjsey 1
niemieccy  fizyey (zespoly  ba-
daweze zwigzane 2 Aleksandrem
Gurwiczem 1 Fritzem-Albertem
Poppem) przed wieloma laty
opracowali  metody  oznaczania
zawartosel te] szezegolne) energii
woozywnosel. Po oraz plerwszy
oficjalnie uznano te metody do-

praktycznych zastosowan w
naszym codziennym Zyciu.
Nazwat je Efektywnymi Mikro-
organizmarmi — w skrdcie EM.
echnologia EM stworzy-
ta szeroka game produk-
tow, znajdujacych zastoso-
wanie m.in. w rolnictwie,
hodowli, ochronie $rodowi-
ska, Efektywne Mikroorgani-
zmy posiadaja tez zdolnosci
wytwarzania produktow
zywnosciowych, takich jak
bakterie kwasu mlekowego i
drozdze oraz pozytecznych
substancji, bez ktérych nie
mieliby$my np. jogurtu, sera
zoltego, chleba, piwa, wina,




plero wiedy, gdy Popp byl w
stame wykazac¢ w drodze ekspe-
rymentu, re zywnosc. kiora rosta
woslonicu, miata wigee] kwantow
swiatla miz ta, ktora w lazie wzro-
stu miata go niewiele. Duzigki te
metodzie w tescie .na slepo”
potrafit wykazac, czy jajko po-
chodzi od kury majacej wybieg
na swiezvim powietrzu, czy od
kury z chowu klatkowego, We-
dhug jego metody mozna dokonad
pomiaru zawartoscr Swiatla we
wszysikich artykulach  spozyw-
czych. Ciekawe jest to. ze 2yw-
nos¢ o duze) zawartoscl swiatla
podezas testow smakowyeh wy-
pada jako wyjatkowo smaczna. a
podczas  testow  przechowalni-
czych jako nadzwyeza) trwala.
Duze koncerny spozyweze wyko-
rzystua te metode do szybkiego i
precyzyinego  okreslania,  cay
dana  zywnos¢ odpowiada ich
wymaganiom co do jakoscl, cay
tez nie. 72 naszego doswiadezenia
wiemy, ze swieza 2y wnosc proste
# ogrodu sycl na dluze), a na-
ukowey  kwalifikuja  ja  jako
zdrowsza.

Podobne wzbhogacenie w ener-
gig naukowey obserwuja wo ki-
szonych warzywach. Dzigki bak-
teriom kwasu mlekowego z biale)

Technologia EM  to réwniex
preparaty 1 paramed
testowane przez lekarzy
catym swiecie. Powstala medy
cyna EM; wyniki 1 mozliwosci
leczniczego zastosowania w
polaczeniu z terapiami trady-
cyjnymi lub alternatywnymi
czy komplementacyjnymi pre-
zentowane sg podezas konfe-

ow z calego §
item o epokowym zna-

min. enzy

ymy,
aminokwasy 1 zwigzki pocho-

kapusty powstaje kapusta Kiszo-
na, ktora wielu pokoleniom po-
zwolila przetrwac zime w dobrej
kondyeji. Z szybko psujacego sie
migsa  pod wplywem  bakterit
kwasu mlekowego robi sig suszo-
na kietbasa, z mleka jogurt 1 ser,
ze zboza zakwas. Artykuly spo-
ryweze przetwarzane wo owyniku
dziafania bakterit kwasu mleko-
wego maja duze znaczenie w
lecznictwie ludowym. Rosyjski
kwas, napd) sporzadzany z za-
kwasu chlebowego. rowniex
istotnie wplywa na zdrowie ludzi,
ktorzy go regularnie piya. Artvku-
Iy spozvweze, przetworzone
udziatem bakterii kwasu mleko-
wego majg bardzo duzg koncen-
tracje kwantow swiatta. To wyja-
snia ich wartos¢ dla zdrowia ludzi
ktorzy regularnie je spozywaja.
Poprzez regulame  dostarcza-
nie  dobrych.  zywyeh  bakterin
kwasu mlekowego pacjent ma
wplvw na strukturg mikroorgani-
zmow w swoim ukladzie trawien-
nym. W jelicie grubym z cigzko-
strawnych skladnikow zywnosct
bakterie kwasu mlekowego two-
rza radziwiajacn tlose witamin 1
enzymow. Dzigki temu ludzie 1
rwierzeta maja wojelicie grubym
wlasne zrodlo substancyi wspiera-

]

dzenia roslinnego, majace na

celu wyzwolenie samouzdra-

wiajacych sil organizmu.
CZyszcza oOrga-

nowanie ukladu immunolo-

gicznego, eliminuje procesy

gnilne podezas rozkladu po-
e trawien-

nym oraz zwi

matosé

ponad 130 krajach na

cie. Produkty

dla ludzi posiadaja stosowne
certyfikaty 1 zezwolenia.

Jacveh zdrowie.

Konsekwencje dla zycia
cukrzyka

Medyeyna  konwencjonalna
nie jest wostanie wylecaye cu-
krzyey typu 1. Przez podawanie
msuliny  probuje  sig  jedynie
utrzymac niezbedne funkeje 2y-
cliowe. Pracuje sie nad radzeniem
sobie z objawami 1 utatwianiem
zycia choremu - jest to niewatpli-
wie wazne osiagnigeie wspoleze-
sne) nauki. Takze chorzy cierpia-
ey na cukrzyee typu 2 otreymuja
1stotna pomoc dzigki wspoleze-
snej medveynie. co ulatwia mm
zycie.

Niestety, ten kierunek medycyny
weigz nie traktuje czlowiska jako
calosci | w widoczny sposoh zanie-
dbuje wplyw cukrzycy obydwu typow
na trawienie. Zeby dostarczy¢ mozli-
wie duZej llodci energii organizmowi,
W ktorym wystepujg zaburzenia funk-
cii w przemianie cukrow, cukrzyk
powinien mie¢ w codzienne] diecie
produkly zawierajace zywe baklerie
kwasu mlekowego. Jednak po-
wszechnie dostepne artykuly spo-
Zyweze zazwycza) ich nie zawieraja.
Kapusta kiszona i jogurt najczescie]
sg pasteryzowane, poniewaz dzieki
temu zabiegowi sg one trwalsze |
stabilne smakowo, przez co mogg
byt transportowane na duze odlegle-
el Jogurt ze Swiszego mieka od
krowy, samodzielnie zrobicny za-
kwas i kapusta kiszona posiadajg
wystarczajacg ilosc zywych mikroor-
ganizmow. Jednak w naszych warun-
kach niewiele rodzin ma mozliwosc
ich nabycia badz przygotowania.
Dlatego tez Efektywne Mikroorgani-
Zmy majg szanse zapelnic te luke.
Dzigki nim Zycie cukrzykow mogloby
okazac sie prosisze. Stosowanie
preparatow EM moze takze dopro-
wadzi¢ do ograniczenia ilosci przyj-
mowanych lekow.

Magr inz. roln.:Ermst Hammes

Thimaczenie 2 j. niem.: Beata Kamitisk

Opracowanie: Damita Roszkowska
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