..Dzieki zmianie kart parkingowych przystugu-
jacych osobom z niepetnosprawnoscig od 1 lip-
ca 2015 r. liczba osdb, ktdre wczesniej z takich
uprawnien korzystaty, znaczaco ulegta zmniej-
szeniu. Szacowano, ze wczesniej byto ponad
milion takich kart! Byty one wydawane bezter-
minowo, co sprawiato, ze czesto uzywaty ich
osoby nieuprawnione. Korzystano na przyktad
z kart osob, ktére juz zmarty albo kart, ktére
byty wystawione na cztonkdw rodziny w 0go-
le nie majacych prawa jazdy i niekorzystajacych
z prywatnych srodkdw transportu. Warto jednak
wiedzie¢, ze za nieuprawnione postugiwanie sie
karta parkingowa i parkowanie na miejscu dla
niepetnosprawnych lub miejscu zastrzezonym
grozi mandat w wysokosci 800 zt i 5 pkt. karnych.

..Duzym powodzeniem cieszy
sie terapia hiperbaryczna, kto-
ra jest catkowicie nieinwazyjna
metodg terapeutyczng, wyko-
rzystujaca 100-procentowy tlen
pod zwigkszonym cisnieniem
atmosferycznym. Ideg terapii
hiperbarycznej jako metody le-
Czenia jest poprawienie natu-
ralnych mechanizmdw gojenia
i procesOw naprawczych w przy-
padku ran oraz innych schorzen.
Obecnie komora hiperbaryczna
jest czesto wykorzystywana jako
terapia wspomagajaca leczenie
wielu chordb i dolegliwosci.,

..W ostatnich latach sytuacja osdb z nie-
petnosprawnoscia na rynku pracy ule-
gta poprawie, ale wskaznik zatrudnienia
w tej grupie jest wcigz znaczaco nizszy niz
Srednia unijna. Zdaniem ekspertéw powo-
dem niezatrudniania tych osdb jest czesto
ukryta dyskryminacja i krzywdzace stereo-
typy. Konieczne jest odejscie od mitu, we-
diug ktdrego pracownik z dysfunkcjami
ma niskie kwalifikacje i pracuje najczescie]
w firmie ochroniarskiej czy sprzatajacej.
Tym bardziej ze duzy odsetek osdb niepet-
nosprawnych posiada wyzsze wyksztatce-
nie i wysokie kwalifikacje.

...W Teatrze Nowym w Zabrzu wy-
stawiono spektakl pt. ,Hotelowe
manewry” z udziatem lektora je-
zyka migowego. Stowarzyszenie
Przyjaciot Teatru Nowego w Zabrzu
.Z kulturg”, przy wspotpracy z Te-
atrem Nowym w Zabrzu dato moz-
liwos¢ uczestniczenia, zobaczenia
i zrozumienia spektaklu osobom
niestyszacym. Ta swietna inicjaty-
wa daje nadzieje na zwiekszenie
otwartosci spotecznej i daje mozLi-
wos¢ brania udziatu w zyciu kultu-
ralnym wielu osobom.




