Wzrostowi spolecznej
wiedzy o zaburzeniach
psychicznych towarzyszy
poprawa tolerancji
1 akceptacji ludzi
na nie cierpigcych.

Choroby psychiczne sa jedna z naj-
czgstszych nieprawidlowosci  zdro-
wotnych w spoleczenstwie. Wystgpuja
w kazdej szerokosci geograficzne],
niezaleznie od uwarunkowan kulturo-
wych, spotecznych i rasy ludzkie;.

O zaburzeniach p

Zgodnie z miedzynarodows  klasyfikac)a
zaburzen psychicznych 1 zaburzen zachowa-
nia wyrdzniamy glowne grupy zaburzen:

» (tepienia, gdzie, w nastgpstwie tozmych
przyczyn, uszkadzajacych osrodkowy uklad
nerwowy uposledzeniu ulegaja pamigé, uwa-
ga, koncentracja, emocje. Dochedzi do
znacznego uposledzenma funkcjonowania w
Zyciu codziennym, zaburzone zostajg kon-
takty z inmynu ludzmi. Proste czynnosel, jak
mycie, ubleranie sig, odzywianie, wydalanie
sprawigjg coraz wigee] trudnoscl. W stadium
koncowym osoba chora wymaga stalej calo-
dobowe] opieki

» Zaburzenia psychiczne 1 zaburzenia zacho-
wania spowodowane uzywaniem substancji
psychoaktywnych. Mamy tu do czymema =z
duzg iloscig srodkow, poczgwszy od alkoho-
I, lekow przeciwbolowych, nasennych, roz-
puszczalnikow po cigzkie narkotyki. Poczat-
kowo stosowane w celu uzyskanie dorasne)
poprawy samopoczicia z czasem prowadza
do uzaleznienia — potrzeby stalego przyjmo-
wania coraz wigkszych dawek danej substan-
cji. Stosowame fych srodkow powodue
znaczne powiklania medyczne, poczawszy
od zatrué, uszkodzen narzadow wewnetrz-
mych, w tym moézgu do zaburzen psychicz-
nych w postacl zespoldow abstynencyjnych,
psychoz, napadow drgawkowych, otepien.

sychicznych

Weg defimicji, zaburzeme psychiczme jest
terminem wskazujacym na istnienie stwier-
dzanych klinicznie objawow lub zachowan
cztowieka, przy ktorych w wigkszoscl przy-
padkow mamy do czymenia z clerpieniem 1
zaburzeniami indywidualnego funkcjonowa-
ma Jest to pojgcie szersze mz termin choro-
by, majgce mnigjszy ladunek stygmatyzujacy

Schizofrenia, zaburzenia typu schizofrenii 1 uroje-
miowe. Jest to grupa roznych chorob czesto nazywa-
nych psychozami. Objawy mogg byé roimorodne,
zalicza si¢ je do dwoch kategorii — objawy wytwor-
cze (pozytywne - iluzje, halucynacje 1 urojemal,
oraz objawy ubytkowe (negatywne - zbledmiecie
emocjl, wycofanie, autyzm, brak zainteresowan,
zmnigjszenie motywacjl, uposledzenie zasobu stow,
obmizenie energn Zyciowe] ). W przebiegu tych chorob
czesto wystepuja zaburzenia zachowania 1 emocji.

osobg chora. Pod tym pojeciem spotykamy + Zaburzenia nastroju. Grupa schorzen, w ktore) pod-

zarowno tagodne nieprawidiowosct w zakre-
sie mastroju, emocy, zachowan, jak tez po-
wazne choroby cechujgce sig znacznym
ograniczeniem zdelnosct myslema, komurn-
kowania sig, racjonalne] oceny otaczajace)
rzeczywistosel, powodujgce zagrozeme dla
bytu wlasnej osoby i otoczenia.

stawowym zaburzeniem sg zmiany nastroju, wyste-
pujace zazwycza) pod postacig depresji, czgsto z
towarzyszacym lgkiem lub wzmoionego samopo-
czucia (manii) Mogg one wystgpowac w sposob
ostry, znacznie zaburzajgey funkejonowanie. Obser-
wijemy  zahamowanie, apatig, utratg laknienia,
poczucie bezwartosciowoscl 1 winy, uniemozliwia-
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Jace wykonywanie jakigjkolwiek pracy za-
wodowe] 1 obowigzkow domowych. Tak sig
dzieje w cigzkim epizodzie depresji. Taki
stan stanowi zagrozenie dla zycia i zdrowia,
rowniez ze wzgledu na duze ryzyko samo-
bajstwa, W zyciu moze wystapic jeden epi-
zod, badz moga sig one powtarzaé. Przeciw-
nym stanem do depresji jest mania o rodnym
nasileniu, gdzie wzmozone) energil towarzy-
szy wielomownos¢, zmnigjszona potrzeba
snu, zaburzemia zachowamia, zawyzona sa-
moocena, sady wielkosciowe., W tym samym
czasie moze wystapic podejrzliwose, drazhi-
wose, gniewliwosé, prowadzaca do czynow
gwaltownych. W te] grupie nalezy wspo-
mnie¢ takze o stanach lagodnych wahan na-
stroju od lagodne) depresji do nieznacznie

dowo w postaci napadéw lgku (pamiki),
przyjmujac znaczne nasilenie. Zaburzenia
obsesyjno - kompulsyjne, w kitorych doche-
dzi do wystgpowania nawracajgcych mysli
natretnych  {obsesji) lub  przymusowych
czynnoscl (kompulsp). Zaabsorbowamne tymi
myslami lub powtarzaniem czynnosci czesto
uniemozliwia  wykonywanie codziennych
czynnoscl. Zaburzema adaptacyjne - stan
zlego samopoczucia 1 zaburzen emocji, poja-
wiajgcy sig w okresie przystosowania do
nastepstw stresu lub 1stotnych zmian zycio-
wych, np. reakcja zaloby, zmiana zatrudnie-
mia. Zaburzenia dysocjacyjne, kiedy to w
zwigzku z doznanym urazem psychiczmym,
nieumigjginoicia zniesienia, badz rozwigza-
nia trudnych probleméw pacjent  moze

WZIMOZONEZo Samopoczucia, wystgpujacych
przewlekle, nazywanych cyklotymig lub
utrzymujgcych sig tagodnych zaburzen de-
presyjnych, zwanych dystymig,

Zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem 1
pod postacig somatyczng. Mozemy tu mowié
o zaburzemach lekowych w postaci fobi,
kiedy to ckreslone sytuacje czy przedmioty
obiektywnie nie niehezpieczne u osoby cho-
rej wywolujg napad lgku lub pamki. Zabu-
rzenia lekowe uogolnione, wystepujace mie-
zaleznie od jakichkolwiek okolicznosci ze-
wngtrznych, a utrzymywanie sig lgku ma tu
charakter dtugotrwaly, badz wystepuje napa-

Lprezentowac” takie objawy jak: utrata pa-
migei (amnezja), miekontrolowana ucieczka
(fuga), oslupienie, trans i opetanie, utrata
mozliwosel wykonywania ruchow dowol-
nych, czy tez zaburzenia czucia, ktérych tho
Jest wylgcznie psychiczne, W tym migjscu
nalezy wspomnieé o zaburzeniach wystgpu-
Jacych pod postacig somatyczng, kiedy to
pacjenci zglaszajg czesto przez dhugi okres
wiele skarg somatycznych ze strony ukladu
krazema, pokarmowego, oddechowego, mo-
czowo - plelowego, uporezywe bole psycho-
genne, matomiast wykonang badania nie
wjawniajg chorob tych narzgdow.



* Zaburzenia behawioralne, w kitdrych moina
wymieni¢ zaburzenia odzywiania si¢ pod
postacig  jadlowstretn  psychicznego
{anorexia) oraz zartocznosc: (bulimia), roz-
norodne zaburzenia snu od nadmierne) sen-
noscl poprzez lgki 1 koszmary senne, luna-
tyzm do bezsennosci, dysfunkecje seksualne
wynikajace glownie z powodow psycholo-
gicznych, naduzywanie substancji nie powo-
dujgeych uzaleznienia, np. leki przeczysz-
czajace, przeciwbolowe, ziotowe 1 witaminy.

s Zaburzenia osobowosci i zachowania doro-
stych. Sa to gleboko utrwalone schematy
zachowan u oscby dorosle) nabyte w trakcie
indywidualnego rozwoju, tworzace charakte-
rystyczny dla dane] osoby styl zycia oraz
sposob odnoszenia si¢ do otoczenia | samego
siebie. W psychiatri wyrdgnia sig liczne
typy zaburzen osobowosci Innym proble-
mem Jest zmiana osobowoscl, wynikajaca z
przezycia bardzo dramatyczne) sytuacyi, czy
tez bedgca nastepstwem choroby psychicz-
nej.

s Zaburzenia nawykow 1 popedow, tj. patolo-
giczny hazard, podpalanie 1 kradzieze.

* Zaburzenia identyfikacji plciowe) oraz prefe-
rencji seksualnych (transseksualizm, fety-
szyzm, iranswestytyzm, ekshibicjonizm,
ogladactwo, pedofilia, sadomasochizm).

s Uposledzenia umyslowe bedace wyrazem
zahamowania badz tez niepelnego rozwoju
mozgu, W zaleinosel od obnizenia poziomu
funkcjonowania intelektualnego dzielimy je
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lenzultacje w daborze sprzetu rehobilitacyjnege oraz dredkiw pemocniczych.
BEEZPLATNA DOSTAWA DO DOMU PAC-JEHTy

na lagodne, unmarkowane 1 glebokie.

Zaburzenia rozwoju psychicznego
(specyficzne zaburzenia rozwoju mowy 1
Jezyka, zaburzenmia rozwoju umigjginosc
szkolnych, zaburzenia koordynacji ruchowej,
autyzm dziecigey, nadpobudliwose ruchowa
z uposledzeniem umystowym.

Zaburzema zachowania 1 emoc)l rozpoczyna-
Jace sig glownie w dziecinstwie 1 w wieku
milodzienczym. Zakres zaburzen od ADHD,
po przez zaburzema lgkowe w dziecinstwie,
tiki, jakanie, zaburzenia odizywienia, mocze-
nie mimowolne,

W dobie szybkiego rozwoju cywilizacyjne-
go przybywa zaburzen psychicanych, beds-
cych nastgpstwem niedostosowamia jednostki
do czymnikow stresowych. Jednoczesnie
poprawa Jakoscl Zycla oraz postep medycyny
powoduja, ze zyjemy diuzej 1 doswiadczamy
w coraz wigksze] mierze zaburzen charakte-
rystycznych  dla  wieku podesziego
(psychogeniatna). W okresach kilkuletmch
dochodzi do podwajania sig liczby udziela-
nych porad psychiatrycznych. Na szczgscie
wzrasta spoleczna wiedza na temat zaburzen
psychicznych, mozliwescl zasiggama porad
oraz potrzeby leczema. Obserwowana Jest
réwniez niezwykle wazna w tym przypadku
poprawa tolerancji 1 akceptacji spolecznej
o0s0b z zaburzeniami psychicznymi.

dr n. med Inessa Rudnik
dr n. med . Marinsz Mikalstki
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