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Ruch paraolimpijski w swiecie

1989 roku w Diisseldorfie powstal Mie-
dzynarodowy Komitet Paraolimpijski, na

wz6ér Miedzynarodowego Komitetu Olim-

igrzyskach paraolimpijskich w Rzymie w 1960 roku
startowato 400 zawodnikéw z 23 krajéw (startowa-
li wytacznie zawodnicy na wézkach), podczas gdy
w Sydney w 2000 roku - blisko 4000 zawodnikéw
z 123 krajoéw $wiata. Limit czterech tysiecy zawod-
nikéw ustalono takze na paraolimpiade w Peki-
nie. To takze ogromny skok poziomu sportowego
zawodnikéw, wylanianych sposréd dziesiatkéw
tysiecy podczas eliminacji. Swéj udzial w olimpia-
dach i znaczace miejsca wéréd najlepszych zawod-
nikéw $wiata maja Polacy. Na Letnich Igrzyskach
Paraolimpijskich w Rzymie (1960), Tokio (1964) i
Tel Awiwie (1968) Polacy nie startowali. Inaugu-
racja nastapila w niemieckim Heidelbergu (1972),
gdzie nasza 18-osobowa reprezentacja zdobyla 33
medale, w tym 14 zlotych, 12 srebrnych i 7 brazo-
wych. Ma tez swéj triumf polska reprezentacja pa-
raolimpijska w historii igrzysk. Na VI Igrzyskach
Paraolimpijskich w Arnhem w Holandii w 1980
roku nasza ekipa liczaca 80 sportowcéw zdobyta
182 medale, w tym 78 zlotych, 51 srebrnych i 53
brazowe i zajela I miejsce w klasyfikacji medalo-
wej. Do tej pory polscy sportowcy niepelnospraw-
ni zdobyli na letnich i zimowych Igrzyskach Para-
olimpijskich 700 medali.

pijskiego. W pelni profesjonalne Letnie Igrzyska Pa-
raolimpijskie odbyly sie po raz pierwszy w 1992 roku
w Barcelonie. Caly $wiat dat tym samym $wiadectwo
gloszonym deklaracjom, ze osoby niepelnosprawne
majg prawo uczestniczy¢ we wszystkich dziedzinach
zycia spolecznego, zawodowego, z pelnym dostepem
do tych sfer, ktére czasami prébuje sie rezerwowac
tylko dla sSrodowiska 0séb zdrowych. Od tej pory ruch
paraolimpijski w §wiecie zaczat sie rozwijaé bardzo
dynamicznie. Podstawowe hasto i przestanie olim-
piad: ,najwazniejszy jest udzial”, pozwolito uwierzy¢
niepelnosprawnym, ze poprzez sport moga odnalezé
swoje miejsce w zyciu. Dla poréwnania, w pierwszych

Polski sport niepetnosprawnych

olskie poczatki sportu oséb niepetnospraw-
nych siegaja dwudziestolecia miedzywo-

jennego, ale dotycza jedynie gluchych i nie-
dostyszacych. Tak naprawde sport os6b niepetno-
sprawnych rozwija¢ sie zaczat w latach pieédzie-
sigtych XX wieku, kiedy to powstalo Zrzeszenie
Sportowe Spétdzielczosci Pracy ,Start”. Byt rok
1952. Zrzeszenia ,Start” w poszczegblnych woje-
woédztwach zajmowaly sie wéwczas gléwnie re-
habilitacja os6b niepelnosprawnych. Nowatorskie



podejécie do tego zagadnienia polegalo na wpro-
wadzeniu elementéw sportu i sportowej rywali-
zacji do rehabilitacji. ,Start” zajmowat sie jedynie
srodowiskiem niepelnosprawnych zatrudnionych
w spoéldzielczosci pracy. Wtedy byl to jednak je-
dyny dla niepetnosprawnych rynek pracy. Okresla
sie, ze bylo to zjawisko niespotykane w skali eu-
ropejskiej. Spétdzielnie pracy zatrudniaty ponad
250 tysiecy niepetnosprawnych. Wiasnie w Polsce
stworzono model rehabilitacji ruchowej, w ktérym
sport otrzymal pierwszoplanowg role. Wielu ty-
sigcom inwalidéw pomégt pokonaé bariery i kom-
pleksy. W 1990 roku zlikwidowano struktury spoét-
dzielcze ,Startu”. ,Start” przeksztalcit sie w Polski
Zwiazek Sportu Niepelnosprawnych. Organizacja
zajmuje sie niepelnosprawnymi w dwéch grupach
niepelnosprawnosci: wadami wzroku i dysfunk-
¢ja aparatu ruchu. Do gléwnych zadan ,Startu”
nalezy organizowanie i rozwijanie
powszechnej kultury fizycznej, spor-
tu, rehabilitacji ruchowej, turystyki
i wypoczynku wsréd oséb niepet-
nosprawnych. Polski Komitet Para-
olimpijski powolany zostat w 1998
roku w Ltodzi z inicjatywy trzech
stowarzyszen: Polskiego Zwiazku
Sportu Niepelnosprawnych ,Start”,
Polskiego Towarzystwa Spoteczno-
Sportowego ,Sprawni Razem”, Fun-
dacji Ochrony Zdrowia Inwalidéw.
Podlaski Zwiagzek Sportu Oséb
Niepelnosprawnych ,Start” w Bia-
tymstoku na swojej stronie interneto-
wej pisze:
Od dawna ludzie zastanawiajq sie,
w jaki sposéb poméc i ulzyc¢ cierpie-
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niom wynikajgcym z poczucia niepetnej wartosci,
bezczynnosci, odosobnienia, braku ruchu i kontaktu
z otoczeniem 0sob niepelnosprawnych. Sport jest tym
srodkiem, ktory spetnia wszystkie warunki, pozwa-
lajgc osobom mniepetnosprawnym poczué sie w ,pet-
ni ludzmi”. /.../ osoby niepetnosprawne nie cheq byé
obywatelami drugiej kategorii, chcq uprawiac sport
wyczynowy w takim zakresie, w jakim im na to pozwa-
la ich niepetnosprawnosé. Cheq zy¢ pelniq zZycia...”

Niepelnosprawni sportowcy Podlasia od wielu
juz lat startuja na najwazniejszych imprezach $wia-
towych. W dorobku maja wiele medali. Najwiek-
szg popularnoécia wéréd nich cieszy sie plywanie i
lekkoatletyka. To wlasnie ptywanie, ze wzgledu na
wielkie walory rehabilitacyjno-terapeutyczne, jest
najbardziej rekomendowana przez lekarzy dys-
cypling sportu. To sport wlasnie postawit na nogi
wielu inwalidéw skazanych przez wszystkich na
wozek czy kule. Zaczeli poruszac sie samodzielnie,
dzieki sportowi rozpoczeli samodzielne Zycie. Na
Igrzyskach Paraolimpijskich w Pekinie wystarto-
walo szesciu zawodnikéw podlaskiego , Startu”. To
plywaczki Joanna Mendak (19-letnia suwalczanka,
zdobywczyni zlotego, srebrnego i bragzowego me-
dalu na 100 m motylkiem, 200 m zmiennym i 100
m dowolnym) i 15-letnia Anna Omielan, lekkoatle-
ci Krzysztof Smorszczewski (srebrny medalista w
pchnieciu kulg) i Anna Raszczuk (pchniecie kulg i
rzut dyskiem), strzelec na wézku Wojciech Kosow-
ski (startuje w konkurencji pistoletu pneumatyczne-
go) i tenisistka stotfowa na woézku Barbara Barszcz.

'
Foto: Galeria
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Z Ryszardem Rodzikiem
rozmawia Andrzej Jarosz

- Poréwnujac liczebnos$é zawodnikéw z poszczegoél-
nych wojewddztw na igrzyskach paraolimpijskich,
podlaskie byto w czotdwce. Naszych byto szesciu
zawodnikéw. Chyba tylko Warszawa i wojewédztwo
mazowieckie miato osmiu, Szczecin miat tez szesciu.
Nawet wieksze i bogatsze wojewddztwa sportowo
nam ustepowaty, miaty po czterech, trzech zawod-
nikéw. Na tle kraju mamy wiec nieztg reprezentacje.

- To prawda. W wojewoddztwie mazowiec-
kim jest okolo 10 klubéw dla oséb niepelno-
sprawnych, u nas, w wojewo6dztwie podla-
skim jest tylko jeden klub, biatostocki ,Start”.
To nasz tym wiekszy sukces, dodac¢ trzeba, ze
az w czterech dyscyplinach sportu. Poprzed-
nio byli przewaznie lekkoatleci i plywacy. W
tym roku po raz pierwszy byla tenisistka sto-
towa na woézku i strzelec sportowy na wézku.
4 dyscypliny, szeéciu zawodnikéw. Jak na eki-
pe 94 zawodnikéw z kraju, to duzo. No i doro-
bek medalowy. Na 30 medali, w tym 5 zlotych,
zdobyliémy jeden zloty, dwa srebrne i brazo-
wy. Cztery medale na sze$ciu zawodnikéw, to
znakomity wynik. Naszg gwiazdg bylta Joanna
Mendak, pltywaczka, zdobywczyni ztota, srebra
i brazu. No i Krzysio Smorszczewski w lekkiej
atletyce, w pchnieciu kulg - srebrny medal.

- Zwigzek Sportowy ,Start” przez dtugie lata swo-
jej dziatalnosci bardzo sie zmienit, nie tylko z nazwy.

Mnostwo sukcesdw na koncie, ale state od lat proble-
my, jak chyba w wiekszosci polskich klubdw.

- Naszej pracy ze sportowcami niepetnospraw-
nymi nie mozna tak do korica poréwnywac z pra-
cg z zawodnikami zdrowymi. Tam presja na wyni-
ki jest o wiele wieksza. W zwiagzku z tym i finanse
sa wieksze.

W ciggu ostatnich lat sport niepelnosprawnych
poszed! w kierunku sportu wyczynowego. Jeszcze
10-15 lat temu to byto raczej usportowienie oséb
niepelnosprawnych. W tej chwili to jest sport w
petlni profesjonalny, jak u 0s6b zdrowych. Trening
to co najmniej 9-10 cykli tygodniowo, obozy, do-
zywianie, odpowiednia dieta, obsluga medycz-
na - w tym kierunku to wszystko idzie. Igrzyska
paraolimpijskie odbywaja si¢ na tych samych
obiektach, co dla oséb zdrowych. Mieszkamy
w tej samej wiosce olimpijskiej. Przewodniczacy
Miedzynarodowego Komitetu Paraolimpijskiego
jest cztonkiem wtadz Miedzynarodowego Komi-
tetu Olimpijskiego. Zawody zmierzajg ku jeszcze
wiekszej integracji. Na przyktad w ubiegtym roku
szermierka na Mistrzostwach Swiata w Paryzu.
Startowali zdrowi i obok startowali na wdézkach.
Jezeli wiec chcemy integrowaé sie ze sportem
zdrowych, poziom sportu niepelnosprawnych
musi caly czas ié¢ w gore. I tak sie bedzie dziato.
Potrzebne beda coraz wieksze naktady finansowe i
organizacyjne. No i kolejna bardzo wazna sprawa:
trenerzy. Muszg by¢ trenerzy do sportu oséb nie-
petnosprawnych. To muszg by¢ ludzie wyuczeni,
z pokoriczonymi studiami. Polski Zwigzek Sportu
Niepelnosprawnych ,Start” organizuje dla trene-
réw, ktérzy maja uprawnienia w poszczegélnych
dyscyplinach sportu, kursy uzupelniajgce , Trener
Osoby Niepelnosprawnej”. To dodatkowe kwali-
fikacje, bo czesto nasi trenerzy trenuja zdrowych,
wybitnych sportowcéw i nie chca, boja sie po-
dejmowac prace z osobami niepelnosprawnymi.
Oczywiécie z r6znych powoddéw. S3 rézne rodzaje
schorzen i oni nie wiedzg, jak podejs¢ do takiego
problemu. Chcemy wiec zatrudniaé jak najlep-
szych treneréw. Baza, pienigdze i ten trzeci ele-
ment: trenerzy. To jest nam najbardziej potrzebne.

- Czy medalisci igrzysk paraolimpijskich, wzorem me-
dalistéw olimpijskich, majg dozywotnie emerytury za
osiggniecia sportowe?

- Tak. Ta ustawa weszla w zycie. W tej chwili
siega igrzysk w Barcelonie, ale czynione s3 stara-



nia, by ja rozszerzy¢ na lata wczedniejsze. To jest
kwota w wysokosci éredniej krajowej, dozywot-
nia. Warunkiem jest, by zawodnik skoriczyt 40 lat.
Wtedy nabywa takie prawa, ale pod warunkiem
tez, ze zrezygnuje z uprawiania sportu. I to jest
wlaénie bardzo krzywdzace, bo zawodnik, kto-
ry uprawial sport przez 20 lat, by dosta¢ swiad-
czenie pieniezne, musi zrezygnowaé zupelnie
z uprawiania sportu. To jest jakas paranoja. Ro-
zumiem, ze moze nie by¢ reprezentantem kraju,
nie startowac¢ na Mistrzostwach Swiata, ale zeby
w ogole? Taki cztowiek musi sie do korica zycia
ruszaé. Nie moze nagle zawiesi¢ dresow i tenisé-
wek na kotku i powiedzieé¢: od dzi$ nie bede nic
robi¢, bo biore swiadczenie pieniezne. To jest ja-
kas pomyltka. Miejmy nadzieje, ze w przysztosci
to sie zmieni. Sa réwniez stypendia dla sportow-
cow niepelnosprawnych, stypendia Ministerstwa
Sportu za wybitne osiggniecia sportowe, od tego
roku sa tez w wojewddztwie stypendia marszal-
ka wojewo6dztwa, prezydenta Bialegostoku, wiec
jest juz jakié postep. Wczesniej tego nie bylo. Nie-
mniej jednak wielu sportowcéw niepelnospraw-
nych musi pracowaé. Te osoby maja rodziny,
ktére musza utrzymac. Z drugiej strony - ci, co
jednoczednie pracujg, nie uzyskuja znaczacych
wynikéw na arenach miedzynarodowych. Oni
nie s3 w stanie trenowac pelnym cyklem, co naj-
mniej 9 treningdw w tygodniu. To jest za duze
obcigzenie.

- llu sportowcow w tej chwili ma pod swojg opieka
podlaski ,Start”?

- Précz czterech dyscyplin juz wymienionych,
mamy jeszcze koszykéwke na wozkach, golball,
czyli pitke dla niewidomych, szachy. Trenuje u
nas okoto stu oséb. Ta liczba jest jednak ptynna,
dzi§ odchodza, jutro przychodza. Dostaja sie na
studia, rozpoczynaja nauke poza Bialymstokiem,
trudno mie¢ o to pretensje. Nadmienie tylko, ze u
nas trenuja tylko osoby niepelnosprawne narza-
du ruchu i wzroku. To nie jest rehabilitacja czy
rekreacja. To jest sport. JesteSmy klubem spor-
towym. Zapraszamy serdecznie niepelnospraw-
nych, ktérzy by chcieli u nas uprawiac sport. Jest
duzy wybor sekgji: lekkoatletyka, strzelectwo, ko-
szykéwka na wozkach, plywanie, tenis stolowy,
golball czyli pitka dzwiekowa i lekkoatletyka dla
niewidomych, szachy. Zapraszamy.

- Dziekuje za rozmowe.
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Z Piotrem Daszutg
rozmawia Andrzej Jarosz

- Ania Omielan to najmtodsza reprezentantka kraju
na igrzyska paraolimpijskie w Pekinie. Czy jej mtody
wiek nie byt przeszkoda w zdobywaniu medali?

- Ania to bardzo uzdolniona zawodniczka. To
taki dynamit, iskra, od dziecka byto jej wszedzie
pelno. Tak jest zazwyczaj, ze dzieci bardzo spo-
kojne nie osiggaja sukceséw sportowych. Ania
dzieckiem spokojnym nie byla. Jest to ewident-
ny talent, brylancik, ktéry jest w trakcie szlifo-
wania. Wydaje mi sig, ze najwigeksze sukcesy
odnosi¢ bedzie na olimpiadzie w Londynie i na-
stepnej, a wiec w wieku 19 i 23 lat. Bedzie wtedy
w okresie najlepszego rozwoju fizjologicznego,
a takze bedzie miata za sobg juz pewien bagaz
doswiadczen startowych i odpowiedni okres
treningowy.

Ania w kadrze Polski jest juz dwa lata. A wiec
bardzo wczesénie, bo w wieku 13 lat, dostata sie
do kadry. Wyjezdzala na wiele zawodéw w Eu-
ropie i $wiecie, byta nawet na Tajwanie, w Taipei.
Troche $wiata juz zjezdzita i ma doswiadczenie
startowe na duzych imprezach. Ale wiadomo -
olimpiady zadne zawody nie przebija. Ona nie
potrafi sie jeszcze odpowiednio skoncentrowaé
przed startem.

- Moze to byto powodem jej dyskwalifikacji na jed-
nym z dystansow?

- Miedzy komenda startowq a sygnatem star-
towym zawodnicy nieruchomiejg na stupkach.
Tam sg naktadki startowe, ktére reaguja na kaz-
de, nawet minimalne poruszenie. Je$li zawodnik
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sie poruszy, jest zdyskwalifikowany. No i Ania
sie poruszyla. Ale - powiem o bledzie naszych
dzialaczy. Wedlug przepiséw $wiatowej federa-
ji, zawodnik, ktéry ma jedng noge, moze mie¢
zachwianie réwnowagi na stupku. Tyle, ze taki
fakt zglasza sie odpowiednio wczeéniej przed
startem do komisji sedziowskiej. Ta robi wigk-
sz tolerancje na maszynie startowej na tym
stupku. I wtedy to zachwianie réwnowagi pod-
czas stania na jednej nodze nie jest traktowane
jako blad. Czujnik elektroniczny ustawiony z
odpowiednig tolerancja tego nie wychwytuje i
zawodnik nie zostaje zdyskwalifikowany. Ktos
znaszej ekipy tego nie dopilnowal. Maszyna jest
bezwzgledna, to jest elektroniczny pomiar. Ma-
szyna dyskwalifikuje zawodnika.

- Szkoda, moze bytby medal. Jakimi cechami dodat-
kowo musi sie wykazac trener, by zajmowac sie spor-
towcami niepetnosprawnymi?

- Chyba zadnymi wyjatkowymi. Treningi sa
dokladnie takie same. Trening to technika, roz-
woj miesni, koordynacja ruchowa. A fizjologia
organizmu jest praktycznie identyczna u czlo-
wieka, ktory nie ma nogi czy reki, jak u czlo-
wieka w pelni sprawnego. Jednak trener prowa-
dzacy zawodnikéw zdrowych moze pracowac z
cala grupa ptywakoéw. Podzial na torze jest za-
wsze od najlepszego do najgorszego.

Popularnie sie méwi, ze trening jest , pod ko-
nia”, czyli pod pierwszego na torze. A ten, kto6-
ry bedzie z tylu - jezeli utrzyma sie, to bedzie
z niego zawodnik. Jednak wéréd zawodnikéw
niepetnosprawnych takiego treningu zrobi¢ nie
mozna. Trenuje si¢ pod katem réznych dysfunk-
qji, stad tez rézna predkos¢ ptywania. Treningi
sa indywidualne, rozpisywane dla kazdego za-
wodnika. To jest duze wyzwanie dla trenera,
jego inwencji twoérczej, by mogt kilku lub kilku-
nastu zawodnikéw niepetnosprawnych treno-
wac jednoczesnie.

- Jak nasza reprezentacja wyglada na tle Swiata?

- Jestesmy doé¢ dobrzy. Zawsze sie poréwnu-
je albo do poprzednich igrzysk, albo do innych
wielkich mistrzostw.

- Na poprzednich igrzyskach byto wiecej medali.

- To prawda, ale byto tez dwa razy wiecej pty-
wakéw. Na poprzednich startowalo 24, a na
tych 12. Jezeli wiec chcemy statystycznie przeli-
czy¢ na iloé¢ startujacych, to w tej chwili mamy

wiecej medali. Tyle, ze dla kraju liczy sie global-
na ilo$¢ zdobytych medali. Poza tym zawsze sie
poréwnuje zawodnikéw niepelnosprawnych do
zdrowych. My zdobyliémy 30 medali na olim-
piadzie, a zdrowi tylko 10. A zatem sport niepel-
nosprawnych w odniesieniu do $wiata jest duzo
lepszy w naszym kraju niz sport zdrowych spor-
towcéw. Chociaz $rodki sa nieporéwnywalnie
mniejsze. Jak podaja media, kilkaset milionéw
zlotych kosztowaly przygotowania i start za-
wodnikéw zdrowych na igrzyskach, a przygo-
towania i start paraolimpijczykéw kosztowaty
niecate 5 mln z1. U nas jest kilka grup startowych
na jednym dystansie, u zawodnikéw zdrowych
tylko jedna grupa. Dlatego sie méwi, ze u nas
jest duzo medali. To po czesci prawda, ale pa-
mietajmy, ze zawodnikéw zdrowych bylo 3-4
krotnie wiecej.

- Chyba rzadko zdarzajg sie wsrdd zawodnikéw takie
peretki jak Ania?

- To prawda. Smiejemy sie, ze wiekszoé¢ za-
wodnikéw mamy ,z fapanki”. Na przykiad na
basen przychodzi jakas szkola. Sa klasy inte-
gracyjne, przygladamy sie dzieciom. Jesli ktos
dobrze plywa, rozmawiam z instruktorem,
rozmawiam z dzieckiem, czy nie chcialoby tre-
nowaé. Potem rozmawiam z rodzicami. Jezeli
jest petna zgoda, dziecko zaczyna przychodzi¢
do nas. Podczas takich rozméw okazuje sie,
ze malo kto wie, ze istnieje klub dla niepeino-
sprawnych, gdzie mozna trenowaé. Dowiaduja
sie wielokrotnie poczta pantoflowa. Przychodza
do nas w wieku 15-16 lat, a przeciez plywanie
zaczyna sie bardzo wczesnie, w wieku 7-8 lat. A
potem moéwia: oj, zebym ja wiedzial wczeéniej.
Dla tych dzieci jest to niesamowita rehabilita-
cja. Rehabilitacja poprzez sport jest najlepsza.
Nie ma lepszej. Wszystkie szpitale, najlepsi le-
karze - to wszystko nic w poréwnaniu z woda.
Woda - to najlepszy rehabilitant. W swojej catej
karierze trenerskiej miatem 12 wézkowiczow.
Spoéroéd nich oémiu wstalo i chodzi o wiasnych
sifach. Ja bym wszystkim niepelnosprawnym na
Swiecie zyczyl, zeby szpitale mialy podobne wy-
niki. Doskonale zdaje sobie sprawe, ze szpitale
sg od leczenia bardziej inwazyjnego, po ktérym
dopiero nastepuje rehabilitacja. Tam rehabili-
tacja jest dobra dla kogos, kto zlamie noge i po
zdjeciu gipsu trzeba wzmocni¢ mieénie i staw



skokowy. Dla dzieci niepetnosprawnych taka reha-
bilitacja kompletnie si¢ nie nadaje. Co to za rehabi-
litacja, jak sie przychodzi dwa razy w tygodniu na
45 minut? Dziecko z porazeniem mézgowym musi
éwiczy¢ po 6-8 godzin dziennie, zeby by¢ zrehabi-
litowanym. Wszystko, co sie¢ uzyska w rehabilitacji
od dziecka do 18-20 roku zycia, to jest jego - ponie-
waz, kiedy nastapi zakoriczenie wzrostu, wada jest
nieustabilizowana. Nie ma wtedy szans na dalsza
poprawe, na osiagniecie wyzszej sprawnosci. Cwi-
czenia i jeszcze raz ¢wiczenia. To jest potezny wy-
sitek, litry potu, ale i powrét do normalnego zycia.
Czesto rodzice tych dzieci sami nie wiedza, co tra-
ca. Zdarzaja sie tacy rodzice, ze kupia dziecku kom-
puter i mysla, ze daja mu szczeécie. A to dziecko
powinno jak najmniej siedzie¢ przy komputerze a
jak najwiecej sie ruszac.
- Dziekuje za rozmowe.
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ANNA OMIELAN - ptywaniefztota i srebrna medalistka na Mistrzostwael
Swiataw Taipei. Na paraolimpiadzie w Pekinie startowata na pigciu dystansach

Z Anng Omielan

rozmawia Andrzej Jarosz

- Aniu, przedstaw sie blizej naszym Czytelnikom.

- Jestem z Suchowoli, ale teraz ucze sie¢ w Publicz-
nym Gimnazjum nr 20 w Bialymstoku. Poza pty-
waniem lubie gra¢ w siatkéwke, interesuje sie tez
medycyng, $piewam w chorze.

- Czy wtasnie z medycyng wigzesz swojg przysztosc?

- Mysle, ze moze kiedy$ zostane lekarzem.

- Ktéry sukces sportowy uwazasz za swoéj najwiekszy?
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- Oczywiécie start na igrzyskach paraolimpijskich.
Mo¢j start, szczegélnie na dystansie 200 m stylem
zmiennym, nie byl za dobry. Zdyskwalifikowano
mnie. Ale to byla jaka$ nauczka dla mnie, na nastep-
nych zawodach bede sie starala by¢ ostrozniejsza i
poprawic sie.

- Za co Cie zdyskwalifikowano?

- Poruszytam si¢ na stupku.

- Byta$ najmtodszg uczestniczkg zawodow. Jak Twoj
mtody wiek wypadt w konfrontacji z wielkim sportem, z za-
wodowstwem wielu uczestnikow?

- Nie jest tak Zle. Zajetam 9. miejsce, tremy zadnej
nie czulam. Jesli nie byloby tej dyskwalifikacji, byto-
by o wiele lepiej. Ulg zadnych nie miatam z powodu
mlodego wieku. W zespole bardzo dobrze mnie od-
bierano, atmosfera byta wspaniata.

- Jakim stylem najbardziej lubisz ptywaé?

- Chyba nie mam okreslonego stylu, lubie wszystki-
mi ptywad, szczegdlnie zmiennym.

- Kiedy zaczetas uprawiac sport, kiedy uznatas, ze to jest
to, co Ci w zyciu jest najbardziej potrzebne?

- Tata pierwszy raz zabral mnie na basen, gdy mia-
fam 4 lata. Wtedy bardzo sie batam wody. Ale potem
spodobato mi sig, zaczetam co tydzieri chodzi¢ na ba-
sen. Juz od 6. roku zycia plywatam codziennie. Dwa
lata temu przeprowadzitam sie do Biategostoku i te-
raz trenuje dwa razy dziennie.

- Wystarcza Ci czasu na jeszcze jakie$ zainteresowania?

- Bylam ostatnio na treningu strzeleckim i nawet na
zawodach. Zajetam 2 miejsce. Spodobato mi sie. Ale
ogodlnie mam mato czasu dla siebie. Chciatabym jesz-
cze uprawia¢ siatkéwke. Ale juz nie mam, niestety,
na to czasu.

- Sport uprawiany przez ludzi niepetnosprawnych, to dla
wielu droga do spetnienia sie. Czym dla Ciebie jest sport?

- Sport traktuje jak zabawe. Mam kontakt z ludz-
mi, wyjezdzam na rézne zawody, obozy. Ale sport
nie jest dla mnie jakim$ celem w zyciu. Gdy zostatam
zakwalifikowana na igrzyska, nie bylo to dla mnie
jakim$ spelnieniem marzen, nie popadtam z tego po-
wodu w euforie. Dla mnie to bylo co$ normalnego.
Nie wiem, moze za mloda jeszcze jestem, by nalezy-
cie to docenic.

- Ale rozumiem, ze przy sporcie pozostaniesz? Jestes mto-
da zawodniczka i sukcesy dopiero przed Tobg.

- Mam nadzieje. Bede trenowala przez najblizsze
4 lata, by pojechac na kolejne igrzyska.

- Jak Ci sie podobato w Chinach?

- Bylo bardzo fajnie, spotkatam bardzo mitych lu-
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dzi. Wszystko bylo bardzo zadbane. Nie bylo takiego

smogu, jak nas ostrzegano wczesniej. Duzo pieknych

budynkéw pelnych swiatel, bardzo dobry basen. Bar-
dzo mi sie podobato.
- Zycze wielu kolejnych sukceséw sportowych i dziekuje za

rozmowe.

KRZYSZTOF SMORSZCZEWSKI - ztoty medalista w- pchnieciu kulg
z Aten i Sydney. W Pekinie zdobyt srebrny medal

rzysztofem Smorszczewskim

rozmawia Andrzej Jarosz

- Gratuluje srebrnego medalu na igrzyskach paraolimpij-

skich. Jest Pan wielokrotnym medalistg paraolimpiad. Czy

tym razem trudniej byto o sukces? Konkurencja w Chinach
byta chyba bardzo duza?

- Na tych igrzyskach bylo najtrudniej. W Sydney

udato mi si¢ wygraé, zdobylem ztoty medal. Tutaj -
srebrny. Moze niektérzy mysla: ,tylko srebrny”, nie-

ktorzy: ,,az srebrny”. Konkurencja byla wyréwnana i

bardzo silna. Mieliémy Iaczone dwie grupy startowe,

a wiec szanse na medal byly o polowe mniejsze. W
mojej grupie pojawil sie ten zawodnik, ktéry wygrat, i

to zdecydowanie (Olokham Musayev z Azerbejdzanu:
13,49m - przyp. red.). Dla poréwnania, w Sydney wy-
gralem o ponad metr z drugim zawodnikiem, w Ate-
nach byto podobnie. Tutaj w metrze réznicy zmiescito
sie nas chyba dziesieciu zawodnikéw, co $§wiadczy o

wyréwnanym poziomie. Ale to nie tak, ze ci najlepsi

zaczeli pcha¢ mniej, tylko ci stabsi dosy¢ wyraznie nas
podgonili.
- Na czym polega wasza konkurencja pchniecia kulg?

- Ja jestem w grupie startowej tak zwanej F56. To sa

amputanci obydwu koriczyn dolnych plus paraplegia,
po urazach kregostupa z niedowtadem nég. Rzuca-
my z siedzisk, nie rzuca si¢ bezposrednio z wézkéw.

Przesiadamy sie na takie specjalne siedzisko. Kula
wagzy troszke mniej, bo 4 kilogramy.

To sa te réznice miedzy nami a zdrowymi za-
wodnikami.

- A osiggane odlegtosci?

- Zwyciezca pchnat kule na odlegtos¢ 13,5 metra.
Jamiatem 11,95. Niech kto$, kto sie¢ w tym orientu-
je, sprobuje usiasé i pchnaé kule. Zobaczy wtedy,
czy to jest daleko, czy blisko.

- Dlaczego wybrat Pan wtasnie pchniecie kulg? Pro-
bowat Pan sit réwniez w innych dyscyplinach sportu?

- Po wypadku, kiedy poszedlem do ,Startu”,
byla tylko jedna sekcja lekkoatletyczna. Z gory
wiec bylem skazany na lekkoatletyke. W tym roku
mija juz 20 lat, jak ja uprawiam. Pézniej gralismy
tez w koszykéwke na woézkach, ale to w sezonie
jesienno-zimowym. To dobre urozmaicenie tre-
ningu, nie tylko sifownia i sala gimnastyczna. A
trenujemy duzo, szes¢ razy w tygodniu po 2-3 go-
dziny. Obciazenia sa duze. Dochodzi plywalnia,
treningi w koszykowke.

- Sportowcy niepetnosprawni w wiekszosci nie sg za-
wodowo zwigzani ze sportem. Muszg gdzie$ pracowag,
by zarabiaé¢ na zycie. Wtedy trenujg znacznie rzadziej.

- Bardzo trudno jest pogodzi¢ prace zawodowa
ze sportem. Ja od dziesieciu lat nie pracuje, staram
sie zy¢ ze sportu. Nie sa to kwoty oszalamiajace,
ale jako$ sobie radze. Mam wielu kolegow, ktérzy
pracowali i ze wzgledu wlasnie na prace musieli
zrezygnowac ze sportu.

- Gratyfikacje pieniezne za medale na paraolimpiadzie
s3 niewspoétmierne w poréwnaniu z olimpiada. A wysi-
tek i trud wcale nie s3 mniejsze, czesto wrecz przeciw-
nie.

- Dla poréwnania, w Atenach czy w Sydney te
kwoty byty dziesieciokrotnie mniejsze.

- Dzieki uprawianiu sportu zwiedzit Pan juz chyba caty
Swiat?

- Przewaznie podczas zawodéw brakuje czasu na
zwiedzanie. Chiny sa tak poteznym krajem, ze nie
ma mozliwosci zobaczenia czegokolwiek w tak
krétkim i wypelnionym startami czasie. Chinski
Mur i T'ien-anmen, Zakazane Miasto, to tyle, co
udalo nam sie zobaczy¢. Troche tez pospacero-
waliémy po Pekinie. Przede wszystkim rzuca sie
w oczy zyczliwos¢ ludzi. Zreszta, w wigkszosci
krajow, moze szczeg6lnie dla niepetnosprawnych,
wszyscy sg bardzo zyczliwi, otwarci. Poza tym, or-
ganizacja igrzysk byla perfekcyjna. Mam poréw-



nanie, bylem na trzech olimpiadach. Ta w Chinach
byta najlepiej zorganizowana.

- Czy bedzie Pan przygotowywac sie do kolejnych
igrzysk?

- Chcialbym, ale realnie patrzac, bedzie ciezko.
Nie chce podejmowaé pochopnych decyzji. Na ra-
zie trenuje, zobacze sezon po sezonie, co sie bedzie
dziato. Jezeli zdrowie pozwoli, jezeli wyniki beda,
to by¢ moze. Ale nie obiecuje niczego.

- W wielu srodowiskach niepetnosprawnych ludzie nie
wiedzg, ze jest klub, gdzie mogliby uprawia¢ sport. Cze-
sto wrecz rezygnujg z aktywnosci zyciowej albo poszu-
kujg innej drogi w zyciu.

- Niestety, coraz mniej ludzi wybiera sport, za-

|

rowno w $rodowi-
7o skach zdrowych, jak
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tez inwalidéw. Jest
przeciez tyle innych
pokus. Nabér mtodych
ludzi do sportu jest co-
raz mniejszy i tu jest
najwigksze zagrozenie.

Maskotka
Olimpiady

i Paraolimpiady
PEKIN 2008
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Sekcje w niektérych klubach umierajg $miercig natural-
ng, bo po prostu brakuje chetnych. W Bialymstoku tez
nie jest rézowo. Uprawiajacych sport ubywa. Kiedy$ na
Mistrzostwa Polski niepelnosprawnych w lekkiej atle-
tyce jechat caly autokar, okoto 30-40 os6b. W tej chwili
jezdzi nas na MP 8-9 oséb. To juz o czyms$ Swiadczy.
Namawiam wszystkich znajomych niepetnospraw-
nych, by réwniez w swoich srodowiskach zachecali do
uprawiania sportu, ale niestety. Coraz mniej miodych
ludzi gotowych jest do podjecia kilkuletniego wysitku.
Bo zeby dojs¢ do dobrych wynikoéw, trzeba tyle czasu.
A oni sg niecierpliwi, chcieliby sukceséw za 2-3 miesig-
ce, a nie za 2-3 lata.

- Czyli nadzieja w Panu, ze wystartuje Pan na kolejnych
igrzyskach?

- Juz mi prezes powiedzial, Ze najpierw musze znalez¢
sobie nastepce, a dopiero potem bede moégt odejsé. Nie
wiem, czy tak rzeczywiscie bedzie.

- Dziekuje za rozmowe.
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