dom zycia
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Wszyscy znamy biblijng historie o arce,
ktérg Bog polecit wybudowaé Noemu, by
ochroni¢ jego rod i wybrane gatunki zwie-
rzat przed potopem. W XX wieku podobnag
arke dla najstabszych i najuboiszych ,wybu-
dowat” we Francji swiecki teolog Jean Vanier.

Jego L'Arche (z fr. arka) to chrzescijariska wspol-
notadlauposledzonychumystowo, majacanacelu
zapewnienie im wiasciwych warunkow rozwoju
w wierze i w mitosci. Jej istotg jest wspdlne prze-
bywanie oséb uposledzonych oraz wolontariuszy,
zwanych asystentami, pod wspélnym dachem:
dzielenie sie obowigzkami, pomaganie sobie na-
wzajem, atakie wspolne swietowanie i modlitwa.

Trzeba zaznaczy¢, ze Arka — mimo pozornych
zbieznosci — nie jest zakonem, ruchem reli-
gijnym czy siecia doméw pomocy spotecznej,
cho¢ pewne cechy tacza ja z kazdg z tych in-
stytucji. Na ich tle, a zwtaszcza na tle wspoét-
czesnej kultury, ktora preferuje sukces i indy-
widualizm, jest czym$ zupetnie wyjatkowym.
»Arka to by¢ moze pierwsza w dziejach wspol-
nota, ktéra opowiada historie oséb niepetno-
sprawnych i otacza szacunkiem ich imiona.”

ARKA

czyli

~—"
L' ARCHE

il ns AJ\;-A

Katolicka szkota Jeana Vaniera w Collingwood

(Canada prowincja Ontario)

Poczatki

Pierwsza wspoélnota Arki powstaje w 1964 r.
w Trosly-Breuil, francuskim miasteczku potozo-
nym na péinoc od Paryza. Tworza ja Jean Vanier,
dawny oficer marynarki, z wyksztalcenia filozof
i teolog, oraz dwaj niepetnosprawni umystowo:
Philippe Seux i Raphael Simi. Vanier spotyka Phi-
lippe’a i Raphaela w oérodku dla uposledzonych
umystowo, gdzie obowigzki kapelana sprawuje
jego przyjaciel i ojciec duchowy, dominikanin o.
Thomas Philippe. Widzac cierpienie znajduja-
cych sie tam os6b, odcietych od swych bliskich i
pozbawionych mozliwoéci swobodnego rozwoju,
postanawia poswieci¢ im caly swoj czas i stwo-
rzy¢ namiastke domu. Kupuje maty domek, ktéry
nazywa Arka na wzor biblijnej arki Noego, sym-
bolu bezpieczenistwa i odnowy, i zaprasza dwoéch
niepetnosprawnych, by zamieszkali razem z nim.

Dom wymaga remontu, zajmuja si¢ tym
przyszli jego mieszkaricy. Jest to dla nich nieza-
pomniane przezycie. ,Kiedy przybylem do Arki
- wspomina Philippe Seux - nie byto wcale elek-
trycznosci. Przy$wiecaliSmy sobie $wiecami - to
byto zabawne! Brakowalo toalet, prysznicow...
Ale ja esksplodowatem niczym bomba. Uff! jaki
ja bylem szczesliwy. Przedtem, to nie bylo zycie:
caly dzien siedzie¢ w sali. Nie mozna bylo nic ro-
bi¢, zadnych wyjs¢, zadnych zajeé, nic. Zdarzato
mi sie czesto plakaé. Nie czulem sie tam dobrze.
W Arce wszystko sie utozyto.”
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Jak grzyby po deszczu

Po kilku latach zaczynaja powstawac kolejne domy
wspoélnoty, wzorujace sie na tym z Trosly-Breuil. Naj-
pierw w okolicznych miejscowosciach, potem takze
poza granicami Francji. Przybywa chetnych do za-
mieszkania w nich zaréwno wséréd niepelnospraw-
nych, jak i 0os6b zdrowych, ktére chcg ofiarowacd swoj
czas i serce. Wolontariusze przybywaja z réznych stron
$wiata, r6znych srodowisk i kultur, zostaja na rok, dwa
lub na cale zycie. Niektérzy nawet po opuszczeniu
wspoélnoty pozostaja z nia w kontakcie, stuzg pomo-
€3 W rozwigzywaniu spraw prawno-finansowych lub
materialnych. Wokot domu Arki istnieje spore grono
przyjaciét i darczyricow.

Wraz ze zwiekszaniem sie liczby wspélnot, doko-
nuja sie tez inne przeksztalcenia. Poczatkowo Arka
zrzesza niezonatych mezczyzn, teraz naleza do niej
przedstawiciele obu pici, a takze malzeristwa.

Arka miedzynarodowa

W roku 1969 powstaje wspdlnota Arki w Kanadzie
- dom w Daybreak, niedaleko Toronto. Od lat 70. idea
Arki znajduje odzew w wielu krajach na wszystkich
kontynentach, w tym réwniez tych najbiedniejszych,
jak Indie, Wybrzeze Kosci Stoniowej czy Honduras.
I wlaénie tam, gdzie niepelnosprawnos¢ jest odrzu-
cana czy ukrywana przez spoleczenstwo, idea Va-
niera - przywracania osobom uposledzonym godno-
ci 1 prawa do rozwijania swoich talentéw - zyskuje
dodatkowo na znaczeniu. Przy tym staje si¢ tez Arka
najpetniejszym wyrazem ekumenizmu. Stworzona w

tradycji katolickiej, szybko przekracza granice religii,
kultur, ras umieszczajac w centrum warto$ci uniwersal-
ne: godnos¢ kazdej istoty ludzkiej, nadzieje i solidarnos¢.
Zdarza sie, ze w tej samej wspdlnocie spotykaja sie wy-
znawcy réznych religii (np. w Kalkucie mieszkajg obok
siebie muzulmanie, hinduisci i chrzeécijanie) - wsp6l-
nym mianownikiem jest bowiem w Arce uposledzenie i
wynikajgce zen cierpienie.

Dzialajace w réznych krajach wspoélnoty zrzeszaja
sie w Federacje, by latwiej dostosowac strukture i spo-
sOb zarzadzania Arka do jej globalnego zasiegu (powo-
tuje sie federalne organa, zgromadzenia i koordynato-
réw). Arka musi sobie radzi¢ z ré6znym nastawieniem
do niepelnosprawnosci, z wieloma systemami regulacji
prawnych, nadzoru urzedowego, finansowania i ochro-
ny zdrowia. W 1993 r. zostaje przyjeta Karta Arki, okre-
Slajaca podstawowe zasady i gléwne cechy wspdlnot
rozsianych w catym $wiecie. Ideg przewodnia pozostaje
autentycznoé¢ relacji miedzy osobami uposledzonymi
a zdrowymi, dzielenie si¢ posiadanymi talentami i sta-
bosciami oraz rozwijanie duchowosci kazdego cztonka
wspoélnoty, w poszanowaniu jego odmiennosci wyzna-
niowej i kulturowej. Arka objawia dar oséb z uposle-
dzeniem umystowym. I chociaz nie jest w stanie przyjac¢
wszystkich potrzebujacych, jest znakiem, ze prawdziwie
humanistyczne spoleczeristwo musi opierac sie na przyj-
mowaniu i poszanowaniu najmniejszych i najstabszych.

Obecnie Arka miedzynarodowa obejmuje 134 wspol-
noty dziatajgce w ponad 30 krajach na calym $wiecie - w
sumie ok. 5000 cztonkéw (zaréwno uposledzonych, jak i
wolontariuszy).

Replika Arki Noego wykonana przez Johana Huibersa z Holandii

(do budowy zuzyto 1200 sosnowych i cedrowych pni)
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Arka w Polsce

W Polsce dzialaja aktualnie 3 wspdlnoty Arki: w
Sledziejowicach koto Krakowa, w Poznaniu i Wro-
clawiu (trwajq tez prace nad powotaniem wspélnoty
w Warszawie). W pieciu domach mieszka ok. 30 os6b
z uposledzeniem umystowym. Oprdcz zapewnionej
opieki maja oni mozliwoé¢ rozwijania swoich talen-
tow na rozmaitych warsztatach oraz uczestniczenia
w zyciu lokalnym (wyjécia do sklep6éw, teatréw, kin,
kosciotéw). Organizowane s tez spotkania miedzy
mieszkaricami wszystkich domoéw.

Pierwsza wspodlnota Arki w Polsce powstata w
1981 r. w Sledziejowicach. Obecnie obejmuje dwa
domy: Effatha i Emaus oraz warsztat pracy. Do
wspo6lnoty naleza réwniez rodziny mieszkajace poza
domami wspélnoty.

Wspélnota poznaniska powstata w 1993 r. Sklada
sie z dwdch doméw i warsztatu oraz rodzin miesz-
kajacych poza domami. W 2003 r. swéj pierwszy
dom otworzyta wspélnota we Wroctawiu.

Jean Vanier i jego idea

~Pierwszy raz, kiedy spotkalem Jeana, byto to w za-
mknietym oérodku dla niepelnosprawnych umystowo
- wspomina Philippe Seux, jeden ze wspoélzalozycieli
pierwszego domu Arki. - Zobaczylem go w kaplicy, a
potem, gdy rozdawatl zupe. Zrobit na mnie duze wraze-
nie - wydawalo mi sie, ze st6t jest catkiem maty, tak byl
wysoki.”

Ten wysoki cztowiek o wielkim sercu to francusko-
jezyczny Kanadyjczyk, wychowany w kulturze francu-
skiej i angielskiej. Urodzit sie w 1928 r. w Genewie, gdzie
jego ojciec petnit misje dyplomatyczng. Podczas II wojny
swiatowej ukonczyl brytyjska szkote marynarki wojennej

’T

Jean Vanier
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Michael Bentham z synem Matem, podopieczni Arki - uczestnicy

10-cio milowego biegu w Portsmouth (Anglia)

w randze oficera, jednak po kilku latach zrezygnowat z
kariery wojskowej i poswiecil sie studiowaniu filozofii
i teologii w Instytucie Katolickim w Paryzu. Owocem
studiow byla praca doktorska na temat pojecia szcze-
Scia u Arystotelesa. Podczas studiéw poznal domini-
kanina o. Thomasa Philippe’a, ktéry wkroétce stal sie
jego przyjacielem i ojcem duchowym. Postawa o. Tho-
masa nawiazujaca do ewangelicznych O$miu Blogo-
stawienistw, zainspirowala Vaniera. Podczas licznych
wizyt w zamknietym osrodku dla niepelnosprawnych
umystowo, gdzie o. Thomas byt kapelanem, zrodzita
sie idea Arki, domu dla uposledzonych.

»~Zalozylem Arke, aby zbudowa¢ rodzine, wspol-
note tych i dla tych, ktérzy sa stabi i ubodzy z powodu
uposledzenia umystowego i czuja sie samotni i opusz-
czeni.”

W 1971 r., podczas pielgrzymki oséb niepetno-
sprawnych umystowo do Lourdes, Vanier zatozyt
wraz z Marie-Helene Mathieu ruch , Wiara i Swiatto”
(dzis liczacy ok. 1500 wspdlnot). Czlonkami ruchu sg
osoby uposledzone umystowo, ich rodzice i przyjacie-
le, ktérzy spotykaja sie regularnie (co najmniej raz w
miesigcu) na wspoélnej modlitwie i $wietowaniu. Va-
nier caly czas podrézuje po swiecie prowadzac liczne
wyklady i konferencje (w 2006 r. odwiedzil Krakéw).
Jest autorem wielu ksigzek, m.in. , Wsp6lnota miej-
scem radoéci i przebaczenia”, ,Kazda osoba jest histo-
rig $wietg”, ,Kocha¢ az do korica”, , Tajemnica Jezusa.
Czytanie Ewangelii wedlug éw. Jana”. Za swoja dzia-
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talnos¢ otrzymat wiele nagréd i odznaczeri, m.in. order
francuskiej Legii Honorowe;j.

W centrum mys$li Jeana Vaniera znajduje sie , teo-
logia uposledzonych”. Wychodzac od ewangelicznych
blogostawienistw, Vanier stara sie przywroéci¢ nalezne
znaczenie i godnoé¢ osobom najstabszym w spoteczen-
stwie, jakimi sa niepelnosprawni umystowo. Zwraca
uwage na ich dary wewnetrzne - milosci i przyjazni,
ktérymi sa gotowi obdarzy¢ kazdego. ,Sprawili, ze
odkrytem w sobie studnie, fontanne zycia” - wyznaje.
Podobnie o przemieniajacej mocy przyjazni z niepet-
nosprawnymi $wiadczg inne osoby mieszkajace we
wspdlnotach. Przemiana ta rodzi sie z uwagi i na-
stuchiwania potrzeb drugiego czlowieka. Wystarczy,
moéwi Jean, odpowiedzie¢ na jego wotanie o mito$¢, nie
bac sie wyjé¢ naprzeciw, by otrzymac bezcenny dar.

Jezus réwniez przychodzit do najubozszych i od-
rzucanych, ttumaczy Vanier. Nie odmawial swego
towarzystwa grzesznicy, wskrzesil ubogiego tazarza,
uzdrawial $lepych i kulawych. Widziat w nich osoby
najbardziej godne milosci. A poprzez gest umywania
noég apostotom przekazat ,nowy sposéb sprawowania
wladzy w pokorze, stuzbie i milosci, poprzez komu-
nie serc, ktéra oznacza bliskos¢ i otwartosé.” Dodajmy
- sposob wspolistnienia w ogole. ,Myjac nogi swoim
uczniom - pisze Vanier - i proszac nas, aby$my robi-
li to samo, Jezus chce nam pokazaé znaczenie i wage
spotkania z cialem drugiej osoby w calej prostocie, 1a-
godnoéci i czulosci, poniewaz to cialo jest cenne: jest
osoba.” Warto dodaé, ze we wspdlnotach Arki co roku,
w Wielki Czwartek, odbywa sie quasi-sakramentalna
liturgia umywania nég, bedaca nasladowaniem gestu
Chrystusa i czynng odpowiedzig na jego wezwanie
»1 wyscie powinni sobie nawzajem umywac nogi” (J
13,14).

Wspélnoty Arki sg we wspoélczesnym swiecie miej-
scem radykalnie pojmowanej - i realizowanej - Ewan-
gelii. Ale sg tez miejscem Swietowania, gdyz $wieto i
rados¢ - jak twierdzi Vanier - to najgtebsza istota czto-
wieczenstwa.

Mysli Jeana Vaniera:

Istota Arki polega na tym, ze ona nigdy nie bedzie sukce-
sem. Ona po prostu jest. Zdarzajq sie chwile pigkne i bolesne.
(...) Moge tylko przyznad, ze to zdumiewajqce, iz tak wiele
naszych wspolnot rozkwitto.”

,,Osoby z uposledzeniem na 0got nie sq Swiadome swej sity,
natomiast majq bardzo mocng Swiadomos¢ mitosci i wigzi.
(...) Sqa ,wydajne”, jesli chodzi o relacje z innymi, ofiarujq
im catq swojg wewnetrzng energie. W Swiecie, ktory staje sig
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Kathryn Spink

coraz twardszy i bardziej zatomizowany, stajq si¢ eksper-
tami od budowania wigzi. Moze si¢ wydawac, ze sq stabi,
ze sq dla innych ciezarem. W istocie jednak wspierajq ,,sil-
nych”, ktorzy czesto sq zagubieni, osamotnieni, spragnieni
bliskosci, a réwnoczesnie petni obaw z niq zwigzanych.”

., Kocha¢ kogos nie znaczy przede wszystkim robic cos dla
niego, ale pomdc mu odkryc¢ jego piekno, jego niepowtarzal-
nosc, swiatto ukryte w jego wnetrzu.”

,Na poziomie serca wszyscy, mezczyzni i kobiety, jeste-
§my do siebie podobni.(...) Osoby dotknigte lub niedotknie-
te widocznym uposledzeniem, bogate lub biedne, mlodsze
lub starsze, czarne i biate, chore na aids lub w najlepszym
zdrowiu - wszyscy jestesmy rowni, wszyscy mamy te
samgq godnos¢. Historia kazdej osoby jest swigta.”

., Tajemnica stabosci polega na tym, Ze to ona sprawia,
iz jestesmy razem. Fundamentem kazdej wspédlnoty, kaz-
dej rodziny jest wezwanie: , Potrzebuje cig, nie moge tego
zrobi¢ sam”. Czyli stabos¢ jest warunkiem bycia razem.

,Jestesmy stworzeni dla uczty weselnej. Pierw-
sze miejsce, do ktorego zabiera Jezus swych uczniow,
to Kana Galilejska. I nie idzie tam, bo mysli sobie:

O Boze, musz¢ dokonac jakiegos cudu!”, ale idzie, by
pokazaé im rzeczywisto$¢ najglebiej ludzkq - rzeczywi-
stoé¢ zabawy, Swietowania, celebrowania zycia, wzajemnej
mitosci. (...)
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Niestety, zamienilismy Zycie w cos zbyt powaznego - dziatanie, bogacenie sie,
produkcje... Stracilismy poczucie bujnej ptodnosci - dawania Zycia, cieszenia sig
nim - na rzecz produktywnosci. Tym, co najgtebiej skrywa sig w naszym czto-
wieczeristwie, jest rados¢.”

., By¢ cztowiekiem to znaczy otwierac sig, a nie zamykac w obawie, zZe moje ple-
mig zostanie pobite. Otwarcie to istota cztowieczeristwa. Taki jest duch Jezusa.
Duch Jezusa to duch mitosci, czyli otwarcia. Musimy to odkrywaé.”

., Jest w biegu historii co$, co ludzi zamyka, i cos, co ich otwiera. Jest fenomen
ekumenizmu. To gleboki ruch, ktéry nalezy maqdrze prowadzic. Jesli katolicy,
wchodzgc na droge ekumenizmu, tracq wlasng wiare, to znaczy, ze nie przeszli
prawdziwej wewnetrznej formacji.”

., Czy jestem zainteresowany czlowieczeristwem czy mojg wlasng grupg? Obja-
wienie Jezusa pokazuje, Ze mamy byc zainteresowani czlowieczeristwem. Mamy
przejs¢ od nacjonalizmu do uniwersalizmu. I na tym polega katolicyzm. To Ko-
Sciot powszechny.”

Zainteresowanych historig Arki odsylam na www larche.org
Tekst Karty Arki dostepny w jez. polskim na stronie www larche.org.pl
Cytaty pochodza z wywiadéw z Vanierem (Znak 2007, nr 1; Znak 2009, nr 2) oraz z ksigzki
»Kocha¢ az do korica”. Niedawno ukazata sie po polsku biografia Vaniera autorstwa Kath-
ryn Spink ,,Cud, przestanie i historia. Jean Vanier i Arka”.
oprac. Ewa Szarkowska
Foto: Galeria

Podlaskie Stowarzyszenie Diabetykow
prowadzi rehabilitacj¢ w zakresie
masazu leczniczego,

relaksujacego i odchudzajacego.

PSD

“Nadwaga moze prowadzi¢ do cukrzycy, miazdzycy, zawatow serca,
chorob uktadu krazenia i oddechowego. Kazda niewydolnos¢
ruchowa moze wynika¢ z nadwagi.”

Cztonkowie Stowarzyszenia otrzymujqg rabat.

Rodzaje masazy Czas Cena Cena bez

trwania | zrabatem rabatu
Masaz odchudzajacy catkowity 1h 40 zt 50 zt
Masaz stop 05h 7zt 10 zt
Masaz krggostupa 45 min. | 15zt 25 zt
Masaz konczyn (gornych i dolnych) 05h 12 zt 20 zt
Masaz relaksacyjny catego ciata 1h 30 zt 40 zt

Masaz usuwa bol, napiecie 1agoda stres. Okazuje sie rowniez, ze zmienia

nawet fale mozgowe. Podobnie jak ¢cwiczenia gimnastyczne dostarcza
maksymalnych korzysci wtedy, gdy stosowany jest regularnie,

najlepiej raz w tygodniu.

Jak twierdza specjalisci, nawet jedna sesja masazu miesigcznie pomaga
w zachowaniu ogolnego zdrowia.
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Przydatne adresy:

Fundacja Arka - Wspélnota w Sledziejowicach
dyr. Barbara Pestka

Sledziejowice 83, 32-020 Wieliczka

tel./fax: 012/288 24 70
sledziejowice@larche.org.pl

Fundacja Arka - Wspélnota w Poznaniu
dyr. Aleksandra Nawrocka

ul. Polanska 13a, 61-614 Poznani
tel./fax: 061/82 56 200
poznan@larche.org.pl

Fundacja Arka - Wspdlnota we Wroclawiu

dyr. Ewa Jaruzelska

ul. Jutrosiniska 29, 51-124 Wroctaw
tel. 071/325 68 23
wroclaw@larche.org.pl

Zapraszamy!
pon.-pt. 9-16

15-062 Bialystok
ul. Warszawska 23

Zabiegi borowinowe:
- kosmetyczne maseczki borowinowe
- oklady borowinowe (zawijanie czgsciowe)

Terminy do uzgodnienia osobiscie lub telefonicznie.

tel. 085 741 57 01
tel./fax 085 732 99 74




