oc wydawala si¢ nie miec¢
konca, lecz nadszedt
wreszcie ranek. Nie witasz

go z radoscia, bo wiesz, co cie cze-
ka. Masz wizyte u kolejnego leka-
rza, a to oznacza, ze zndéw bedziesz
musiala opowiada¢ swojg historie
i patrze¢ w pelne zwatpienia oczy
lekarza. Powiesz mu, ze bdl jest nie
do zniesienia i masz go juz dosy¢.

Masz juz dosy¢ czekania, braku
wiary, samotnoéci, lekow i ko-
lejnych wizyt w przychodni. By¢
moze zrezygnowalas juz z lekarzy
i pogodzitas sie z faktem, ze nic
nie mozna zrobi¢. By¢ moze po-
wiedziano ci, ze wszystko z toba
w porzadku, a bél ma Zzrédto psy-
chologiczne.

Kolejne godziny wypelnia despe-
racja i nieodlaczny bol. Sg chwile,
gdy go nie czujesz, ale tylko jeszcze

bardziej ci¢ draznig, pokazujac, co
by moglo by¢, gdyby kto$ zdotat
rozwigza¢ wreszcie twdj problem.

Jestem tu po to, by powiedzie¢ ci,
ze nie musisz cierpie¢. Nie musisz
czuc sie zle, czu¢ si¢ pokonang. Po
pierwsze, uwierz w siebie. Medycy-
na nie jest jedynym rozwigzaniem,
jest wiele rzeczy, o ktérych nawet
lekarze nie wiedzg. Tez sg przeciez
ludZzmi i tak jak wszyscy ludzie
moga sie mylic.

Nikt nie jest nieomylny, lekarze
takze. Jesli odczuwasz bdl, twoje
cialo chce ci przekaza¢, ze co$ jest
nie tak. Uwazam, Ze nie ma potrze-
by, by cierpie¢ bez konica. Nie bdj
sie zasiegna¢ drugiej, trzeciej, a na-
wet czwartej opinii. Znajdz lekarza,
ktéry bardziej od innych gotow jest
zajac sie twoim przypadkiem, zna-
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lez¢ zrédlo bélu i sposdb na walke
z nim.

Istnieje cos takiego, jak bol psy-
chiczny, ale wiekszos¢ ludzi umie
dostrzec réznice, przede wszystkim
ci, ktorzy cierpig przewlekly bol.
Powinnas by¢ szczera ze swoim
lekarzem, powiedzie¢ mu, Ze chcesz
rezultatéw i nie godzisz sie na
ttumaczenie, ze chodzi o bdl psy-
chiczny.

Skrupulatnie zbieraj wyniki ba-
dan, bo to, czego jeden lekarz nie
zauwazyl, moze okaza¢ si¢ oczywiste
dla kolejnego. Dowiedz sig, czego
dotyczg badania, ktérym jeste$ pod-
dawana. Poczytaj na temat lekow,
ktore przyjmujesz i chordb, na ktdre
cierpisz. Dzigki temu nikt nie zamyd-
li ci oczu, jesli mozna tak powiedziec.
Wiedzac, co dzieje si¢ z twoim cia-
tem, poczujesz si¢ lepiej i nie bedziesz
si¢ czu¢ bezsilna. Staraj sie sugerowac
lekarzowi, co robi¢. Zadawaj mu py-
tania. Masz do tego prawo.

I wreszcie — wytrwaj. Wiem, ze
krazenie od lekarza do lekarza,
od badania do badania, moze by¢
meczace. Kiedys to sie jednak
skonczy, zaswieci stonice. Nie
wstydz si¢ depresji, przez ktorg
przechodzisz. Nie pozwol, by kto-
kolwiek bagatelizowal twoje uczu-
cia i twdj bol. Moze nie wiedzie¢,
przez co przechodzisz, ale nie daje
mu to prawa do ignorowania two-
ich uczué. Nie bdj sie ptaka¢. To
sposob, w jaki twoje ciato oczysz-
cza dusze.

Znajdz kogos, kto cie pocieszy.
Kazdy potrzebuje osoby, z ktdra
moglby porozmawiad. Jedli nie
masz rodziny lub przyjaciela, zwro¢
sie do grupy wsparcia lub psycho-
loga. Jesli poczujesz, ze nikt ci nie
wierzy, a rodzina i przyjaciele sie
z ciebie wy$miewaja, badz stanow-
cza. Gdy zobaczg twoja site i deter-
minacje, udzielg ci wsparcia.

Oprac. M. Iwaticzuk
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