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Wspotpracownicy bostonskiej grupy badawczej mu-
szg do stuchawki telefonicznej méwic¢ wyjatkowo gto-
$no, gdyz na drugim kornicu kabla siedzg osoby stuletnie.

W wywiadach telefonicznych naukowcy zbierajg
informacje o psychicznej i fizycznej kondycji dtu-
gowiecznych. Kierownicy badan - Tom Perls i Lara
Terry - majg nadzieje, ze dzigki tym informacjom
dowiedza sie, czemu akurat ci ludzie dozyli tak se-
dziwego wieku.

Perls zaczat sie interesowac stulatkami dziesigeé
lat temu. Wtedy w domu starcéw opiekowat sie 40
pacjentami, a dwoch z nich mialo ponad sto lat.

- Myslatem, ze ta dwoéjka bedzie leze¢ w t6zkach
i cierpie¢ na wszelkie mozliwe starcze utomnosci -
wspomina Perls.

- Tymczasem to wiasnie tych dwoéch stulatkéw
nigdy nie mogtem zasta¢ w pokoju. Cecilia Bloom
grywala w holu na fortepianie, a Ed Fischer uma-
wial sie ze swoja 85-letnia przyjaciétka, Oboje byli
zdrowi fizycznie i psychicznie.

Wtedy Perls zaczat szukaé innych stulatkéw. Do
tej pory uczeni z Bostonu w ramach badan ,New
England Centenarian Study” przeanalizowali dane
ponad 1500 osob, ktére ukoniczyly co najmniej sto
lat. Rzucily im sie¢ w oczy pewne cechy charakte-
rystyczne dla nich wszystkich. Na przyktad: dtu-
gowiecznych jest bardzo ciezko wyprowadzi¢ z
réwnowagi, s3 opanowani i niezwykle spokojni.
Zwtlaszcza kobiety zdaja sie by¢ odporne na stres,
co wcale nie oznacza, ze ich zycie bylo tego stresu
pozbawione.

- Dobrze radza sobie z szumem wspodlczesne-
go $wiata, reaguja humorem i tatwo sie rozluznia-
ja - twierdzi Tom Perls. Az dziewieciu z dziesieciu
stulatkéw to kobiety. Ciekawe wnioski co do dtu-
gowiecznosci wyplywaja tez z historii choréb tych
najstarszych zyjacych ludzi. Typowe dla starczego
wieku przypadlosci, takie jak zbyt wysokie ci$nie-
nie krwi, cukrzyca, demencja, choroba Parkinsona,
dopadaja ludzi zazwyczaj przed 80. Tymczasem
dwoém trzecim stulatkéw udalo sie unikngé tych
choréb do wieku ponad 85 lat. A okoto 20% dlugo-
wiecznych w ogoéle ominety te przypadiosci.

Jeanne Calment, rekordzistka dtugowiecznosci przezyta 122 lata i 164 dni

Tylko u jednej trzeciej stulatkéw choroby chroniczne
pojawily sie miedzy 60 a 70 rokiem zycia. Jednak zyja
oni z nimi nadzwyczaj dobrze. Chorzy na cukrzyce ry-
gorystycznie przestrzegaja diety, nie ulegaja pokusom
»~chomikowania” stodyczy, podjadania ciastek czy lo-
déw. Sami przestrzegaja zastrzykéw insulinowych i
przyjmuja inne leki. Tylko tak mozna wyjaénic fakt, ze
az 90% stulatkéw wymagalo opieki dopiero w wieku
okolo 93 lat. Paradoksalnie, dlugowieczni mezczyzni sa
w lepszej kondycji niz ich réwieéniczki. Z badan wy-
nika, ze az trzech na czterech stuletnich mezczyzn jest
w stanie samodzielnie sie¢ wykapac i ubrad. Jesli chodzi
o kobiety, to tylko co trzecia byla w stanie wykonac¢ te
czynnoéci. Osoby ponadstuletnie majg zadziwiajaco
dobra jak na ich wiek jakoé¢ zycia. Jeéli cierpia i sg nie
w pelni sprawni, to dopiero w ostatnich latach zycia.

Dlaczego proces starzenia ulega zwolnieniu, nie jest
do korica jasne. Na pewno duza role odgrywa tu dzie-
dzicznosé.

- Na zdjeciu w gazecie ze 108 urodzin pewnego
mezczyzny zobaczylem stojaca obok niego 103-letnig
siostre - méwi Perls. Po dotarciu do nich okazato sie,
ze maja w rodzinie wiecej dtugowiecznych. Z trzyna-
Sciorga rodzenstwa o$mioro miato ponad 100 lat. Dzie-
ki temu doswiadczeniu badania ,,New England Cente-
narian Study” rozszerzono na potomstwo stulatkow.
Okazalo sig, ze ich dzieci, obecnie 70- lub 80-latkowie,
starzeja si¢ wolniej niz ich réwiesnicy, ktérych rodzi-
ce zmarli w wieku 70 lat. Dzieci stulatkéw rzadziej
choruja na cukrzyce, nadci$nienie krwi i choroby ser-
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Christian Mortensen, rekordzista dtugowiecznosci

przezyt 115 lat i 8 mies.

ca. Odnosnie raka i choréb ptuc, nie stwierdzono
réznicy. Naukowcy odnalezli dwa geny odpowie-
dzialne za sklonnoé¢ do tycia. Wierza tez, ze odnaj-
da gen, ktéry sprzyja dlugiemu zyciu. Zgromadzo-
ne probki krwi piecdziesieciu pieciu 110-latkow
sa poddawane szczegbélowym badaniom. A co,
jesli dlugowiecznos¢ nie jest zapisana w genach?
Perls twierdzi, ze tajemnica dlugiego zywota to
mieszanka czynnikéw genetycznych i zdrowych
przyzwyczajeni zyciowych. To powinna by¢ wazna
wiadomo$é¢ dla przyszlych rodzicow. Albo wezma
sie¢ w gars¢ i skoricza z obzeraniem sie, uzywkami,
zjadaniem gigantycznych iloéci ttustego migsa i po-
karmow o podwyzszonej zawartoéci weglowoda-
néw i cukréw oraz brakiem ruchu, albo czeka nas
kleska ludzkosci. Swiat peten schorowanych ludzi
i galopujacych kosztéw opieki zdrowotnej nie jest
nierzeczywisty, jesli wigkszo$¢ z nas nie zmieni
swoich przyzwyczajeni.

Ostatnio w USA przyjrzano sie dtugosci zycia
czlonkéw Kosciota Adwentystéw Dnia Siédmego.
Wyniki dowiodly, ze optaca si¢ zdrowy tryb zy-
cia. Adwentysci reformowani nie jedza miesa, nie
pala, nie pija oraz czesto sa w ruchu. Poswiecaja
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tez duzo czasu religii i rodzinie, co pozytywnie wplywa na
samopoczucie. Srednia ich zycia wynosi 87 lat, czyli o 8 lat
dtuzej niz przecigtnego Amerykanina. Rekordzistka wszech
czas6w jest Francuzka Jeanne Calment, ktéra zmarta w 1997
roku, przezywszy 122 lata i 164 dni. Wéréd mezczyzn prowa-
dzi Duniczyk, Christian Mortensen. Wiek, ktéry osiagnat (115
lat i 8 miesiecy), jest najdluzszym okresem zycia mezczyzny,
wobec ktérego zastrzezeni nie majg badacze dlugowiecznosci.
Zachowala sie metryka jego chrztu z 1882 roku, wpis z dun-
skiego spisu powszechnego z 1890 roku oraz potwierdzenie
bierzmowania z 1896 roku. Obecnie najstarsza zyjaca kobieta
na $wiecie jest 115-letnia Amerykanka Edna Parker (urodzo-
na 20.04.1893 roku). W Europie rekordzistka jest Portugalka
Maria de Jesus (urodzona 10.09.1893 r.). Z kolei najstarszym
zyjacym mezczyzng jest Japoriczyk Tomoji Tanabe (urodzony
18.09.1895 roku).

W Polsce w wieku stu lat jest zaledwie 849 mezczyzn i az
2833 kobiety. W Malopolsce jest 290 stulatek i 75 stulatkéw.
Rekordowe pod wzgledem sedziwych pati jest wojewddztwo
mazowieckie, gdzie zyje 507 stuletnich kobiet i 116 stuletnich
mezczyzn. Z kolei w wojewddztwie lubuskim mieszka zale-
dwie 47 stulatek i tylko 22 stulatkéw. Nasi demografowie sa
zgodni, ze na dlugos¢ zycia Polaka gléwny wpltyw ma styl

zycia, stres i sposéb odzywiania sie.
ycia, 1% y e Opr. IN.
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115 letnia Edna Parker najstarsza Zyjgca kobieta



