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Idac ulicami Nowego Jorku, czu-
jesz, ze jeste$ w miejscu wyjatko-
wym. To magiczne miasto, ktore
stato si¢ domem dla wielu kultur,
wyznan i osobowosci, neci wszyst-
kie ludzkie zmysty. Tylko tam
uslyszysz powitanie we wszystkich
jezykach $wiata, odkryjesz, ze
taksowki nie sg z6tte, a kanarko-
we, sprobujesz najdziwniejszych
potraw ulicy, ktére neci¢ beda
Twoje powonienie wyszukanymi
przyprawami. Mylilby sie jednak
ktos, kto my$lalby, iz centrum ku-
linarne Nowego Jorku tworza wy-
kwintne restauracje specjalizujace
sie w nowoczesnej i tak modnej
kuchni fusion. Solg nowojorskiej
ziemi jest tak zwane jedzenie ulicy,
czyli , street food”. Kazda dzielni-
ca tego wspanialego miasta inaczej
smakuje i inaczej pachnie. Cza-

Jak sie

jada w
Nowym

Jorku

sem jest to zapach spalin, czasem,
szczegllnie przy stacji metra na
Canal Street fetor zgnitego klima-
tyzowanego powietrza — miasto
musi przeciez oddycha¢. Jesli
mamy jednak troche szczeécia lub
intuicji, nasz nos zaprowadzi nas
do miejsc, gdzie rozkoszowac sie
bedziemy autentycznymi potrawa-
mi. Stynny nowojorski przewod-
nik kulinarny ,,ZAGAT SURVEY”
nie bedzie nam potrzebny.

Na wyspie nieopodal ktérej
kilkadziesiat lat temu przybijali do
ladu imigranci z Europy, wznosi
sie dzi$ Statua Wolno$ci. Sym-
bolicznie rozéwietla potudniowy
Manhattan i przystan promowg.
Okoliczny park stanowi idealne
miejsce do spedzenia przerwy na
lunch przez biznesmendéw z Do-
wntown. Na Wall Street kazda
sekunda ma wymierny przelicznik
finansowy. Nic dziwnego - trzeba
jes¢ w biegu. Angel - sprzedawca
hot-dogéw wie o tym dobrze i uwi-
ja sie jak w ukropie, woko! swojego
blaszanego wozka z kietbaskami.
Zaden klient (bo przeciez jest
zajety rozmowa przez telefon)
nie ma glowy do szukania drob-
nych. Wszystkie produkty: woda,
kietbaska, goracy precel kosztuja
1 dolara. Oczywiscie drugi dolar
zwyczajowo dawany jest w postaci
napiwku. Propaganda sukcesu po-
wiedzg jedni, inni nazwa to ,,Ame-
rican Dream”. Angel, u§miechnie-
ty od ucha do ucha nosi zwykle
czapke ozdobiong amerykaniska
flaga. Dzigki swojej kilkunastogo-
dzinnej pracy, 7 dni w tygodniu,
optaca rodzine w pozostawiong
w Meksyku.

W miejscu gdzie krzyzuja sie
nitki metra wiodace z Brooklynu
na Bronx, zadomowilo sie China-
town. Rozrasta si¢ z kazdym kolej-
nym rokiem, tworzac zamkniete
etnicznie getto. Wszelkie napisy
- sklepowe szyldy, czy menu w ba-
rach szybkiej obstugi wypisane



s3 charakterystycznymi literami.
Mamy duze szczgécie, jesli w ma-
tych rodzinnych knajpkach cho¢
jedna osoba zna angielski. Musimy
zdac si¢ wtedy na Slepy wybor -
moze podpowie nam co$ ciastecz-
ko szcze$cia dodawane do kazdego
zamowienia? Statystycznie naj-
wiecej restauracji w Nowym Jorku
jest z pewnoscig rodem z dale-
kiego wschodu. To male punkty
gastronomiczne z raptem jednym
stolikiem. Wszystkie zamoéwienia
sktadane sg telefonicznie, a sie¢
dostawcéw przemierza metropolie
wzdluz i wszerz. Lecz btedem by-
toby twierdzenie, ze Chiny kojarza
sie wylacznie ze smazonym maka-
ronem podawanym w kartoniku.
Rynek w Chinatown to gwarancja
$wiezosci i oryginalnosci produk-
tow. Tutaj mozna kupi¢ najlepsze
owoce morza - wybierane prosto
z olbrzymich akwariow czy setki
odmian korzenia zen-szen i inne
egzotyczne przyprawy. O pocho-
dzenie czesci organicznych pro-
duktow lepiej nie pytac, specyficz-
ny zapach ciekawi, aczkolwiek ich
wykorzystanie pozostaje w sferze
domniemywan.

Kilka ,,blokéw” dalej rozcigga
sie Little Italy ( Mata Italia). Tutaj
nic sie nie zmienito od czaséw
realizacji ,Ulic ngdzy” Martina
Scorsese. Wlosi réwniez bronia
swojej tradycji. W upalne lipco-
we potudnie odkrecony hydrant
chtodzi powietrze, tuz obok
grupka starszych panow siedzi na
schodach kamienic i gra w szachy,
co chwila pokrzykujac na siebie.
Ich synowie i corki w tym czasie

siedzg w klimatyzowanych re-
stauracyjkach w modnej dzielnicy
Soho. Dziwi¢ moze tylko zwrot

w kierunku kuchni europejskie;j.
»Barmarche” na rogu Spring i Eli-
sabeth wyspecjalizowalo si¢ w tzw.
»branczach” - péznym weeken-
dowym ¢niadaniu. Nowojorska
tradycja stala sie ta forma spedza-
nia potudnia. Céz... na stolik tutaj
nieraz trzeba czekad, zwykle platki
z jogurtem kosztujg 10 dolaréw
(obstuga nie jest wliczona), za to
hamburger z marynowanym tofu
stynie w okolicy. Do tego biale
chardonnay i $niadanie zamienia
sie w kolacje - tak leniwy jest letni
weekend w Nowym Jorku.

Jeden przystanek metra na
pdinoc, lub jak kto woli kilkaset
metréw wzdluz parku na Chrystie
Street i dochodzimy do Houston.
Od tej przecznicy skomplikowane
nazewnictwo ulic zastepuje nume-
ryczna systematyka. East Village
to dobre miejsce na szukanie
mieszkania. O ile ceny wynajmu
na Manhattanie sg horrendalne,

w tej okolicy z pewno$cig znajdzie
sie jakis student Nowojorskie-

go Uniwersytetu, chetny dzieli¢
lokum. To takze mekka najlep-
szych (i najtaniszych) etnicznych
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restauracji. Szdsta ulice upodobali
sobie Beatlesi i Hindusi. Miedzy

1 a2 alejg rozmieszczonych jest
kilkanascie sasiadujacych ze sobg
hinduskich knajpek. Naganiacze
zachecaja przechodniéw do wsta-
pienia. Wystarczy, Ze pokonamy
kilka stopni w dof (restauracje
umieszczone s3 w piwnicach)

i uciekamy od zgietku ulicy. Koja-
ce brzmienie sitary i zapach kadzi-
del przenosi do innego wymiaru.
Wiele z tych miejsc probowato
nagia¢ menu pod gusty wyznacza-
ne przez sieci szybkiego jedzenia:
Serowe nany, sSamosy w wersji
take-out. Takiej profanacji nie

dopuscilby si¢ nigdy restauracja
»Angon”. Czasami wpada tutaj
Salman Rushdie, czasem Norah
Jones. Wszyscy chwalg sobie au-
tentyczna domowa kuchnie szefa
kuchni - Kamal Baja. Piekielnie
ostre danie z kurczaka ,,Chicken
Dopeaja” idealnie komponuje si¢
z aksamitnym napojem mlecz-
nym ,,Mango Lassi”. Réznorodne
chleby (nan, paratja, roti) pieczone
w autentycznym glinianym piecu
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sa wstepem do specjalnosci domu
- ryzowych Biriani czy Khichuri.
Jesli chcemy by¢ wierni tradycji

w stopniu réwnym jak serwowa-
ne danie - musimy je$¢ rekami.
Palcami formuje si¢ zgrabne kesy.
Estetyka jedzenia musi zej$¢ na
dalszy plan w obliczu wschodnich
specjatow.

Kazdy maty sklepik na rogu
ulicy, sprzedaje kawe oraz szybkie
dania. Tak powstato 1954 roku
stynne 2nd Avenue Deli - koszerne
delikatesy. Od zawsze przy drugiej
alei, ostatnio przeniosto sie wglab
potwyspu. Méwi sig, ze siekana
watrdbka pozostata bez zmian -

réwnie smakowita. Tylko kilka lat
starsza jest ,Veselka” - z samego
serca ukrainskiego Manhattaniu.
Tutaj napijemy sie barszczu, zjemy
znakomite pierogi czy golabki.
Nie musimy zna¢ angielskiego.
Wiekszos¢ obstugi (z menadzerem
Jasonem) zna $wietnie polski.
Niegdys czeé¢ statkow handlo-
wych dobijata do zachodniego
brzegu Manhattanu. Do dzi$ po-
zostaty wielkie hale przemystowe,

przerobione obecnie na luksusowe
lofty czy nocne kluby. Tam znajduje
sie wloski steakhouse - ,,Macelle-
ria”. Niegdys byla to rzeznia, wielka
lada rzeznicza oraz elementy wy-
stroju do dzi$ nam to przypomina-
ja. Rzeczywicie znajg si¢ na swoim
fachu. W menu znajduja sie miesa

z roznych partii krow. Niektore
dania sg tak olbrzymie, ze kelnerzy
z zalozenia podajg kilka czystych
talerzy do positku. Mozna dojs¢ do
refleksji, iz czlowiek rzeczywiscie

z natury jest miesozerca...

Medal oczywiécie ma swoja druga
strone. Kilka wyzej wymienionych
sposobow ujecia tematu jedzenia
to tylko kropla w morzu amery-
kanskich nawykoéw zywieniowych,
ktore w duzej mierze sg fatalne.
Setki sieci styngcych z hamburge-
réw oferuje coraz tlustsze kanap-
ki za coraz mniejsze pienigdze.
Stodkie, gazowane napoje (nazy-
wane ogolnie ,,soda”) rozlewane
sa w iloéciach przewyzszajacych
sume $rednich opadéw. Lody
sprzedawane sa w galonach (ok. 4
litry), a ciastka pakowane po 8. Na
skutek takich strategii marketingo-
wych zyskujemy jako klienci - ale
tracimy jako ludzie. Kilka dolaréw
napiwku wyrecza nas w dojsciu do
restauracji. Restauracja jest w zasie-
gu telefonu. Stodkie przekaski nie
sa nigdzie tak dostepne i nie kusza
tak kolorowymi opakowaniami.
Na ulicach czesto spotyka si¢ osoby
monstrualnie otyle - ironia losu -
to wlasnie one siegaja najczesciej
po produkty typu ,,light”. Z drugiej
strony trudno nie wpa$¢ w Central
Parku na biegacza (oczywiscie ze
stuchawkami na uszach). Catodo-
bowe centra fitness nie zasypiaja,
podobnie jak cate miasto, ktére
musi mie¢ energie do kolejnego
dnia. Ta energia pochodzi w row-
nym stopniu z entuzjazmu miesz-
kajacych tu ludzi, jak i stodyczy.
Batoniki kosztuja tylko 1,99 §...
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