Z hipoterapeutka Anna We

Edukacyi w Supraslu. Najlicznie] uczestniczs w
mch dzmect z roimy schorzemami, mun. z
porazeniem mozgowym, z niepelnosprawnoscig
intelektualng

W bezposrednim kontakeie z koniem wai-
ne jest zapewnienie pacjentowi jak najwick-
szegn bezpieczenstwa. Czy zwierze posiada
okreslone cechy, ktore minimalizuja praw-
dopodobienstwo wystapienia reakeji nieprze-
widywalnyeh?

To oczywiste, ze kon musi byve wezesnig)
preyeotowany do pracy z pacjentami. Staramy
sig, by byl to walach, w wieku powvie) prgeiu
lat 1 posiadajacy wysokose umozliwiajaca od
powiedma asekuracje. Chod musi mieé vt
v, elastyezny, sprezvsty, wydamy. Kon
powinien byé zrownowazony, o spokoinym
temperamencie, wowezas bedzie wykazywal
cje¢ na nagle 1 mespodziewane bodz
zewnetrzne, Wskazana jest znajomosé pelnego
#veiorysu konia, zwlaszeza pod katem
zdarzen traumatycznych lub pozyskanie go z
profesjonalnego, godnege zaufanmia, osrodka
hodowlane — wychowawezego

Czy dzieci boja sie kontaktu ze zwierze-
ciem? Co sprawia im najwigksza rados$é w
obeowaniu z koniem?

Dzieci kochajg konie! Jest to zwierze, ktore

ce

N terapeuta

rozmawia lzabela Staranowicz:
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Na poczatek moze troche podstaw, czyli
co to jest hipoterapia i gdzie mozna zapisaé
sig na takie zajecia?l

Hipoterapia to zespol dzalan, kidry ma na
celu praywrocene zdrowla 1 Sprawnoscl pray
pomocy koma, a w szczegolnoscl jazdy konne
Do prowadzenia takich zajed trzeba miec ukon
czony kurs dla nstruktordw rekreacyi ruchowej
ze specjalnosciy hipoterapia - orgamzowany
przez Polskie Towarzystwo Hipoterapeutyezne
W ozajeciach z hipoterapii mogg uczestniczyc
osoby z wszelkimi rodzajanmi niepelnosprawno
el oraz z medostosowaniem spolecznym, kiore
prowadzone s3 regularmie w Bukowisku, w
Gospodarstwie  Pomocmiczym  przy - Centrum

chvba od zawsze — fascynue ludzi, porusza
g fantazie, zachwyea, dla wielu jest mito
scig ich zveia. Dziect bardzo pragna kontaktu z
wierzchoweem. To naturalne, ze wielk
poznania konia towarzyszy obawa 1
Przeciez to duze, teraz juz rzadko spotyks
zwierze. Dzieci bardzo lubig go glaskac po
migkkich chrapach, pod okiem terapeuty cazy
scic siersé 1 kopyta przed jazds. Ogromna
dosc daje im mozliwose same) jazdy, siedzenia
na konskim grzbiecie 1 wykonywania éwiczen,
ktore sg w stame wykonaé samodzielme, na
przyklad bardzo lubig samodzielnie kierowac
koniem 1 jezdzi¢ klusem. Oczywiscie podaro
wanle zwlerz¢cin marchewkn czy suche) bulka
badz chleba, jest rownmiez bardzo milvm rytu
atemn.

Czy obserwujesz rdinice w zachowaniach
dzieci, wynikajgee z kontaktu ze awierzeciem?
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Fenomenem hipoterapii jest to, ze
dziect nadpobudhwe uspokajajg sig na
koniu, sg bardzie] uwazne. Natomiast
dzieci spokojne, mesmuale stajg sig pew-
nigjsze, uaktywmajg sig. Gdy juz praela-
mig obawy, poenajg konia, preyzwycza-
ja sig do niego, wtedy strach mija 1 uste-
puje migjsca prawdziwe] prayjazni, nie-
zwykle), bo przyjazni matego czlowieka
z duzym zwierzakiem, jakim jest jego
wigerzchowiec.

Co sadzisz o tej terapii, jakie do-
strzegasz zmiany w leczeniu niepelno-
sprawnosci?

Hipoterapia me jest cudowna me

toda na  wszystkie niedomaga-
nia. ale prowadzonaregulamie 1z za-
chowaniem jej zasad, daje dobre rezultaty
MNieosigzalnym w Zadne) mnej terapn jest
fakt, ze dziecko, ktore siedzi na oklep na
koniu poruszajacym sig stepem, odbiera
wrazeme chodzema czlowieka lest to
mozliwe dzgk temu, ze podczas jazdy
nastgpuyg takie wartoscl katowe 1 mo-
menty obrotowe w ruchu konia, ktore sa
zgodne z wzorcem ruchu poruszajaceso

sig prawidtowo kroczacego cztowieka, Prowa-
dzg hipoterapig, ponlewaz wierzg 1 widze, ze
przynosi pozytywne rezultaty w sferze fizyez-
ngl 1 psychospoleczne). Usmiechmieta buza
dziecka jadacego na koniu oraz jego ogromna
motywacja do wykonywania ¢wiczen za kaz-
dym razem utwierdzaja mnie w przekonaniu, ze
robig cos dobrego.

Lajecia terapeutyczne prowadzi wykwali-
fikowana kadra. Czy przyjmujecie wolonta-
rinszy, ktdrzy mogliby pomic w prowadze-
niu zajeé?

Bardzo wasmmym elementem, bez ktorego
hipoterapia nie bylaby mozhiwa, sg wolontariu-
sze. W przypadku hipoterapii muszg to byc

oschy znajgce wierzchowee oraz posiadajgce
umigjemosci w zakresie ewentualne] asekuracji
Prezy okazjp cheiatabym serdecenie podzicko-
waé wspaniatym wolontariuszom, pomagaja-
cym mi w zajgciach. Wszysey sa bezeenng po-
mocg, Bez Am Sckolskie) 1 e kolegow, kole-
zanck muatabym zdecydowanie wiece) pracy 1
bylaby to na pewno praca trudniejsza.

Dzigkuje za rozmowg
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