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apnij ramiona. Unies je o kilkanascie centymetrow
Nw gore. Wytrzymaj przez 15 sekund. Opusé. Ach,

przyjemnie, prawda? A teraz napnij je ponownie,
wysun gtowe do przodu i zmruz oczy. Wytrzymaj przez, po-
wiedzmy, 35 lat. Witamy w $wiecie ludzi niedostyszacych.
Nigdy bym nie przypuszczala, ze trudnosci ze stuchem moga
by¢ tak wyczerpujace. Miatam to szczescie, Ze moja rodzina i
najblizsi znajomi znajg jezyk migowy, wigc rozmowa z nimi
nie wymagata z mojej strony zadnego wysitku. Podobnie lu-
dzie styszacy - ci moga rozmawiac ze soba nie patrzac nawet
jeden na drugiego. A co z niedostyszacymi? W ich przypadku
sytuacja przedstawia sie duzo gorzej. Kilka lat temu miatam
okazje wystucha¢ fascynujacego wyktadu doktora Samuela
Trychina, czlowieka niedostyszacego, na temat trudnosci,
z jakimi codziennie musza boryka¢ si¢ ludzie mu podobni,
a ktére moga prowadzi¢ do pojawienia sie niekorzystnych
symptomow fizycznych i psychicznych. Stres zwigzany z nie-
ustannym wysitkiem, by nadazy¢ za tym, co méwig inni bywa

Och, moje plecy

czesto zrédtem probleméw takich jak napiecie mieéni, zme-
czenie, nadci$nienie, niepokdj, drazliwo$¢ oraz wielu innych.

$la ten stan napieciowym zapaleniem miesni. Wystepuje
ono najczesciej miedzy 30 a 60 rokiem zycia, czyli w okre-

Zespét napieciowego zapalenia miesni
u oséb niedostyszacych

I mnie zdarzalo sie znalez¢ w tego typu sytuacjach i cho¢ na-
lezaly do rzadko$ci, to dobrze pamietam, jak musiatam sia-
dvwa¢ w pierwszym rzedzie, czyta¢ z ruchu warg, zaktada¢
aparat stuchowy, by
i tak blednie zrozu-
mie¢ wiekszos¢ tego,
o czym byla mowa.

Niedawno w moje
rece wpadla ksigzka
doktora Johna Sarno
pt. ,Leczenie bdlu
plecow”. Wedlug niej
wiekszos§¢ problemow
z plecami to rezultat
zycia w nadmiernym
stresie. Sarno okre-

sie, ktéry nazywany jest czasami ,latami odpowiedzialno-
$ci”. Doktor Sarno pisze w swojej ksigzce o tym, jak stres
ujawnia sie na rozne sposoby, w tym w postaci bolu plecow.
Posrod symptomdw opisywanego przez Sarno zespotu znaj-
duja sie: napiecie mieéni, zmeczenie, nadci$nienie, lek, draz-
liwos¢ i... chwileczke! Gdzie$ juz to przeciez widzieliSmy.
zytajac ksiazke doktora Sarno przypomnialam sobie

i o wykladzie doktora Trychina. Symptomy fizyczne
u niedoslyszacych sa identyczne jak u oséb cierpig-

cych na napieciowe zapalenie mie$ni. Eureka! Odkrytam
wlasnie zespdt napieciowego zapalenia migéni u oséb nie-
dostyszacych. To ma sens, naprawde. Doktor Sarno twier-
dzi, ze jednym z powodéw wystepowania bolu plecow jest
codzienny stres. Doktor Trychin zwraca uwagg, ze chronicz-
ne napiecie mieéni to rzecz normalna u niedostyszacych.
Doktor Sarno ujawnia, ze napieciowe zapalenie migéni do-



tyka najczesciej ludzi pragnacych kazdego zadowoli¢,
a doktor Trychin charakteryzuje niedostyszacych, jako
osoby ,nadaktywne’, traktujace siebie jako strone, na
ktorej spoczywa gléwna odpowiedzialno$¢ za przebieg
rozmowy ze sltyszacym. Podobienstwo jest uderzajace.

ak wiec jesli masz problemy ze stuchem i bola cie

plecy lub szyja, musisz zadba¢ o siebie. Pogodz

sie z tym, kim jestes$. Jedli inni majg z tym pro-
blem, trudno. Doktor Trychin zaobserwowal, ze wielu
niedostyszacych wing zwykle obarcza siebie. Prawda jest
jednak taka, ze komunikacja to droga dwukierunkowa.
Nie musisz wiec wini¢ siebie, jesli pan Jan Kowalski wy-
mamrocze co$, czego nie mozesz zrozumie¢. Ludzie po-

prowadzi rehabilitacje w zakresie
masazu leczniczego,
relaksujacego i odchudzajacego.

PSD

“Nadwaga moze prowadzi¢ do cukrzycy, miazdzycy, zawatow serca,
choréb ukfadu krazenia i oddechowego. Kazda niewydolnos¢

ruchowa moze wynikaé z nadwagi.”

Podlaskie Stowarzyszenie Diabetykow

winni wychodzi¢ sobie naprzeciw i cho¢ troche sie postarac.
Jesli tego nie robia, nie warto traci¢ na nich czasu. Cho¢ w
tym tekscie staratam si¢ skupi¢ na niedostyszacych, uwa-
zam, ze zespol zapalenia mieéni u niedostyszacych réwnie
dobrze moze dotyka¢ nieslyszacych. Wiele osdb niestysza-
cych dorastato w rodzinach, gdzie rzadko korzystano z jezy-
ka migowego. Wiele zostalo zmuszonych do zaakceptowa-
nia sposobu komunikacji, ktory nie jest dla nich wygodny, a
to musi prowadzi¢ do stresu i zmeczenia. Tak czy siak, czas
zacza¢ dbac o siebie. Rozluzni¢ sie, pdj$¢ na sitownie czy do
centrum odnowy biologicznej. Zafunduj sobie masaz, wez
goraca kapiel, pozbady sie stresu podnoszac ciezarki. Cwicz
i relaksuj si¢ - to pomaga kazdemu i w kazdej sytuacji.

Czionkowie Stowarzyszenia otrzymuja rabat.

Rodzaje masazy Czas Cena Cena bez
trwania | zrabatem rabatu
Masaz odchudzajgcy catkowity 1h 40 zt 50 zt
Masaz stop 0.5h 7zt 10 zt
Masaz kregostupa 45 min. | 15zt 25zt
Masaz konczyn (gornych i dolnych) 0,5h 12 z 20 zt
Masaz relaksacyjny catego ciata 1h 30 zt 40 zt

Masaz usuwa bol, napiecie i lagodzi stres. Okazuje sie rowniez, ze zmienia
nawet fale moézgowe. Podobnie jak ¢wiczenia gimnastyczne dostarcza

maksymalnych korzysci wtedy, gdy stosowany jest regularnie,
najlepiej raz w tygodniu.

Jak twierdza specjalisci, nawet jedna sesja masazu miesiecznie pomaga

w zachowaniu ogolnego zdrowia.

Naswietlanie lampa Bioptron®

Zapraszamy!
pon. -pt. 9-16

15-062 Bialystok
ul. Warszawska 23

tel. 085 741 57 01
tel /fax 085 732 99 74

Terminy do uzgodnienia osobiscie lub telefonicznie.
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