Ruchomy cel

Samochdd zmienia cha-
rakter czlowieka. Ktz

z nas jadac samochodem
nie wykrzykiwal pod
adresem innych kierow-
cOw, nie pokazywal zna-
czacych gestow? A zaczy-
na si¢ przewaznie nie-
winnie: od zmiany pasa
ruchu.

Wszelkie przesadne dziatania na drodze moga
wywolac agresje. Zbyt szybka jazda, zbyt wolna
jazda. Zajechanie drogi, przegnanie pieszego z
przejécia, jazda ,zderzak w zderzak”.

Kobieta jadgca fiatem zatrzymala sie przed
przejsciem i zaczeta ubliza¢ pieszemu, ktory jej
zdaniem zbyt wolno przechodzil przez jezdnie.
Bylo lato, okna w samochodzie otwarte. Pieszy
podszedt do samochodu i nagle postal solidny
cios ,,na twarz” zaskoczonej kobiety.

Mechanizm powstawania zachowan agresyw-
nych na drodze jest analogiczny do tego, ktory
wyzwala taki typ reakeji takze w innych sytua-
cjach. Wybuchy wéciekloéci zalezg od niskiej to-
lerancji i malej zZyczliwo$ci wobec innych ludzi,
niecierpliwosci, stanu podwyzszonego niepoko-
ju, stabo ugruntowanej i nieadekwatnej samo-
oceny. Wyzwalaniu agresji sprzyja powstawanie
na drodze sytuacji naglych, zaskakujacych,
wigzacych si¢ z zagrozeniem. Powoduje to silne
emocje, w tym strach i gniew, a zatem trzeba
odreagowac. Kierowcy réznie to czynig, cza-
sem po prostu mowiac do siebie lub pasazerdw,

komentujac sytuacje na drodze i umiejetnosci
innych kierowcéw. Inni reagujg agresja. Wedltug
psychologdéw to ludzie stabi, pelni lekow.

Zajechanie drogi lub wymuszenie pierwszen-
stwa to chyba najczestsze przyczyny agresji na
drodze. Kierowcy potrafig $cigac jeden drugiego
po miejskich ulicach, by dokona¢ samosadu.
Ludzie wsiadajacy do samochodu zachowuja si¢
tak, jakby zakfadali pancerny garnitur i niemal-
ze rwa si¢ do walki. Dobry, przykladny obywatel,
ojciec rodziny, za kierownicg potrafi zmienic sie
w demona. Wczeéniej przeprowadzal staruszke
na druga strone ulicy, teraz, jadac samochodem
klnie na te staruszke, bo mu ona przeszkadza
na drodze. Jesli dasz komus pistolet do reki,
zmieniasz jego osobowos¢. Dlatego w prawie
amerykanskim wypadek ze skutkiem $miertel-
nym traktowany jest jak zabojstwo, na dodatek
z uzyciem niebezpiecznego narzedzia. Idzie sie
do wiezienia nie za spowodowanie wypadku, ale
za zabojstwo na drodze. A w Polsce? Jesli inny
kierowca chce mnie zepchna¢ z drogi, czyni to
rozmyélnie, to czyz nie probuje mnie zabi¢? Od-
jezdza jednak bezkarnie. Do tej pory chyba tylko
kilkakrotnie w kraju zapadl wyrok skazujacy
kierowce za zabojstwo z uzyciem niebezpiecz-
nego narzedzia, jakim jest samochdd. Jeden
z przypadkéw pamietam. Sasiedzka ki6tnia
rolnikéw spowodowata, ze jeden z nich wjechat
z rozmystem swoim pojazdem na przeciwnikow
zabijajac ojca i cigzko ranigc syna.

Wedtug interpretacji Sadu Najwyzszego
»hiebezpieczny przedmiot” to taki przedmiot,
»ktory ze wzgledu na swoje wlasciwosci (ksztatt,
ciezar, rozmiar) lub sposéb uzycia moze spowo-
dowac¢ znaczne uszkodzenie ciala”. Czy kieru-
jacy samochodem moze odpowiada¢ za prébe
usitowania zabdjstwa czy nawet zabdjstwo, jesli
czyn jego zakonczyl sie dla ofiary tragicznie?

W takim przypadku nalezaloby udowodnic¢
intencje sprawcy, mianowicie, ze jego zamiarem
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bylo pozbawienie zycia, a to jest wrecz niewy-
konalne. ,,O zamiarze sprawcy mozna, a nawet
nalezy wnioskowa¢ na podstawie uzewnetrznio-
nych przejawéw jego zachowania sie, uzycie za$
niebezpiecznego narzedzia (...) moze wskazywac
na istnienie zamiaru (co najmniej ewentualnego)
dokonania zabdjstwa czlowieka, jednakze same
te okoliczno$ci nie s3 wystarczajace do przyjecia
takiego zamiaru” - czytamy w jednym z wyro-
kéw Sadu Najwyzszego. Wedtug SN okreslenie

z artykutu 280 KK ,,inny niebezpieczny przed-
miot” oznacza taki przedmiot, ,,ktorego uzycie,
podobnie jak uzycie broni palnej, spowodowaé
moze $mier¢ lub znaczne obrazenia ciata”. Czy
zatem samochdd nie jest takim niebezpiecznym
przedmiotem?

Pragnienie kierowania samochodem jest nie-
odparte. Po kilku godzinach lekcji wszystkim si¢
wydaje, ze juz sa gotowi do walki. Tak — walki.
Bo czyz to, co sie codziennie dzieje na drogach,
nie jest nieustanng walka o zycie, o przetrwa-
nie? Utarczki miedzy kierowca a pieszym sg na
porzadku dziennym. Wygrazanie sobie piescia-
mi, pukanie w czolo, pokazywanie duzego palca,
walenie piescig w dach samochodu, kopanie w
pojazd - skad my to znamy. Na przejsciu pojawit
sie pieszy. Nadjezdzajacy samochod byl w dosta-
tecznej odlegto$ci. Pieszemu nie spodobalo sie,
ze juz po zatrzymaniu kierowca czescig pojazdu
wjechal na przejécie. Pieszym byl trzydziestola-
tek, kierowca staruszek okoto siedemdziesigtki.
Mtodzian doskoczyl do otwartego okna pojazdu
i celnym ciosem piesci ugodzil kierowce. Dzia-
dek jednak, czlek z Zyciowym doswiadczeniem,
wyskoczyl z samochodu z grubg guma w reku i
tak sprat pieszego, ze w stanie nieprzytomnosci
karetka odwiozta go do szpitala. Gdy emocje
przestaniaja rozsadek, tylko krok do tragedii.

Psychologowie amerykanscy agresje na drodze
okreslaja ,wybuchami wécieklo$ci”. W Ameryce
mowi sie o epidemii, czyli o eksplozji agresji na
drogach. Czy polskim kierowcom grozi to samo?
U nas nie ma jeszcze lekarzy od ,.eksplozji wicie-
klosci”, a tacy sg bardzo popularni w USA. Jest
nawet numer alarmowy dla kierowcéw, ktorzy
nie s3 w stanie zapanowa¢ nad swoimi emo-
cjami. W chwili rosnacego napiecia wystarczy
skontaktowac si¢ z psychoterapeuta, by ustysze¢
jego kojacy glos i porade. W wielu przypadkach
to wystarcza, ale niestety, nie zawsze. Bywa, ze
inne samochody sg wrecz ostrzeliwane przez
kipigcych pragnieniem zemsty kierowcow,

a powdd takiego ataku wsciekloéci moze by¢
zupelnie biahy.

W Seattle przed laty powotano specjalng
jednostke do walki z wariatami za kierowni-
ca. Funkcjonariusze tej jednostki zatrzymuja
kierowcow, ktérzy np. przekraczajg dozwolona
predko$¢, nie utrzymuja bezpiecznej odleglosci
miedzy pojazdami, nie uzywaja kierunko-
wskazow czy lawiruja miedzy pasami ruchu
zajezdzajac innym droge. Jednostka z Seattle
jest niezwykle skuteczna i znana w calych juz
Stanach Zjednoczonych. Podobne programy
dyscyplinowania kierowcéw wprowadzane sa tez
w innych miastach. I nic dziwnego. Tam 7 proc.
wypadkow rocznie spowodowanych jest wscie-
kloscig kierowcow.

Psychologowie twierdzg, ze agresja wobec ano-
nimowego przeciwnika lezy w ludzkiej naturze.
Wrystarczy pretekst i zatracamy wszelkie granice.
Sytuacja szybko wymyka sie spod kontroli, gdy
chcesz komus ,,da¢ nauczke”. Jak tego unik-
nac? Przede wszystkim nalezy unikac kontaktu
wzrokowego z osoba, ktéra probuje roztadowad
agresje. Najlepiej natychmiast wezwac¢ policje.
Trudno o proste sposoby zapobiegania agresji.
Tego typu zachowaniom sprzyja odpowiadanie
agresja na agresje, to jest podjecie regul gry agre-
sora. Psychologowie radzg, by w razie eksplozji
wiécieklosci zachowywac sie jakby nigdy nic.
Powiedzie¢ sobie: nie warto, bo przeciez grozi mi
sad, kalectwo, a nawet $mier¢. Pamietaj: nieza-
leznie od przekonania o wlasnej racji mozesz
zginac.

Kto$ kiedy$ powiedzial: ,Na drodze s rucho-
me cele - takim celem mozesz by¢ i ty... jest
my$liwy, jest zwierzyna”.

Jerry



