G d L . :]: r4 k lozef Zych, byly Marszatek Seimu, zawodo
}"r (—"1? CZ1OoOwWle wy politvk, o ktérym moina powiedzied niejed
. no, ale na pewno nie to, ze jest mokosem, kto
o bl StarSZV, red ze swoich wystapien rozpoczal od stéw:
= . Wrysoka Izbo, Panie Marszalku migjednokrot
WSZVStk(J YW 1l mie staje mi..-.. 1 po przemowienin, Mozna
= dywagowac, jak bardzo freudowska byla to
}_’)(J -trcjc}_'lu }_’)arszv pomylka, ale 1a-\ czy owak jest to _nrz_\k':n;
. anegdoty, ktore) bohaterem  jest s :
Tadeusz B(H__.'—Ze leriski sprawny parlamentarzysta okolo siedemdzie
. sigtki. Ktoz z nas nie potrafi przytoczyve podob
nej historviki, opowiedzie¢ dowerpu o panach 1
paniach, ktorzy plerwszg, druga, a nawet trzecia
micdosé maja juz za sobg? Znacie to? No, to
poczytajcie. Spotyka sig dwoch starszych pa

S t : : . d : )
now 1 jeden pyta drugiego - Wolisz mie¢ Par
kinsona, czy Alzheimera? - Zdecydowame Par

ona. - Dlaczego? -Wolg troche wylag, miz
lem zapomnied wypic.

Ksi¢zycowy
Matuzalem

No coz  dowcipy o ludziach  starszveh,
zwlaszeza w dobie kultu miodosci, zdrowia,
urody 1 sukeesu, bywaja mmie) lub bardzie) za
bawne - zdecydowamie mnie) dla tych star
szych. Tymeczasem wiadomo, e sprawa jest
powazna, bo jak to ktos powiedzial, mozna sig
Zestars albo umrzed¢ za mlodu — trzeciego
wylscia nie ma. Biologiczny zegar jest mieubla
vy — Alzheimer - kat czeka niecierpliwie. |
tylko harcerze mogg sobie posplewac przy
oonisku: Choé lata mlode szybko plyng — my
nie starzejemy sig

Starzejemy sig, starzejemy — kazdy o
okoto dwudzestego piatego roku oslgga
szezyt swoich mozliwoesel 1 zaczynaja sig scho
dy dla kazdego oddzielme 1 w skah globalne
To proces tylez nieuchronny co naturalny. Sku
tek: w 2002 roku w Polsce zylo ponad pige 1
pol miliona ludz po szesédziesiatee, a w polo
wie wieku XXI bedzie ich 35%. Co za obraz
ponad jedna trzecia cbywateli dotknigtyeh jak
nie osteoporoza, to demengya, Przy stame na
szg) stale reformujace) sig shuzby zdrowia wy
alada to na Apokalipsg
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Starzenie sig to wezrastajgea ilosc rogznych
uszkodzen wewnatrzkomérkowych,  ktorych
organizm nie potrafl naprawic. Efekt jest do-
skonale zmany: zwiotczale migsme, pomarsz-
czona skora, nie ten wezrok 1 shuch - za to tzw.
Jwydluzony czas reaken”, co tvlko brzmi Ino-
sciwle. MNa mic zdaly sig poszukiwanma kamienta
filozoficznego  produkowanege nawet z  piany
widobywajace) sie spod plytkich grobow.

Nie pomoga zadne diety-cud 1 tropienie
wolnych rodnikow, na nic aktyvwizacja jelita
grubego 1 do bolu pozytywne nastawienie do
zycia, nie pomogg liftingi 1 fitness, czy szwaj-
carska metoda przeszczepu komorek przysa-
dek mozgowych swiezo narodzonyeh jagmat -
sam diabel nie pomoze, o czym przekonal sig
Faust, czy meszezesmk Caghostro. Zwloka
plerwszege znaleziono na kupie konskiego
tajna; drugi skonczyt zywot | cudotworey™ w
wigzieniu. W dodatku starose jest nieestetvez-
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na 1 co najgorsze - niemedialna Rozsgdnie
zatem byloby pojsé za closem Bibln, ktora
przekonuje, ze starosé to dar Bozy 1 blogosta-
wienstwo. Byloby, gdvby nie pewna delikatna
sprawa z biblynym starcem Matuzalemem,
ktory muat zveé 969 lat. Otoz jego wiek policzo-
no najprawdopodobme) w  latach ksigzyveo-
wych, z czego wynika, #e dmadek Noego zvi
nie 969 lat, a 78. Tez niezle, ale do ksigzi Gu-
mnessa daleko.

Za uprawianie seksu

Mimo wszystko s powody do zadowolenia,
bo czbowiek nalezy do dlugowiecznych stwo-
rzen - starzeje si¢ tak samo jak osiol 1 ston in-

dyjski. Oczywiscie przegrywa z zolwiem, e juz
o rowiesniczkach egipskich piramid, sekwojach
nie wspomng, ale 1 tak ma lepiej niz na przykltad
Jetka jednodmowka, ktora rodzi sig rano, pod
wieczor Jest stara jak je) wlasna babka, a z na-
dejsciem nocy umiera

Biclodzy, mekoneczme konserwatvani, lu-
big powtarzaé, ze starosé 1 smierc sa ceng jaka
placimy za uprawianie seksu Przekonuwjg, ze
oddajge si¢ czynnosciom reprodukeyjnym me
mamy juz sit na stalg naprawg wspommanych
Juz uszkodzen wewnatrzkomorkowych, co mo-
aloby zapewni¢ dlugowilecznosé, a nawet nie-
smiertelnose. Wybteramy reprodukejeg, wymiang
genow 1 tworzenie coraz to nowyveh ich kombi-
nacji, co oznacza ewolucig. Bez tego mogliby-
smy byé Matuzalemami, ale na poziomie szyvm-
pansa. Perspektywa mezbyt pociagajgea 1 natu-
ra, majge do wyboru reprodukeje lub niesmier-
telnose, zawsze wybierze to pierwsze. W tvm
swietle starose 1 smieré jawi sig Jako altrnstyez-
ne samobdistwe. Jeszeze dosadnie) mowl o tym
Zanussi - rezyser: , Zycie to smiertelna choroba
przenoszona drogg pleiows ™.

Z kolein XVIl-wieczny pisarz 1 filozof, Fran-
cois de La Rochefoucauld, odnotowal, ze malo
kto umie bye starvm. Potwierdza)g to wspoleze-
sni ankieterzy dowodzac, ze az 96% Polakow po
prostu bot s1¢ starosci. Jest sig czego bac, bo jak
to ktos zauwwazyl, roine domy pogodne) staroger,
zlote) jesiens, etc. to mic innego jak zemsta za zlob-
k11 przedszhola. Jest sig czego bac, bo np. na bra-
mie takiego domu pod Lapami napisano ni mnigj
m wigee] tylko zdumiewajgeo przewrotne wtych
ckolicznoéciach hasto: PRACA 1 ROZWOJ..

Leki pisarza
¢ki p

O problemach zwigzanych ze staroscig msze
wprost William Wharton w powieser  Tato™
Moze nadszedt czas, zebvm sig zaczal uczye,
Jak byé starym czlowiekiem. Muszg sig jakos
przyzotowaé do znoszenia wiasne) slabosci,
balu, mesprawnosct umystowe), roztargnienia,
obmizone] wrazliwoscl, obnizong] czujnosct,
konserwatyzmu w mysleniu 1 zwyezajach, nieto-
lerancji - tego wszystkiego, czegoe zawsze stara-
lem sig uniknaé. Musze sie przyzotowad na nie-
uchronne mury, ktore powolt wyrosna migdazy
mng a innymi ludami, na akceptac)g tego, ze
dzieci coraz mniej mnie beda kochaly, az w
koncu - w najlepszym razie — zaczng mnie tylko
tolerowac. {...) Musze przyzotowad sig na
smier¢ przyjaciol z lat mlodosel, krewnyeh, na
to, ze w moim zyei bedzie coraz wigee) po-
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arzebow. Trzeba bedzie 2vé z tymi, ktorzy zo
stall, nawet jezell okazg si¢ nudni, nieciekawi
Bede patrzyl, jak Joan, Mano - cale moje poko
lenie - ulega fizyezne) degeneracyi

A wszystko to bedzie dotyezvio takze mnie
Ja tez stane sig zawalidroga w rozmowach, bg
de sig powtarzal, bedg z opofmeniem Eapal
sens, bede opacznie rozumial, zatracg zdolnosé
logicznego budowania wypowiedzl 1 sam nie
bede tego dostrzegal. Nie bede swiadom w
snel degrengolady, ktora pelznac bedze jak
zmija, nie stawiajac krokow. Kazde, :
obudze sig o dzien starszy. Zmien s51¢ moja
miara czasu. Bedze mi sig zdawalo, #e to dwiat
ulegl zmianie, e zmienia sie szybele] mz kie
dys, e jest brzydszy, mnie] ciekawy, mmniegj
rozsadny - ogolme rzecz biorac, me do prey)g
cia. Rzeczy latwe stang sie trudne, a trudne
mewykonalne

- -

Dlugowieczne panie

Cazytelmk przvzna, ze me jest to obraz an
trochg rozowy, ale zawsze jest jakies | ale™ 1 tak
opbymiscl przywolujg zyeie 1 przypadkl meja
kiej Jeanne Calment. Francuzka ta to najstarsza
osoba o udokumentowane) metryee - zvla 122
lata, Osobiscie znala Wiktora Hugo 1 Vincenta
van Gogha, a pod komec zywota nagrala plyvte
HPami Czasu ™ w rytmie muzyki rap 1 zdazvia
zadebintowac jako aktorka w filmie | Jeanne

a

Calment po studwudziestce”. Troska o kondy
cje kazala je rzucié palenie 1 zrezygnowac z
codzienne) szklaneczki porto w 117 urodzimy, a
arta w 1997

Druga mezatapialna dama, to shynna babcia
Moses, czyli Anna Mary z domu Robertson
Lyla w latach 1860-1961, a wige 101 lat 1 uro
dzita dziesigcloro dzieci. Juz jako wdowa po
farmerze zajmowala s glowme robotkan
recznymi, co po siedemdziesiatce umiemozliwil
Je) atak artretvzmu. Wiedy kupila farbki oraz
pedzel 1 poswie 51 u 1 to tak shuo
nie, ze zysk tawe jako wyhbit
na przedstawicielka prymitywizmu. Jej amery
kanski biograf z przejeciem odnotuje, ze przyja!
ja w Baabym Domu sam prezydent Stanow
Zjednoczonyeh. W Polsce najstarsza, liczaca
115 lat Benedvkta Mackielo z Ostrody w waoj
warminsko-mazurskim, zmarla  plerwszego
styeznia 2007 roku Je) osiggnigeiem, obok
impomnujacezo wiekw, byl fakt, ze w szczeshi
wym zwigzku malzenskim przezyla lat 80,

Kod Leonarda
da Vinci

Ma koniec pozwole soble poshuzye sig prey
kladem z mozliwie  napwyzsze) potki” - to Le
onardo da Vel Kiedy ten gigant, ezlowiek
renesansu (cokolwiek by to znaczyé mialo)
umierat na zamku Clous mecpodal Amboise
we Frangji mial 67 lat 1 do konea nie stracil nic

ze swoje] elegancji, doweipu czy poczucia hu
moru we wszystkim co robil, a robit wiele. Byl
malarzem - namalowal najstawniejszy portret
kobiety, czyli ,Mong Lisg”, ktora juz dawno
przestata by¢ cbrazem, zeby przejsé na pozyclg
supermitu wszech czasow. Rzezbil, pasjonowal
sig Inzyniena wo)skowa 1 architektura, a jak byl
w nastroju, to projektowal kostiumy na résme
festyny. Do konca mteresowal sig naukanmi
preyrodniczymi, anatomia, matematyka, techmi
ka 1 nawet jesh nie figurje w ofiggalnym reje
strze zawodowveh filozofow, to byl wielkim
slicielem, daleko wybiegajacym poza swoja
epoke. Dosc powiedzied, ze 67-latkowi nic nie
przeszkadzalo rownoczesnie projektowac ma
szyny do bicia monet 1 wykonad ok, 30 sekej
zwlok - wszystko nielegalnie. 1 jeszcze zostawit
nam stynny KOD, ktory rozpala wyobraznig
wspolczesnyeh

Andvzef 8. Koziara



