W trzecim tryme-
strze zdalam sobie
sprawe, Ze cigza

z cukrzyca jest jak
praca na caly etat.

ytam 31-letnig szczedliwg
B mezatka i poza cukrzyca typu

1 nie mialam zadnych prob-
leméw zdrowotnych. Wydawato mi
sie, Ze to dobry moment, by urodzi¢
dziecko. Jednak po glebszym zasta-
nowieniu pojawily sie obawy i strach.
Bylam $wiadoma ryzyka zwigzanego
z wysokim poziomem cukru we krwi
i jaki wptyw mialby on na dziecko.
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Czy mdj potomek zachoruje na
cukrzyce? Tego typu zmartwienia sg
typowe dla kazdego, kto choruje na
cukrzyce, ale dla mnie przyjecie na
siebie odpowiedzialno$ci za zdrowie
i rozwdj malego cztowieka byty zbyt
przyttaczajace. Chciatam mie¢ pew-
nos¢, ze wszystko bedzie dobrze.
Porozmawiatam z lekarzem endo-
krynologiem, by przekonac sie, ktore

z moich obaw s3 uzasadnione, a ktore
bezpodstawne. Statystycznie biorac,
w przypadku kobiet cierpiacych na
cukrzyce typu 1lub typu 2 najwieksze
znaczenie dla rozwoju dziecka ma
stan zdrowia matki tuz przed po-
czeciem oraz w ciggu pierwszych 11
tygodni cigzy. Kobiet z cukrzyca nie
zniecheca sie zwykle do zachodzenia
w ciaze, chyba ze maja powiklania



zwigzane z oczami, nerkami lub
chorobe serca. Dokladna kontrola
poziomu cukru we krwi ma kluczowe
znaczenie w okresie do 11 tygodnia
cigzy, gdyz wtedy zaczynajq sie rozwi-
ja¢ organy wewnetrzne dziecka. Jesli
w tym czasie poziom cukru we krwi
matki jest zbyt wysoki, moze mie¢ to
wplyw na kregostup i serce dziecka.
Kobiety w 16 czy nawet 20 tygodniu
cigzy moga poddac si¢ testom, ktdre
pozwola ocenic¢ ryzyko wystapienia
u dziecka rozszczepu kregostupa, syn-
dromu Downa czy deformacji serca.
iedzac, ze zdotam utrzymac
poziom cukru we krwi na
odpowiednim poziomie,
a takze majac wsparcie moich lekarzy
oraz meza, uznalam, ze jestem gotowa
do zajécia w cigze. Niestety, nie uda-
walo mi sie. Duzo wysitku kosztowato
mnie poprawienie kontroli nad pozio-
mem cukru we krwi, ¢wiczenia fizycz-
ne, co najmniej czterokrotne badanie
cukru na dzien, a takze unikanie mysli
na temat zdrowia mojego oraz mojego
dziecka. Czyzby cukrzyca wplywata na
zdolno$¢ do zajscia w cigze? Wedtug
mojego endokrynologa, cukrzyca
nie wplywa na ptodnos¢. Przestatam
wiec sie martwic i stalo si¢ — zasztam
w cigze.
Gdy okazalo si¢, ze jestem w cigzy,
znacznie wzrosta moja motywacja
do dbania o poziom cukru we krwi.
Bylam $§wiadoma kazdego grama we-
glowodandw, jakie zjadatam, siedem
razy dziennie monitorowalam poziom

cukru we krwi i regularnie dosto-
sowywatam dawki insuliny. Lekarz
ustalil, ze idelny poziom cukru we
krwi bedzie dla mnie wynosit od 3,5
do 7 mmol/L, ale poziom ten zalezy
od twego lekarza oraz od tego, jak
dobrze potrafisz rozpoznawac i radzi¢
sobie z hipoglikemig. Prawidlowy
poziom cukru we krwi udalo mi si¢
utrzymac praktycznie przez caly
cigze, z wyjatkiem pierwszego tryme-
stru, kiedy miewatam z tym problemy.
Bylo to prawdopodobnie zwigzane

z niestabilnym poziomem hormonéw,
co sprawilo, ze poziom cukru we krwi
wzrdst znacznie w 6smym tygodniu
cigzy. Zwykle podczas pierwszego
trymestru poziom cukru we krwi
spada zbyt nisko, ale zdarza sie¢ takze,

ze ro$nie. Dzieki pomocy diabetologa
udato mi si¢ dostosowa¢ dawki insuli-
ny w taki sposdb, by zrekompensowa¢
wzrost cukru we krwi.

Cho¢ sama jestem diabetologiem,
czasami trudno mi bylo obiektywnie
spojrze¢ na zdrowie swoje i dziecka.
Musialam pogodzi¢ si¢ z tym, ze moje
cialo to nie maszyna i nie moze by¢
bez przerwy doskonate. Biorac pod
uwage wplyw dodatkowego monito-
rowania poziomu cukru we krwi oraz
strach przed komplikacjami, waznym
byto, bym mogta podzieli¢ si¢ moimi
obawami z lekarzem i rodzing. Dzieki

temu, Ze udato mi sie roztadowaé
emocje podczas pierwszego tryme-
stru, fatwiej radzitam sobie z wyma-
ganiami drugiego oraz trzeciego.

Gdy rozpoczal sie trzeci trymester
zdatam sobie sprawe, ze ciaza z cuk-
rzycg to praca na caly etat. Znaczaco
wzrosta czestotliwo$¢ wizyt u lekarza
ginekologa, badania poziomu cukru
we krwi przerodzilo sie w obsesje.

W tym okresie cigzy bytam juz bardzo
zmeczona. Raz zdarzylo mi si¢ nawet
zasna¢ na podtodze mojego biura.
Zwigkszyta sie czestotliwo$¢ wyste-
powania hipoglikemii i ogromnie
wzroslo znaczenie, jakie mialo dla
mnie wsparcie ze strony rodziny oraz
wspotpracownikow.

mojego punktu widzenia

jednym z niewielu pluséw tego,

ze choruje na cukrzyce typu 1
byto to, ze pordd mial miejsce w 38,
a nie w 40 tygodniu cigzy. Wywolanie
porodu po 38 tygodniach jest zalecane
w przypadku kobiet chorych na cuk-
rzyce, gdyz choroba moze prowadzi¢
do szybszego dojrzewania fozyska.
Gdy nadszed! 38 tydzien mojej ciazy
byt goracy, wilgotny czerwiec. Zapasy
dobrego samopoczucia byly juz na
wyczerpaniu i czutam, ze wigksza
chyba by¢ nie moge. Bytam gotowa na
zakonczenie cigZy i zostanie wreszcie
mama.

Pordd trwat dluzej, niz sie spodzie-
walam, ale dzigki epiduralowi nie
okazal sie specjalnie wyczerpujacy. Po
prawie osiemnastu miesigcach plano-
wania i wytrwalych staran, na §wiat
przyszta zdrowa, pigkna dziewczynka.
Okazalo sig, ze wszystko ulozylo si¢
lepiej, niz sie spodziewatam - to byt
prawdziwy cud!

Jesli zastanawiasz sie nad zajsciem
w ciagze, moge ci poradzi¢ nie tylko,
zebys to zrobita, ale przede wszystkim
dobrze zaplanowata. Musisz jednak
odpowiednio wcze$nie porozmawiad
ze swoimi lekarzami, aby narodziny
twego dziecka byly tak wspanialym
wydarzeniem, jak na to zastuguja.

Oprac. M. Iwaticzuk
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