Przewlekla choroba
moze mie¢ ogrom-

ny wplyw na zwiazek
dwojga ludzi. Odsetek
rozwodow wsrdd oséb
cierpiacych na tego typu
choroby jest wyzszy

niz w pozostalej czesci
populaciji.

O zwigzek
trwaty i udany

Kazdy powinien dobrze zastanowic sie przy wyborze partnera zyciowego, niczego nie ignorujac,
dokfadnie przeanalizowac wszystkie za i przeciw. Jest to szczegélnie wazne w przypadku oséb
chorych na cukrzyce. Jesli powaznie rozwazasz to, czy spedzi¢ z kims cate zycie, ponizszy tekst
pomoze ci ocenic, jakie s3 szanse na powodzenie waszego zwiazku. Jezeli juz jestes w statym
zwiazku, tekst ten pozwoli ci zidentyfikowac te obszary zwiazku, ktérym trzeba blizej sie przyj-
rze i poswiecic¢ wiecej uwagi.

Element emocjonalny

Ocene swego zwigzku zacznij od zadania sobie prostego pytania: (zy w ogéle ,lubisz” swego
partnera lub partnerke? (zy jestescie sobie bliscy? Czy macie podobne zainteresowania? (zy
dobrze sie czujesz w jej lub jego towarzystwie?

Element intelektualny

Aby zwiazek byt trwaty i udany, partnerzy
musza sie rozwija¢, by¢ osobami opiekuni-
czymi i inteligentnymi. Czy twoj partner lub
partnerka jest inteligentna? Czy chce sie uczy¢
i rozwijac? Czy pragnie podejmowac nowe
wyzwania i sprawdzac sie na nowych polach?
Pamietaj, ze poziom wyksztatcenia nie musi
by¢ wcale wyznacznikiem inteligendji.

Pociag fizyczny

W przypadku nowych zwigzkéw obszar ten
jestzwykle oceniany wysoko. Gdy jednak
zaczyna sie seksualna rutyna, romantyzm

i mito$¢ odchodza na drugi plan. Dlatego

ten element twego zwigzku moze wymagac
pracy, poswiecania uwagi szczegétom oraz
otwartosci. Atrakcyjna osoba, w ktdrej zako-
chatas sie 10 lat temu, moze by¢ dzisiaj otytym,
tysiejacym, starzejacym sie cztowiekiem. Twoj
pociag do partnera musi wiec mie¢ gtebsze
podstawy niz tylko wyglad.

Komunikacja

Jesli problemy, przed jakimi staje zwiazek,

sq mato znaczace i partnerzy umieja sie ze
sobg porozumie(, zdotaja zapewne znalez¢
rozwigzania, dzieki ktérym stan ich zwiazku
nie bedzie sie pogarszat. Dobra komunikacja
wymaga poswiecenia i wielkich umiejetnosci.
Jedna z metod jest aktywne stuchanie. Usigdz
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z ukochang osoba, wez ja ja za rece, spéjrz
gteboko w oczy i popros, by powiedziata ci, co
jej lezy na sercu. Nastepnie, zanim odpowiesz,
podsumuj to, co przed chwilg ustyszates. Teraz
kolej, by twoj partner lub partnerka wystu-
chata ciebie, tego, co sadzisz na dany temat.
PéZniej to ona podsumowuje to, co ustyszata
od ciebie i dopiero wtedy odpowiada.

Element czasu

(zasami nawet ludzie, ktdrzy Swietnie do sie-
bie pasuja, nie moga by¢ razem, bo moment
jest nieodpowiedni. Jeden z partneréw moze
by¢ gotéw na zwiazek, podczas gdy drugi
niestety nie — z powodéw finansowych czy
rodzinnych.

Odpowiedni moment to jeden z najwaz-
niejszych czynnikdw, gdy idzie o zawarcie
matzenstwa. Takze w zawartym juz mat-
zenstwie rozktad dnia partneréw, mozliwos¢
poswiecenia drugiej osobie czasu, a jeszcze
lepiej spedzania go razem, maja ogromny
wptyw na zwiazek.

Stosunek do matki lub ojca

Wielu ekspertéw uwaza, ze jednym z najwaz-
niejszych prognostykéw tego, czy para zdota
zbudowac dtugotrwaty zwiazek, jest stosunek
kobiety do jej ojca oraz stosunek mezczyzny
do jego matki. Jesli ojciec kobiety molestowat
ja psychicznie lub fizycznie, moze by¢ jej trud-
no zaufa¢ mezczyznie i go szanowac. Jezeli
mezczyzna nie szanuje i nie ufa swojej matce,
jego zdolno$¢ do szanowania i ufania kobiecie
bedzie bardzo ograniczona.

Inne elementy

Inne czynniki, ktdre nalezy wzia¢ pod uwage
to: jesli wigzesz sie z kims, kto lubi oszczedzac
a ty wolisz wydawac, moze doj$¢ miedzy
wami do konfliktu na tym tle i do rozpadu
zwigzku.

Wiele par przezywa konflikty zwiazane
z wychowywaniem dzieci. Inne ktdca sie
z powodu zwierzat domowych, jedzenia czy
palenia. Zastandw sie nad tym, co jest wazne
dla ciebie i twego partnera lub partnerki.
SprawdZ, czy s3 miedzy wami powazne rdzni-
ce, ktére mogtyby w przysztosci prowadzic do
konfliktow.

Opracowanie Michat Iwaticzuk
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Czy nasze szczedcie zalezy od pienie-
dzy? Intuicyjnie potwierdzamy taka
zalezno$¢. Dobrostan to przeciez
takze uwolnienie sie od trosk ma-
terialnych, a pieniadze potrafig da¢
poczucie bezpieczenstwa. Niemiecki
ekonomista Mathias Binswanger,
pytajac na famach magazynu

wzrost nie czyni juz ludzi szczes-
liwszymi. W poczuciu szczgécia
zachodzi stagnacja. Zaczyna si¢ ona
przy rocznych dochodach na glowe
w wysokosci okoto 15 tys. dolarow.
Tak wiec mieszkancy Szwajcarii

sa przecietnie duzo szczesliwsi od
mieszkancéw Motdawii czy Peru, ale

Czy pieniadze daja szczescie?

Ulotna radosc¢

z dobro

»Die Weltwoche”, czemu ma stuzy¢
niepowstrzymany rozwoj gospodar-
czy, przyjrzal si¢ poczuciu szczescia
nie w skali indywidualnej, a pod
katem zamoznosci kraju, w ktorym
sie mieszka. Czy wraz z ogélnym
wzrostem dobrobytu czujemy sie
szczesliwsi?

Owszem, okazuje sie, ale tylko
do pewnych granic. Kiedy produkt
krajowy brutto (PKB) na glowe prze-
kroczy pewien poziom, jego dalszy

bytu

prawie pod tym wzgledem nie réznia
sie od mieszkanicéw Korei Potu-
dniowej czy Tajwanu, zarabiajacych
znacznie mniej, ale w poblizu owe;j
granicznej wartosci 15 tys.

W Stanach Zjednoczonych, gdzie
poczucie szcze$cia systematycznie
bada sie od II wojny $§wiatowej, pro-
cent ludzi okreglajacych siebie jako
szcze$liwi utrzymuje si¢ na mniej
wiecej stalym poziome 30 proc.,
cho¢ w tym czasie PKB na gltowe



