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Temat jest ogromnie pojemny, mozna
go rozwaza¢ w wielu plaszczyznach.
Czesto np. z doraznych przyczyn
i celéw nie ujawniamy swoich praw-
dziwych pogladow i przekonan, stanu
majatkowego, wieku. Ukrywamy tez
- co nas tu szczegolnie interesuje
- swoje choroby. Nawet te zupetnie
losowe i zupelnie niegrozne dla oto-
czenia - jak cukrzyca - ktdre ani nie
zakazaja innych, ani nie przeszkadza-
ja choremu w normalnej pracy.
Udawanie na dtuzej zdrowego
w domu - kiedy sie cierpi, przyjmuje
leki - jest wbrew rozsadkowi. Najbliz-
si to zauwazg. Przeciez tatwiej nam
pogodzic¢ sig, oswoic z choroba, gdy
im o niej powiemy, zwlaszcza gdy
dowiadujemy si¢ o chorobie nie-
spodziewanie. Najblizszej rodzinie
- matzonkowi, dzieciom - zwierza-
my sie wigc najszybciej, raczej bez
obaw, liczac na ich wsparcie i pomoc.

»Chcialbym by¢ soba, chcialbym by¢ soba wreszcie”
— $piewa idol lat 80., wyrazajac tesknoty nie tylko
swojego pokolenia. ,,By¢ soba” to w rozumieniu
potocznym ,nie udawac”, nie naklada¢ maski, nie
przybierac falszywej pozy wobec otoczenia i swiata.
Dlaczego to takie trudne, oczywiscie w ramach po-
wszechnie przyjetych norm Zycia spolecznego?

Przetamac
uprzedzenia
- tylko jak?

Czesto wystarcza sama ich obecnos¢,
serdeczne stowo. A co z przyjaciéimi,
sasiadami? Wielokrotnie - gdy im
powiemy o chorobie - wspolczuja

i... zaczynaja nas unikac. To wlasnie
z obawy, ze stracimy przyjaciot, ze
sasiedzi, koledzy w pracy zaczna nas
omija¢, uwazac za gorszych, ze moze-
my straci¢ prace czy dotychczasowe

duze. Cho¢ mamy XXI wiek, jeste-
$my w Unii, masowo wyjezdzamy do
innych krajow - wciaz w spolecznej
swiadomosci Polakéw pokutuja mity
na temat réznych chorob, wciaz

silne sa stereotypy, ze ludzie chorzy,
dotknigci jakim$§ defektem fizycznym
czy umystowym sa gorsi, Ze nie ma
dla nich miejsca w normalnym zyciu.

To wlasnie z obawy, ze beda nas uwazac
za gorszych, wolimy nie przyznawac sie

do choroby.

stanowisko, niejednokrotnie wolimy
nie przyznawac si¢ do choroby, niz
skazywac na ostracyzm.
Prawdopodobienstwo takiej reakeji
naszego otoczenia — w szkole, miejscu
pracy czy zamieszkania - jest bardzo

Prawda - wiele si¢ juz zmienito
i zmienia. Niepelnosprawni, osoby
na wozkach ucza sig, studiuja, zostaja
mistrzami w réznych sportach, pra-
cujg w roznych zawodach, zasiadaja
w poselskich tawach. Tu i 6wdzie
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usuwa sie bariery architektoniczne
- buduje podjazdy, toalety. Z mysla
o niewidomych przy sygnalizacji
swietlnej instaluje sie dZwiekowa.
Kiedys dzieci z porazeniem mozgo-
wym, zespolem Downa czy autyzmem
skazane byty na izolacje, bez szans
wiekszego rozwoju. Rodzice wstydzili
sie wrecz pokaza¢ z nimi na ulicy.
Dzi$ takze ci mtodzi ludzie uczg
sie samodzielno$ci m.in. w szkotach
specjalnych, na warsztatach terapii
zajeciowej czy - o ile to tylko mozliwe
- w normalnych szkotach, w klasach
integracyjnych. Te ostatnie - od daw-
na wyprobowane w wielu innych kra-
jach, np. w Szwecji - i u nas okazaty
sie strzatem w dziesiatke. To z jednej
strony znakomita forma rozwoju
i ksztalcenia dzieci chorych, z drugiej
- nauczenia tych zdrowych tolerancji

i otyloscia. Tylko one wiedza,
ile musza znosic¢ na co dzien
drwin i przezwisk nie tylko od
rowiesnikow, ale i nauczycieli,
np. na lekcjach wychowania
fizycznego. Z badan i obserwacji
wynika, Ze na boiskach, po-
dworkach dzieciarnia chetniej
bawi si¢ z niepetnosprawnymi
niz z otylymi. Wprowadzitbym
do szkot obowigzkowa edukacije
o przyczynach i skutkach oty-
tosci, o tym, jak si¢ odzywiac.
Przy wigkszym zaangazowaniu
rodzicéw, nauczycieli, mediow
mlodziez przestanie natrzgsac si¢
z grubasow, bo zrozumie, ze to
tez choroba, zwykle przez nich
nie zawiniona. Wprowadzitbym
tez zakaz sprzedazy w sklepikach
szkolnych fast-foodow, chipséw,

Klasy integracyjne sa z jednej strony znakomi-
ta forma rozwoju i ksztalcenia dzieci chorych,
z drugiej — nauczania tych zdrowych tolerancji
i akceptacji rowiesnikow, ktdrzy sa ,,inni”.

i akceptacji rowiesnikow, ktorzy sa
»inni”. Wtasnie - nie gorsi, a tylko
inni. Praktyka pokazuje, iz normal-
nie beda ich traktowa¢ takze w zyciu
dorostym. Jako szefowie firm nie beda
dyskryminowac przy zatrudnianiu,
jako przyjaciele, znajomi - beda nie-
zawodni, chetni do pomocy.

Mysle, ze najwyzszy czas zmie-
rzy¢ sie z kolejnym problemem.
Tak duzo ostatnio dyskusji
wsrdd politykéw i w mediach
o dyscyplinie i bezpieczenstwie
w szkotach, o uczeniu patrioty-
zmu. Dodalbym do tego obowia-
zek uczenia i poglebiania toleran-
cji dla innych lub troche innych
réwiesnikow, np. grubasow. Dzis
nadwaga i otylos¢, a takze cuk-
rzyca i miazdzyca, staja sie plaga
cywilizacyjng juz od dziecinstwa.
Nie ma klas bez dzieci z nadwaga
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coca coli, przeréznych gazowa-

nych napojow i innych spozyw-
czych ,wynalazkow”, sprzyjaja-
cych otylosci. A takze zakaz ich
reklamy.

Oczywiscie, same odgorne nakazy
w imie propagowania zdrowia oraz
akceptacji ludzi chorych nie wy-
starcza. Przepisdéw mamy przeciez
bardzo duzo, wiele bardzo dobrych.
A ignorancja i stereotypy nadal
kwitna. Zeby odczuwalnie poszerzaé
przestrzen tolerancji trzeba nam
jeszcze pospolitego ruszenia, takiego
na miare spoteczenstwa obywatel-
skiego. Przykladem jest cho¢by Ruch
Amazonek, stawiajacy tame rakowi
piersi. Jednoczy i wspiera kobiety
dotkniete ta choroba, walczy z poku-
tujacymi w spoteczenstwie fobiami
i uprzedzeniami. Powoli rak piersi
przestaje by¢ tematem tabu. Podobnie

za sprawg spotecznej akeji ,,Otworzcie
drzwi” podjeto walke ze stereotypami
i uprzedzeniami do 0séb cierpigcych
na schizofrenie i inne schorzenia
psychiczne.

Ale do pospolitego ru-
szenia jeszcze daleko. Poki
kazdy z nas - czy to jako
dyrektor, czy zwykly pra-
cownik, mlody czy stary
— rzetelnie nie odpowie so-
bie w sumieniu na pytanie,
jak postrzegam czlowieka
niepetnosprawnego i cho-
rego — jako gorszego czy
tylko jako innego? - dopo-
ty stereotypy nie znikna.
Bedziemy si¢ obawiali re-
akcji w pracy na ujawnienie
naszej choroby, odrzucenia
przez przyjaciot, znajo-
mych. Ze stereotypami
i nietolerancja walczy sie
pono¢ najtrudniej i najdtu-
zej. Ale przeciez trzeba.

Zacznijmy od siebie.
Sylwester Barski



