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AMERYKANSKI SEN

CZY KOSZMAR WSPOLCZESNE] CYWILIZAC]I?

Przyczyny okolo 5 milionéw zgonéw rocznie na calym Swiecie upatruje sie w pa-
leniu tytoniu. W samej Europie, co piaty mezczyzna po trzydziestym roku zycia i co
dwudziesta kobieta z tego samego przedzialu wiekowego, traca zycie na skutek pa-
lenia. W Polsce za 38 proc. przedwczesnych zgonéw wsréd mezczyzn odpowiedzial-
ne jest palenie tytoniu. Wéréd kobiet odsetek ten, wynosi odpowiednio 13 proc. Za-
den pojedynczy czynnik ryzyka, bakteria, wirus czy tez defekt genetyczny nie jest
tak $miercionos$ny jak wyroby tytoniowe. Przeraza, a zarazem zdumiewa liczba prze-
szlo 1,1 miliarda uzaleznionych od nikotyny w czasach, gdy juz nikt nie jest w stanie
zakwestionowac zgubnego wplywu palenia tytoniu na nasze zdrowie. Jak doszto do
tej sytuacji? By odpowiedzieé na to pytanie, nalezaloby cofna¢ sie w czasie o ponad
500 lat.

Jest pazdziernik 1492 r., Krzysztof Kolumb wraz z cztonkami swojej wyprawy do-
ciera do ziemi ,Nowego Swiata”. Nieswiadomy odkrycia kontynentu Amerykariskie-
go jest przekonany, ze doplynat do Indii. Wéwczas nie jest w stanie przewidzie¢, iz po-
darowany przez tubylcéw tyton stanie sie po latach przyczyna co dziesiatego zejscia
$miertelnego na calym globie. W owym czasie tytori nie byt znany w ,Starym Swie-
cie”, a Indianie juz posiadali wiedze na temat jego wykorzystania w niemal wszyst-
kich formach. Zuli go wraz z réznego rodzaju dodatkami, zazywali w postaci pigu-
tek do ssania i palili w glinianych fajkach. Liscie tytoniu byly réwniez zawijane w for-
mie cygara, m.in. w li$¢ kukurydzy, jak réwniez poddawane procesowi fermentacji i
suszenia. Tubylcy Ameryki Pétnocnej przypisywali tej roslinie zaréwno wtasciwosci
lecznicze, jak i mistyczne. Wierzono, ze wzmacnia ona zoladek i serce, usmierza bol
brzucha, utatwia poréd. Tyton stosowany byt takze przy odmrozeniach, oparzeniach,
wysypkach, owrzodzeniach wenerycznych i guzach zlodliwych. Pierwsze nasiona ty-
toniu dotarly do Europy w 1496 r. za sprawa mnicha, towarzysza Krzysztofa Kolum-
ba - Ramana Pano, ktéry to opisat je jako pierwszy w swoim dziele zatytulowanym
,O przyzwyczajeniach i obyczajach mieszkaricow Ameryki”. Do Francji z podrézy do
Brazylii tyton przywio6zt franciszkanin Andre Thevet. W swoich traktatach opisywat
tyton jako ziele uzdrawiajace i oczyszczajace soki mézgowe. Roélina ta miata pono¢
usmierza¢ uczucie glodu i pragnienia, z czasem prowadzac jednak do pocenia sig, a
nawet omdlenia. Niewatpliwie do rozpowszechnienia palenia tytoniu we Francji w
duzym stopniu przyczynit sie Jean Nicot. To wlasnie od jego nazwiska pochodzi na-
zwa laciriska tytoniu - Nicotiana tabacum. W 1560 r. przestat francuskiej krélowej Ka-
tarzynie Medycejskiej sproszkowane liscie tytoniu i zlecit ich zazywanie jako lekar-
stwo na meczace ja migreny. Efekt musiat by¢ zadowalajacy, skoro Katarzyna poda-
ta tabake réwniez swojemu synowi. Ten zazyt ja do$¢ niekonwencjonalna jak na owe
czasy metodq - wciagnat nosem. Zaraz potem laskoczace uczucie w jego nosie dopro-
wadzilo do ataku kichania. Cisnienie w jego glowie ustapito wraz z meczacym go bo-
lem. Krélowa, zadowolona ze skutecznosci owego specyfiku, zaliczyla go nawet do
ziol krélewskich. Nicot natomiast uznat tyton za panaceum na wszelkie dolegliwosci.
Wkrotce dwor krélewski opanowata moda na wachanie tabaki, ktéra z czasem przy-
jeta sie w catym Paryzu. Juz pod koniec XVI wieku tyton pojawil si¢ na listach lekow. I
tak np., w zachowanym spisie inwentaryzacyjnym apteki w Brunszwiku z roku 1592,
wyszczegolnione zostaly przetwory z tytoniu. W sréd nich mozna bylo znalezé dwa
rodzaje liSci tytoniowych, syrop, popidl, olej, masc i wode tytoniowa. Ta réznorodnosé
zdaje sig $wiadczy¢ o duzym zainteresowaniu lecznictwa ta wtasnie roslina.
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Znany lekarz Nicolas Monardes w swojej pracy, zatytulowanej
,Ocena medyczna towardéw importowanych z naszych majatkéw po-
tozonych w Indiach Zachodnich” z 1571 r.,, podaje sposoby prepa-
rowania lisci tytoniowych w celu uzyskania z nich mikstur leczni-
czych. Autor wymienit ponad dwadziescia zastosowarn medycznych
tytoniu. W owym czasie w Polsce zastosowanie tytoniu w lecznictwie
nie bylo tak powszechne. Swiadczy¢ o tym méglby fakt pominiecia
tej rodliny przez Szymona Syreniskiego w jego zielniku, wydanym w
1613 roku. Sytuacja ta ulegta zmianie w latach kolejnych. Liscie tyto-
niu zostaly ujete chociazby w Farmakopei Krélestwa Polskiego z roku
1817. Ich przetwory byty wéwczas dostepne w aptekach.

Stosowanie tytoniu jako uzywki poczatkowo szerzylo sie w An-
glii, jeszcze pod koniec XVI wieku. We Francji jego szczegdlna popu-
larno$é przypada na czasy Ludwika XIII. Po roku 1590 zaczeta rodzi¢
sie moda w Holandii. W Niemczech wzmianki dotyczace palenia ty-
toniu siegaja roku 1601, a w Turcji 1605. Do Polski zwyczaj palenia,
badz tez zazywania tytoniu przeniesli w XVII wieku synowie szlach-
ty, wyjezdzajacy na edukacje do Francji i Wioch.

Wiek XVII to czas stopniowego zwiekszania si¢ mody na tyton w
Europie. Powstaty liczne sklepy z tg rosling, stuzaca do palenia w faj-
kach, zucia i zazywania. Fajki palono nawet w teatrze, co uwazane
bylo za przejaw wysokiej kultury. Tego rodzaju praktyki mialy ozna-
czaé nowoczesnos¢ i pewnego rodzaju wyrafinowanie. Mniej wiecej
w tym okresie pojawiaja si¢ pierwsze prace na temat szkodliwosci ty-
toniu. W 1672 roku angielski lekarz Maynwaring zauwaza zwigzek
palenia tytoniu z rozwojem gnilca. W roku 1689 francuski krol Lu-
dwik XIII wydaje dekret, na mocy ktérego jedynie aptekarze mogli
sprzedawac tytori do celéw leczniczych. W Anglii pierwszy traktat le-
karzy o szkodliwym dziataniu tytoniu pojawia sie w roku 1598. Pale-
nie stalo sie tu zakazane pod grozba surowych kar. Nalogowym pala-
czom obcinano nawet glowy. Haslo ,Palenie zabija”, widniejace dzi$
na wiekszosci paczek papieroséw, miato jak wida¢ w owym czasie
swoiste znaczenie. W roku 1603 angielski krél Jakub I wydat traktat
tacinski ,Misocapnos”, dotyczacy szkodliwosci tytoniu. Dzieto to zo-
stalo przettumaczone na wiele jezykow. W Turcji, Persji i Indiach za
uzywanie tytoniu placilo sie glowa. Przeciwnikiem tej roliny jawit
sie rowniez Koscio6t katolicki. Papiez Urban VII w 1624 roku rzucit kla-
twe na palacych tyton. Kardynat Richelieu postanowit kara¢ palacych
wiezieniem i chlosta. Do Rosji tyton przybyt z Anglii w XVII wieku.
Nieostrozni palacze byli sprawcami pozaréw, co sktonito cara Micha-
ta Romanowa do wydania w 1634 roku nakazu karania palaczy. Pala-
cze przylapani po raz pierwszy, karani byli 60-krotnym uderzeniem
kijem w stopy. Kolejny raz nie mieli juz tyle ,szczescia” i odcinano im
nos lub uszy. Z kolei syn Michata, Aleksy Michajlowicz nakazywat
torturowanie posiadaczy tytoniu dopéty, dopoki nie podadza nazwi-
ska handlarza, od ktérego zakupili 6w specyfik. Gdy tego schwytali,
rozcinano mu nozdrza lub obcinano nos. Kolejny car Rosji, Piotr Wiel-
ki nabrawszy ,zlego” nawyku palenia tytoniu na dworach holender-
skich, znioést wszelkie kary. W 1697 nalozyt podatki na producentéw
i kupcoéw tytoniu, zapewniajac tym samym swojemu mocarstwu po-
kazny zastrzyk gotowki..

Dirck Hals, Palgcy mezczyzni, 1627

Frederick William Fairholt, Klub Palaczy, 1859
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Druga polowa XVII wieku to czas wiekszej tolerancji dla palenia
tytoniu w Anglii. Pomimo licznych doniesierr o szkodliwym wptywie
tytoniu na ludzkie zdrowie dalej wierzono, ze jego palenie ma zba-
wienny wplyw na organizm. I tak podczas panujacej w XVII wieku
epidemii dzumy lekarze i grabarze palili fajki podczas wykonywania
swoich czynnosci zawodowych. Mialo to ich pono¢ chroni¢przed za-
kazeniem. Te praktyki niewatpliwie przyczynity sie do powrotu po-
pularnosci tytoniu we wszystkich warstwach spolecznych, a specyfik ten za-
czal trafia¢ do najodleglejszych krajow. W roku 1612 w Jamestown w Virginii
powstaje pierwsza plantacja tytoniu nastawiona na eksport, a nastepnie wzo-
rowane na niej plantacje w Portugalii, Hiszpanii, Gwatemali i innych krajach
Ameryki Srodkowej i Indii Zachodnich. Przettumaczone dzielo ,Miscapons”
Jakuba I trafito réwniez do rak kréla Zygmunta III. Jednak w naszym kraju
dzieto kréla Anglii zostalo wyszydzone. W 1661 roku tyton stat sie przedmio-
tem obrad Sejmu, ktéry uznat go za nieszkodliwy dla zdrowia i natozy! clo, co
spowodowalo znaczace wplywy z tego tytutu do skarby paristwa.

Wiek XIX to czas rozkwitu $§wiatowego przemystu tytoniowego. W 1853
roku powstaje pierwsza fabryka tytoniu w Hawanie. Nieporeczna fajka zo-
staje zastgpiona tatwo dostepnym i wygodnym produktem, jaki stanowit pa-
pieros. Pod koniec XIX wieku w Stanach Zjednoczonych wynaleziono maszy-
ne, umozliwiajaca masowaq produkcje papieroséw. Skoriczyla sie era recznego
zawijania tytoniu. Automatyzacja pozwolita na dziesieciokrotne zwiekszenie
produkcji. Ogromny wplyw na rynek tytoniowy miat rozwdj telewizji w USA,
przypadajacy na lata 50. XX wieku. Nowy érodek masowej reklamy, jak zaden
inny dotad, wspomogt sprzedaz papieroséw. Takie hasta jak ,Wiecej lekarzy
pali Camele niz jakakolwiek inng marke” skutecznie eliminowaty skojarzenia
z anty-zdrowotnym dziataniem papieroséw. Pomimo ze w dzisiejszych cza-
sach tytoniowi przypisuje sie pewne wilasciwosci farmakologiczne, to zdecy-
dowanie wiecej negatywnych nastepstw dla zdrowia wynika z jego uzywania.

Oprac. Jan Gacko
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