ANIOtLY

Obdarowywanie jest wartosSciq samq w sobie.
Mowi sie, ze obdarowani napetniajq kieszenie, a obdarowujacy
napetniajq serca. Obdarowywanie oczyszcza i daje radosé.
Dajgc komus Aniota z Energiq obdarowujemy podwéjnie
- dajemy dodatkowaq ochrone, inspiracje i skrzydia...

ANIOL
dla Y

ANIOLOW

Redakcja magazynu medycznego
»Cukrzyca a Zdrowie” ustanowita state
wyrdznienie dla osdb lub instytucji szczegolnie
wspierajacych ludzi z cukrzyca. Bedg to Anioty...

»Anioly dla Aniolow”, tak nazwali$émy
nagrode, jaka nasze pismo wyrézniaé chce
osoby, firmy i instytucje, ktore wiele zrobi-
ly dla poprawy jakos$ci zycia 0sdb z cukrzy-
ca, upowszechnienia wiedzy o tej chorobie,
zbudowania woké! cierpiacych na nia do-
brej, pelnej zrozumienia, atmosfery. Nie-
przypadkowo patronuja jej uskrzydlone,
opiekuncze istoty.

»Anielska dusza” méwimy o kims, kto
niesie dobro, samemu nie koncentrujac sie
na praktycznej stronie zycia. C6z, przewa-
ge bierze u niego duch, nie materia. Nasze
»Anioly z Energia” mocno stoja jednak na
ziemi i zmieniaja $wiat w kazdy mozliwy
sposob - i lagodnym tchnieniem, i ciezka
praca.

O nagrodzie pisma ,Cukrzyca a Zdrowie”
wiecej piszemy wyzej, obok przedstawia-
my pierwsza kandydatke, osobe - jak kazdy
Aniol - przepelniong szlachetna pasja.
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Aniot
z Zabrza

Dr Felicja Pietraszek, diabetolog z Zabrza, moze uchodzié za uoso-
bienie ,,Aniota z Energiq”. Stojq za niq ogromne dokonania zawodowe,
wdziecznosé i sympatia pacjentow, ktérzy rozmowe o niej zaczynajg od
stow ,ciepta” i ,serdeczna” oraz najwyraziniej , anielska” moc. Czto-
wiek sam by przeciez tyle nie dokonat...

Odchodzi wtasnie na emeryture, w 89 roku zycia. To dobry moment,
by obejrzec sie za siebie.

Na Slgsk trafita z nakazem pracy, po ukoticzeniu medycyny na Uni-
wersytecie Jagielloriskim, najpierw do Swietochtowic, potem do Za-
brza, pod skrzydta prof. Witolda Zahorskiego. To on wskazat jej dzie-
dzine, w ktérej ma sie specjalizowaé. Diabetologia? Czemu nie? Kazda,
jesli tylko wystarczajgco sie w niq wgtebié, moze zafascynowaé - po-
myslata.

W 1954 roku zorganizowata w Zabrzu pierwszq w Polsce poradnie
diabetologiczngq. Jej kierownikiem bedzie od 1956 do 2000 roku.

Pierwszy sukces na skale ogolnopolskq wyptynagt z prostej obser-
wacji. Mniej wiecej jedna trzecia ciezarnych chorych na cukrzyce traci-
ta wéwczas dziecko. Dr Pietraszek postanowita dziennqg dawke insuli-
ny podzieli¢ na mniejsze porcje. Poziom cukru wyrazZnie sie wyréwnat,
a dziato sie to wszystko w czasach, kiedy nietatwo byto samemu go sys-
tematycznie mierzyé, laboratorium zas podawato wyniki dopiero na-
stepnego dnia. Skoro liczba poroniesi spadta do kilku procent, tak samo
postanowita postepowaé z innymi chorymi. Znowu z bardzo dobrym
efektem. Dopiero Swiatowe badania, wykazujgce dobroczynne skut-
ki nasladowania natury, a przeciez zdrowa trzustka wydziela insuline
nie o okreslonych porach, a za kazdym razem, gdy rosnie poziom cukru
we krwi, sprawity, ze intensywna insulinoterapia sie upowszechnita.

Troska o wlasciwaqg kontrole poziomu cukru zawsze pozostawata dla
niej wazna. Pacjentow sktonita do prowadzenia szczegétowych, przez
siebie opracowanych, dzienniczkéw samokontroli, a kiedy w latach 80.
metody ustalania poziomu glikemii, dzieki jednorazowym strzykaw-
kom i paskom, znacznie sie uproscity, catymi walizkami przywozita z
zagranicy ten zawsze w PRL deficytowy sprzet.

Osiggniecia zawodowe dr Pietraszek dtugo mozna by wyliczaé. Za-
tozyta na Slgsku kilka poradni diabetologicznych, byta regionalnym
specjalistq w tej dziedzinie, wojewddzkim konsultantem, zorganizo-
wata $lgski oddziat Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego i kilka
lat mu przewodniczyta, nie ustawata w pracy edukacyjnej, w kazdej
formie, kierowanej do najrozniejszych grup - chorych, lekarzy podsta-
wowej opieki zdrowotnej, pielegniarek, farmaceutéw, laborantéow. Za-
wsze gotowa byta dotrzeé z informacjq, wyktadem, w kazdy inny spo-
sob popularyzowaé wiedze.

Przyszedt czas i na formalne wyrazy uznania. Odznaczono jqa Krzy-
zem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski, wieloma medalami, od-
znakami, mianowano honorowym cztonkiem Polskiego Towarzystwa
Diabetologicznego, nadano honorowe tytuty.

Wszystko to przyémiewa nawet nie uznanie, a uwielbienie ze strony
pacjentéw. Niektorych prowadzi juz ponad pieédziesiqt lat. ,Jest do-
bra” - powtarzajq, wyrazajac w tym stowie i podziw dla zawodowych
kompetencji, i Zyciowej postawy.

Prawdziwy Aniol, ktérego pozytywna energia oby ogrzewata sSwiat
nawet wtedy, gdy bedzie juz odpoczywat na emeryturze.

Redakcja
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