CZY ZNASZ SWOJ TYP OSOBOWOSCI?

CZ. I

Podstawowa prawda, o ktérej powinnismy pamietad, jest fakt,
Ze na $wiecie jest tyle r6znorodnych temperamentdéw, ilu jest lu-
dzi. Cztery wyodrebnione typy osobowosci pozwalaja gyhél—
grupy. Jesli wiec
ienia, musimy

nie zakwalifikowaé kazda osobe do okresle
zastanawia nas, z kim wlaénie Mt do CZ

rystyczne cechy mozemy zaobserwowac.
Poznajmy zatem dwa pozostale typy os

Energiczny choleryk

To kategoria na]bardme] dynamlc_

cji w postepowaniu, o tyle choleryk za p
tanie. Nie ma dla niego wigkszego zna
ograniczenia. Choleryk, uznajac ze we
wia na swoim i odnosi sukcesy. Nie st
wiedzialno$¢. Przejmuje nad wszystkim peing kontrolg, staje
podpora dla nlezdecydowanych Wiernie trwa przy s /Q

se powodzerua Jego zdecydowame i silna wola idzie w parze ze
stanowczoscig i btyskawicznym refleksem. Potrafi zorganizowac
wszystko, a przeciwnosci sg dla niego tylko dodatkowa motywa-

cja. Nie ma sobie rownych w wychodzeniu z opresji, w nieoczeki-

wanych sytuacjach.

Nietrudno zgadna¢, ze przyjaciot wielu choleryk miec nie

moze. Bo tez nie odczuwa potrzeby ich posiadania. Czas poswig-
canowym wyzwaniom i planowaniu swoich strategii w odnosze-
niu sukcesow.

Logiczne wydaje sie stwierdzenie, ze energiczny choleryk jest
$wiatu po prostu niezbedny. To taka nieustajaca w pracy maszy-
na. Dla réwnowagi przydatoby mu sie troche tolerancji, zaakcep-
towania faktu, ze co$ sie moze toczy¢ poza jego zasiegiem. Cierpli-
wos¢ i poszanowanie zdania innych pozwolifoby mu nieco zwol-
ni¢ tempo, odpoczaé. To, ze ma sie racje, nie przeszkadza czasem
przyznaé jej komus innemu, przeprosi¢. Z ta cecha energiczny
choleryk bylby rzeczywiscie opoka dla ludzkosci.

Spokojny flegmatyk

Spokojna osobowos¢ flegmatyka spelnia posréd innych bar-
dzo szczegodlna role. Jest strefa bezpieczeristwa pomiedzy prze-
bojowym cholerykiem, dokladnym, ciggle niezadowolonym me-
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dla nie

—

ikiem a glosnym i blyskotliwym sangwi-
iem.

- Flegmatyk ma dar fagodzenia sporéw, jest
erpliwy, umie wystucha¢ przeciwnikéw, réow-

a do spokoju, znajdzie czas na refleksje. Nie
narzuca swojego zdania, nie lubi zwracac na sie-
bie uwagi. Unika zdecydowanego deklarowa-
nia sie, woli rozwigzania posrednie, bezpiecz-
niejsze. Nie ma wielkich wymagan, jest toleran-
cyjny. Potrafi zachowaé spokdj nawet w ekstre-
malnych warunkach, fagodzac napieta atmosfe-
re. Obcy mu jest wszelki pospiech. Jest na tyle po-
godzony z losem, ze jego pesymizm nie stanowi
0 problemu. Nie przezywa niepowodzen

uje. Jego ugodowa natura pozwala mu bezkon-
fliktowo wspolistnie¢ z innymi. Dlatego flegma-

alaby czasem za-

vacji do dzialania,
>ptowania zmian. To o flegma-
¢ niekiedy, ze woli czeka¢ na ewen-
ie ziemi, niz samodzielnie wy-

atyka Swiat bytby skazany na
ych rozwiazaniem trzy pozostale
0 tyby problem.

%eéwiadomym odmiennosci kazdego ro-
dzaju temperamentu, tatwiej jest zrozumiec¢ po-
stepowanie ludzi, z ktorymi sie stykamy. To wiel-
kie szczescie, ze otacza nas taka r6znorodnosc.

Latwo zauwazy¢, ze kazdy typ osobowosci
ma do spelnienia inng, niezbedna dla funkcjono-
wania §wiata, role. To dlatego przeciwienistwa sie
przyciagaja, aby tworzy¢ réwnowage.

Czy mamy do czynienia z mala spoleczno-
Scig (rodzina), czy z duzo wieksza - nie probuj-
my ,nagina¢’ zachowan innych do wtasnych
standardow. Nauczmy sie wspélistnie¢, pomaga-
jac sobie nawzajem.
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