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Doktor Felicje Pietraszek, diabetologa z Zabrza,
ktorej za niezwykle troskliwc;(, skuteczng a i dlugg
prace na rzecz chorych na cukrzyce redakcja maga-
zynu ,,Cukrzyca a Zdrowie” podzigkowata honoro-
wym wyrdéznieniem ,Aniot dla Aniola”, juz krétko
przedstawialismy. Po uroczystosci wreczenia nagro-
dy Pani Doktor podzielita si¢ wspomnieniami.

- Kiedy zaczetam sili zajmowac chorymi na cu-
krzyce, diabetologia jako specjalno$¢ lekarska jesz-
cze nie istniata. Pacjentow przyjmowali internisci w
ogolnych przychodniach. Dopiero w 1954 roku pole-
cono zorganizowacé w Polsce dziesig¢ wojewddzkich
osrodkéw leczenia diabetykow. Nasz, na Slgsku, ru-
szyl jako pierwszy. Skierowano do niego doktora Po-
doleckiego i mnie. Po roku doktor si¢ wycofal, zosta-
tam wiec, ze specjalizacjg 11 stopnia z interny, jego
szefem.

Nie miatam wlasciwie od kogo si¢ uczyc. Pozosta-
wala literatura i praktyka. Szygko diabetologia sta-
ta si¢ mojqg pasjq.

W tamtych latach cukrzyca to bylo prawdzi-
we skaranie boskie, jej leczenie przypominato dro-
ge przez meke i dla pacjentow, i dla lekarzy. Poziom
cukru oznaczy¢ mozna bylo tylko w laboratorium,
gdzie wyniki byly znane nastgpnego dnia. Insuling
iodawano dwa razy dziennie, strzykawkami wielo-

rotnego uzytku. Brakowato dobrych, cienkich igie,
brakowalo paratuséw metalowych, naczyn, w <ité-
rych wygotowywalo sig¢ igly i strzykawki, samymi
strzykawkami trudno byto odmieijc' wlasciwg por-
cje insuliny. Przyjmowalismy bardzo wielu pacjen-
tow, dorostych i dzieci. Pod drzwiami jedni drugich
instruowali, jak domowym sposobem naostrzyc so-
bie igle.

_ Z czasem wszystko sig normowato. Powstala na
Slgsku gesta, najgestsza w kraju, sie¢ diabetologicz-
yciczipomdni re]jonowych, wyodrebnily si¢ poradnie

la dzieci. Szkolilismy lekarzy i pielegniarki.

8 Cukrzyca a zdrowie

A ja zmienilam spojrzenie
na sposoéb leczenia cukrzycy.
Impuls przyszedl z amerykan-
skiego ~specjalistycznego  ma-
gazynu ,Diabetology”. Zapre-
numerowat go dla mnie jeden
z pacjentow. Trafitam tam na
opis leczenia przy pomocy tak
zwanej sztucznej trzustki. Apa-
ratura zajmowata ]fo’l pokoju.
Nie o nig jednak chodzito, a o
dawki insuliny, dzigki ktorym
uzyskiwano wyréwnanie cu-
krzycy. Duzo, duzo nizsze.




Podjetam probe. Najpierw z pacjentkami w cigzy. Wiele z nich tracito wowczas
dzieci. Chetnie wspotpracowaty, bardzo im na zdrowiu dzieci zalezato. Mniejsze
dawki, czeiciej, podskornie. To jeszcze byla stara, krystaliczna, zwierzeca insulina.
Dobre eé‘e ty pojawity si¢ od razu. Rodzily sie zdrowe dzieci z donoszonych cigzy.

Czy byly watpliwosci? Byly, ale przyktady mowily same za siebie. Pamigtam, jak
jednemu z profesoréw powiedziatam: ,,Nie potrafie te§o udowodni¢ naukowo, em-
pirycznie wiem, Ze tak jest lepiej”. Organizm nie produkuje przeciez insuliny dwa
razy na dobe, a wtedy, gdy jest ona potrzebna. Nasladowalismy nature.

WprowadZzilismy dzienniczki samokontroli dla pacjentow. Niektorzy prowadzg
je od pigcdziesigciu lat.

Zrobitam doktorat z diabetologii, ale o habilitacji nawet nie myslatam. Ten ro-
dzaj kariery mnie nie interesowat. Chciatam przede wszystkim pracowac z pacjen-
tami. Zresztg, przychodnia to byt moj najlepszy uniwersytet.

Stopniowo poprawiata sig jakos¢ sprzetu. Z kazdego zagranicznego W)Z'azdu
przywozitam walizke strzykawek — dary firm wystawiajgcych na medycznych kon-
gresach. Moglabym dtugo opo-
wiadac zabawne historie o tym,
jak sposobem pozyskiwalismy
odczynniki, gmski. Bylo trudno,
ale to czasy byly trudne. Wladze
byly nam przychylne, nie moge
narzekaé. Widac bylo, Ze na-
sza praca przynosi efekty. Wraz
z rozbudowq sieci przychod-
ni ze szpitali zniknely przypad-
ki $pigczki ketokwasiczej. W Pol-
sce wcigz sig zdarzajg, ale nie na
Slgsku.

W 1983 roku odesztam z
uczelni na emeryture i moglam
calg energie skierowaé ku dia-
betykom. Kiedy zachorowatl mdj
maqz, chciatam poswieci¢ mu
caly swéj czas. ,Nie, nie” — po-
prosit. ,Pacjenci cig potrzebujg”.

Dumna jestem ze swojej rodziny. Mgz byt
inzynierem odlewnikiem, pracowat w Swigto-
chlowicach, za granicg zreszt;; tez. Byt dobrym

a

cztowiekiem. To za nim tralﬁ m na Slgsk. Lu-
bie to miejsce. Lubie ludzi, ktérzy tu zyjg. Uro-
dzitam trzech synow, bardzo udanyc{t. Moje
wnuki robig doktoraty.

W 2011 roku zdeC{dowalam sie przejs¢ na
emeryture. Tak na chtodno, z troski o zdrowie.
Nie grozi mi jednak bezczynnosé. Wcigz mam
plany. Spokcc)zjnie spoglgdam wstecz. Mam po-
czucie zawodowego spetnienia.

Tak, dobre miatam Zycie.

Wystuchata
Dorota Wysocka
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