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Edukowanie przy stole, w atmosferze nie tak sztywnej, jak w sali wykltadowej, przy smacznym jedzeniu, po ktorym umyst staje sig
bystrzejszy a serce Izejsze, wsrod swobodnych rozmow i wysokich lotéw rozrywce, ma w Polsce dtugg i dobrg tradycje. Polskie Stowa-
rzyszenie Diabetykow o/w Biatymstoku siegnelo do tej najbardziej znanej, do obiadéw czwartkowych, wydawanych przez kréla Sta-
nistawa Augusta. Mawiano o nich ,,obiady rozumne” tak ze wzgledu na potencjat intelektualny uczestnikéw, jak i poruszane tematy.

Niejako odwrécilismy jednak krélewski model. Zapraszamy gosci nie po to, by wystuchad, co majg do powiedzenia, ale by im prze-
kazaé porcje wiedzy. Porcje solidng, przygotowana przez wysokiej klasy fachowcéw, ale podang przystepnie, lekkostrawnie, by przez
wszystkich zostata przyswojona.

Zaczynamy - rytm po wielu spotkaniach juz sie nam unormowat - ,,deserem artystycznym”, wystepem artystow dobrej préby, ce-
nionych w lokalnych, a niekiedy ogdélnopolskich, kregach. Zaraz potem czes¢ edukacyjna, zawsze starannie przygotowana, zawsze
na wazki temat, zawsze ciekawa. Po niej zaczyna sig obiad wlasciwy. Zaproszeni goscie, ze srodowiska medycznego, artystycznego,
przedstawiciele wladz, w kazdym razie ludzie znani, szanowani, lubiani, przygotowujg, na oczach publicznosci, dania zapowiedzia-
ne w menu. Fartuchy zapigte, garnki parujg, a o tym co si¢ w ,kuchni” dzieje opowiada Mistrz Ceremoniatu. Wazne sq sktadniki,
sposob przygotowania, dodatki. Widzowie muszq wiedzie¢, czemu podajemy wlasnie to, czemu wlasnie tak. W tym czasie kuchnia
wydaje te same dania wszystkim zaproszonym, a bywa ich ponad dwustu.

Po sali krgzy, przysiadajgc sig, rozmawiajgc, pozujgc do wspélnych fotografii, dwdch panéw w osiemnastowiecznych strojach. To
znani aktorzy Biatostockiego Teatru Lalek, Ryszard Doliniski i Adam Zieleniecki. Wcielili si¢ w krdla Stanistawa i jego szwagra, het-
mana Jana Klemensa Branickiego, pana na Bialymstoku, ktéry swojg tutejszq siedzibe podniést do rangi Wersalu — nie Podlaskiego,
jak mowi sig teraz, ale Polskiego, jak okreslano jg dwiescie kilkadziesigt lat temu. Stowarzyszenie siggneto bowiem nie tylko do tra-
dycji powszechnie w Polsce znanej i chetnie przywolywanej, ale i odstania jej lokalne smaczki.
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Hetman byt postacig w Rzeczypospolitej bardzo znang, zajmowat w senacie pierwsze
krzesto, ubiegat si¢ nawet o krolewskq korong. W stuzbie publicznej wiele wprawdzie nie
zdziatal, Bialystok jednak i region duzo mu zawdzieczajqg, zastuzenie zatem przypomi-
najg o nim wladze, zZyczliwa jest mu miejscowa legenda.

Krdl Stanistaw August czesto goscit w Bialymstoku. Tedy wiédt szlak do Grodna,
gdzie zwolywano sejmy, przyjezdzat na spotkania z siostrg i na polityczne rozmowy z
jej poteznym matzonkiem. Redakcja ,,Cukrzycy a Zdrowie”, poprzez stét, tgczy tradycje
dworu krélewskiego i magnackiego, przywotuje tez tradycje mecenatu wladzy nad stu-
zgcqg spoteczeristwu dziatalnoscig. Wspélczesne Obiady Czwartkowe u Diabetykow wy-
kraczajg bowiem poza Bialystok, zapraszane sq do Bielska, Hajnowki, Suprasla, Augu-
stowa, Grajewa, nawet poza Podlasie... Przyjezdzajg na nie autokary z Warszawy, Ploc-
ka, Sierpca... Chetnie widzg je u siebie wladze samorzgdowe, wspiera je Urzqd Marszat-
kowski, reprezentowany przez marszatka Jarostawa Dworzatiskiego.

Trwajgce od kilku lat spotkania podczas Czwartkowych
Obiadéw u Diabetykow wykazaty bowiem, jak udana byta to
inicjatywa, jak niewyczerpana jest wcigz jej formuta. Uczyé
bawigc, uczy¢ jak troszczyc sig o siebie, gdy juz zdiagnozowa-
no chorobe, jak nie dopuscié, by jg zdiagnozowano, pokazy-
wac co powinni jes¢ diabetycy i ci, ktérzy cheg zyé zdrowo,
przyciggal na spotkania tych, ktérym nieraz trudno wyjs¢ z
domu, budowac dobrg, przyjazng atmosfere, poczucie wspol-
noty - to zadanie Redakcji. Troska o materialny wymiar spo-
tka# - to zadanie mecenasow.

Chetnych do wzigcia udziatu w Obiedzie nie brakuje, coraz
czesciej brakuje miejsc. To najlepszy znak, jak sq oczekiwa-
ne i potrzebne. I ze warto je wspieral, traktujgc to jak stuzbe.

Na zakoticzenie kazdego obiadu, na deser jak najbardziej
prawdziwy, wnoszone sq zawsze sliwki zanurzone wczesniej
w gorzkiej czekoladzie. Ulubione owoce kréla Stanistawa, za-
mykajgce u niego kazdy ,,obiad rozumny’, zamykajq je tak-
Ze u nas.

Marszatek Jarostaw Dworzatiski i Redaktor Naczelna ,,Cukrzycy a Zdrowie” Bo to dobra tradycja, ze smakiem.
Danuta Roszkowska na jednym z Czwartkowych Obiadéw u Diabetykow Katarzyna Stankiewicz
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Czwartkowe Obiady u Diabetykéw w Hajnowce, Supraslu i Bielsku Podlaskim
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