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Czy chory na cukrzyce, styszac diagnoze, ma schowac sie w mysig dziure i wegetowac?
Czy ktos trzeci ma prawo wepchnaé go do niej, powodujac depresje i poczucie wyobcowania?

d dziecifistwa marzyt o dalekich po-

drézach, zwiedzaniu egzotycznych
miejsc, wibczedze po Swiecie. Takie dzie-
ciaki czytaja ,Robinsona Cruzoe”, ,Ksiege
Dzungli” i wszystko co daje im szanse zoba-
czy¢ oczami wyobrazni krainy, ktére gdzies
sa, ale ich tam nie bylo. Wiec zaczynaja po-
dazaé za swoimi snami. Tak bylo z Jackiem
Luczkiem z Warszawy, ktéry w wywia-
dzie dla pewnego magazynu przyznal, ze
podréze staly sie jego obsesja. I nagle or-
ganizm zaczal sie buntowad! Szczegodlo-
we badania nie pozostawialy watpliwosci.
- Ma pan cukrzyce - zawyrokowat lekarz.
Wyrok? Nie, Jacek dochodzi do wniosku,
ze ta diagnoza moze odmieni¢ jego zy-
cie. Nie bedzie czekal do emerytury aby
zrealizowa¢ swoje marzenia. Co zrobit?
- Po oémiu miesigcach od zdiagnozowania
choroby wybralem sie na samotna wypra-
we do Nepalu. Przygotowywalem sie do
niej pot roku, chodzac na sitownie, rozma-
wiajac z ludZzmi, ktérzy juz tam byli, a takze
czytajac ksiazki i przewodniki. Caty wyjazd
zorganizowalem sam, dzieki czemu zo-
baczylem i osiggnatem to, czego chcialem.
Zdazyl zwiedzi¢ Indie, Tajlandie, Ekwa-
dor. W niedalekiej przysztosci wybie-
ra sie do Urugwaju, a potem moze uda
mu sie przejecha¢ Afryke na motocyklu.
Profesjonalnie zajal sie fotografia, doradza
innym diabetykom jak osiagnac sukces za-
wodowy. Jest glodny nowych wyzwan.

Czy taka przyszlos¢ czeka wszystkich
cierpiacych na cukrzyce? Czy nie wol-
no im marzyé o wykonywaniu ukochanej
profesji, w ktorej spelniliby sie zawodowo
i emocjonalnie? Dobrze kontrolowana cu-

krzyca nie jest przypadloscia, ktéra uniemoz-
liwia prace czy samorealizacje. Wrecz prze-
ciwnie. Nie moze by¢ powodem dyskrymi-
nowania na polu zawodowym. To prawda,
ze diabetycy nie moga wykonywac niekt6-
rych profesji, poniewaz tak stanowia prze-
pisy prawa. I tak zaleca medycyna dla do-
bra samego diabetyka. Ale ograniczenia - ja-
kie by nie byly - nie oznaczaja, ze trzeba zre-
zygnowac z pracy. Diabetyk moze by¢ tak
samo dobrym, mobilnym i kreatywnym pra-
cownikiem, jak kazdy inny, bo cukrzyca
nie oznacza uposledzenia umystowego, nie
jest zakazna i nie powoduje wiaczania sy-
ren przeciwpozarowych w zakladzie pracy.

Oto kilka przyktadéw zyciorysow ludzi z
pierwszych stron gazet, ktérzy mimo cu-
krzycy osiagneli niebywale sukcesy i sa zna-
ni na calym $wiecie, ba, podziwiani i akcep-
towani:

Lech Walesa - Prezydent Rzeczypospolitej
Polskiej w latach 1990 - 1995, laureat Pokojo-
wej Nagrody Nobla w roku 1983,

Maria Foltyn - $piewaczka operowa i rezyser,
Zbigniew Holdys - muzyk i wokalista,

Michat Jeliniski - polski wioslarz, czterokrot-
ny mistrz $wiata, mistrz olimpijski z IO w Pe-
kinie, czterokrotny mistrz $wiata w konku-
rencji czwoérek podwoéjnych mezczyzn (2005,
2006, 2007, 2009),

Dorota Kosmicka - producentka telewi-
zyjna i filmowa, wspéttwoérca wielu seria-
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Cukrzyca a Zdrowie

5



sia 1 Tomek”, w 1997 wybrana Osobowoscia
Roku przez ,ELLE”, w 2000 roku magazyn
,FILM” umiescil ja na 12 miejscu najbardziej
wplywowych producentéw filmowych w
Polsce. Jest pierwsza kobieta, ktéra osiggne-
fa tak wysoka lokate. Obecnie producent se-
rialiw TVP ,Czas honoru” i ,, Londynczycy”,

Andrzej Zaorski - bohater wywiadu na fa-
mach ,Cukrzyca a Zdrowie”, wybitny aktor
irezyser,

Marta Wisniewska - znana jako Mandary-
na - polska tancerka, choreografka, aktorka
i wokalistka muzyki dance. Z wyksztalcenia
animator kultury.

A swiatowi idole kina: Angelina Jolie, Sha-
ron Stone, Elizabeth Taylor. Dla porzadku
wymienie jeszcze Edisona, Pucciniego i He-

mingwaya.

Tymczasem w opowiadanej mi niedaw-
no historii mtodego czlowieka chore-
go na cukrzyce spotkal dramat. Choroba tez
odmienila jego zycie. Dowiedzial sie, Ze jest
,ulomny”, nieprzydatny ,Ze jego miejsce jest
na marginesie”. Otrzymat wymarzong prace
i wlasnie koniczyt mu sie okres prébny. Sze-
fostwo bylo bardzo zadowolone i przygoto-
walo mu umowe ,na state”. Ucieszony mlo-
dzieniec o$wiadczyl, Ze jest gotéw do dzia-
tania, nie zawiedzie, postara sie, itp. Tyl-
ko jeszcze zrobi sobie badania w przychod-
ni... diabetologicznej. I po powrocie od le-
karza dowiedziat sie, ze czekajaca na niego
umowa znajduje sie... w koszu na $§mieci. W
oczach pracodawcy okazat sie by¢ niezdol-
nym do pracy, chociaz nie miat by¢ kierowca
TIR-a, nie miat pracowac jako nurek glebino-
wy, gornik, wiertnik, pilot, hutnik, maszyni-
sta trakgji elektrycznej czy... cukiernik!

dyby zajecie wykonywane przez owe-

go miodzierica wymagato wyjatkowe-
go skupienia, jak u kontrolera lotéw mysliw-
cow, refleksu strzelca wyborowego, koncen-
tracji pilota F16, to juz we wczesnym eta-
pie komisja lekarska zabronitaby mu tych
profesji. Gdyby wspomniane wyzej ,szefo-
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stwo” doszto do wniosku, ze warunki pra-
cy sa szczego6lne, to na wiadomosé o cukrzy-
cy przyszlego pracownika, mogloby zazadac
dokumentu stwierdzajacego, ze nie cierpi na
zaburzenia odczuwania hipoglikemii czy-
li tak zwanej nieSwiadomosci poziomu cu-
kru ponizej normy. Ale nic takiego nie mia-
to miejsca.

innej historii wystapit przedstawiciel

bardzo znanej firmy ubezpieczeniowej,
ktéry mamit swoich ewentualnych klientéw
fantastycznymi warunkami ubezpieczenia
na zycie, minimalna skladka i maksymalnym
zyskiem, czyli méwiac bez ogrédek obiecy-
watl przystowiowe gruszki na wierzbie. Kie-
dy jednak ojciec rodziny, ktéra byta juz go-
towa ulec urokowi ubezpieczyciela, nieSmia-
to wspomnial, Zze wprawdzie choruje na cu-
krzyce typu 2, ale to przeciez nie dzuma,
cholera czy jaka$ tam beri-beri, ubezpieczy-
ciel stracil entuzjazm, zwinat ulotki reklamo-
we i malo kurtuazyjnie pozegnat sie. Okaza-
to sig, ze w owych ulotkach reklamujacych raj
na ziemi, byto napisane drobnym drukiem, iz
cukrzyca figuruje w spisie choréb takich wta-
$nie jak dzuma. Zapewne po to, aby ubezpie-
czony (jak wielu z nas) nie przeczytat lub nie
doczytal owego warunku i stanowito to pod-
stawe do niewyplacenia naleznosci, ale nie
przeszkodzito w pobieraniu optat. Ubezpie-
czajacy nie mial zamiaru ponosié¢ ryzyka, ze
jego zysk moze zamieni¢ sie w koniecznosé
wyplaty odszkodowania.

zy to jest dyskryminacja? Stuprocento-

wa! Oproécz ograniczen dotyczacych wy-
konywania niektérych zawodéw, chory na
cukrzyce powinien mie¢ mozliwo$¢ wyboru
pracy, ktéra lubi - twierdzi dr Zofia Ruprecht
z Kliniki Endokrynologii i Diabetologii Col-
legium Medicum Uniwersytetu im. Mikofa-
ja Kopernika w Toruniu, konsultantka mery-
toryczna wielu portali medycznych. Wedlug
niej bardziej zalecane sa zawody zwigzane z
praca umystowa i raczej te 1zejsze niz taczace
sie z duzym wysitkiem fizycznym. Wybiera-
jac prace nalezy zastanowic sie, jak najlepiej
pogodzi¢ kontrole cukrzycy z wymaganiami
dnia pracy. Miejsce pracy powinno spetniaé



pewne wymagania. Chory powinien mie¢
mozliwo$¢ sprawdzania poziomu cukru
we krwi, wykonania injekcji insuliny czy
zjedzenia przekaski w razie potrzeby. Waz-
ne tez, aby w pracy byl ktos, kto mogtby
pomoéc w razie epizodu ciezkiej hipoglike-
mii, ktéra moze, chociaz nie musi, przytra-
fi¢ sie kazdemu choremu. Warto o tym po-
rozmawia¢ z pracodawca (zlosliwi twier-
dza, ze najlepiej by bylo, gdyby pracodaw-
ca byt diabetykiem!)

Najlepiej, aby godziny pracy byly re-
gularne, co znacznie ulatwia kontro-
le poziomu cukru we krwi. Nie znaczy to -
wedlug dr Ruprecht - Ze nie mozna wyko-
nywac zajecia, ktére wymaga pracy zmia-
nowej lub nienormowanego czasu pra-
cy, ale wtedy nalezy wszystko dobrze za-
planowaé. Czy bedzie mozna pogodzi¢ le-
czenie cukrzycy i posilki z godzinami pra-
cy? Warto to omowi¢ z lekarzem, ktéry
moze przepisa¢ insuliny, ktére beda bar-
dziej odpowiednie dla takiego trybu zycia.
I tak np. analogi insuliny i mieszanki ana-
logowe umozliwiaja lepsze anizeli insu-
liny klasyczne leczenie poprzez zapobie-
ganie wzrostowi poziomu cukru po posit-
ku albowiem lepiej pokrywaja zapotrzebo-
wanie na insuline przez cala dobe. Analogi
przeciwdzialaja hipoglikemiom, tzn. ogra-
niczaja znaczne i grozne spadki poziomu
glukozy we krwi. Analogi poprawiaja ja-
kos¢ zycia os6b z cukrzyca, poniewaz po-
zwalaja zmniejszy¢ liczbe positkéw. Z po-
wodu krétkiego szczytu dzialania stezenie
analogu we krwi szybko sie obniza do po-
ziomu podstawowego, dlatego mozna wy-
eliminowaé dodatkowe positki i przeka-
ski, ktére maja ochronic¢ pacjenta przed wy-
stapieniem hipoglikemii, pozwalaja zjes¢
np. ciastko. To eliminuje przerwy w pra-
cy. Ponadto analogi s3 wygodne w stoso-
waniu, wchianiaja sie bardzo szybko, moz-
na je wstrzykiwac bezposrednio przed po-
sitkiem (nie jest potrzebne zachowanie
30-45-minutowej przerwy miedzy wstrzyk-
nieciem, a poczatkiem positku, jak w przy-
padku insuliny ludzkiej).

Tak wiec diabetycy sa zdolni do wyko-
nywania bardzo wielu waznych zawo-
doéw. Niestety, czesto maja problemy ze zna-
lezieniem pracy, zwlaszcza, jesli nie maja
odpowiednich kwalifikacji i wyksztalcenia.
Poza tym ci, ktérzy pracuja nierzadko boja
sie utraty pracy ze wzgledu na panujace po-
wszechnie mity, ktére dotycza ich absencji w
pracy czy nizszej wydajnosci. Z badar wyni-
ka, ze osoby chore, prawidiowo leczone - nie
maja powaznych powiklan, pracuja bardzo
efektywnie i1 opuszczajg mniej dni w pracy.
By¢ moze jest to zwigzane z faktem, ze cu-
krzyca narzuca duza dyscypline.

Badania wykazaty, ze okoto 20 proc. le-
czonych insuling ukrywa w pracy fakt,
ze choruja. Nie chca by¢ dyskryminowani,
pomijani w awansach. Jest to niestety fakt.
Ale istnieje tez druga strona medalu. W razie
wypadku na stanowisku pracy, np. upadku
z wysokosci spowodowanego zaburzeniami
$wiadomosci, firma i chory moga by¢ nara-
zeni na powazne konsekwencje. Dlatego le-
piej, aby pracodawca wiedziat, Ze ma do czy-
nienia z diabetykiem.

Warto wiedzie¢, ze Polskie Towarzy-
stwo Diabetologiczne opracowato do-
kumentacje dotyczaca aktywnosci zawodo-
wej diabetykéw. Uznano, ze poza nieliczny-
mi profesjami nie ma powodu, aby chorych
na cukrzyce dotykaly jakiekolwiek ograni-
czenia zawodowe. Jesli takie sa, to powin-
ny obowigzywac pacjentéw po starannym
przeanalizowaniu ich sytuacji i stanu zdro-
wia. Jest absolutnie niedopuszczalne, aby
cukrzyca stanowita przyczyne dyskrymina-
¢ji lub nieréwnego traktowania.

ady pracy wydatly juz kilka precedenso-
'wych wyrokéw chroniacych prawa lu-
dzi z réznymi ulomno$ciami, jak chocby
wyrok nakazujacy przywrécenie do pracy i
uwzglednienie w awansach pewnego pro-
gramisty komputerowego i informatyka,
ktéry cierpiat po wypadku na... niedowtad

stawu biodrowego.
Janusz Niczyporowicz
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