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Poziome lepsze ni pio-
NEWe

Powszechne przekonanie, ze
ubrania w poziome paski poszerza-
ja figure jest bledne, twierdzi Peter

—

Thompson, psycholog z York Uni-
versity, ktéry jako chyba pierwszy
naukowiec zbadal to dobrze zna-
ne zludzenie optyczne funkcjonu-
jace na gruncie mody. Zostalo ono
opisane w XIX wieku przez wiel-
kiego niemieckiego lekarza i fizjo-
loga, Hermanna von Helmbholtza.
Dr Thompson zastosowal te zasa-
de do kobiecych ubioréw i stwier-
dzil, ze sukienka w pionowe pasy
powoduje, iz kobiety wygladaja na
0 sze$¢ procent szersze niz w su-
kience tego samego rozmiaru w
pasy poziome. - Helmholtz mo-
wil, Ze linie poziome wygladaja na
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wyzsze i ciefisze niz pionowe. Sklo-
nilo mnie to do przypuszczenia, ze
zgodnie z tym zludzeniem dzie-
ki poziomym pasom rzeczy wyda-
ja sie wyzsze i wezsze - wyjasnia
Thompson. - Przeczy to innemu
naszemu przeSwiadczeniu, ze po-
ziome pasy pogrubiaja. Postanowi-
tem wiec sprawdzi¢ jaka jest praw-
da. Po przeprowadzeniu badari na
grupie okolo dwudziestu oséb, kt6-
re ocenialy wzgledny rozmiar réz-
nych ubioréw, w pasy poziome lub
pionowe, Thompson méwi: - Pozio-
me paski nie pogrubiaja. Efekt jest
subtelny, ale w rzeczywistosci lu-
dzie noszacy pionowe pasy wygla-
daja na szerszych niz ci, ktérzy no-
szg pasy poziome. Pasy poziome
tak naprawde wyszczuplaja. Helm-
holtz zwrécit uwage, ze kobiety no-
sza ubrania w poziome paski, zeby
wygladaé¢ na wyzsze. A zatem w
XIX wieku ze strojami o takim wzo-
rze laczono zupelnie inne prze-
$wiadczenie niz obecnie. Badacz nie
wie, kiedy koncepcja, wedtug ktoérej
pasy poziome pogrubiaja, zyskata
powszechna akceptacje, i nie potra-

fi wyjasnié, dlaczego pasy pionowe
miatyby powodowaé, ze ktos wy-
glada na mniej szczuptego i nizsze-
g0, niz jest w rzeczywistosci. - Nie
wiem, dlaczego ten efekt dziala i nie
wiem, czy jest jakies dobre wyja-
$nienie tego zludzenia optycznego.

Chudemu lzej

Ze wzgledu na szerzaca sie , epi-
demie otylosci” w Wielkiej Bry-
tanii dzieci z chorobliwg nadwa-

Kolu

ga beda odbierane rodzicom i obej-
mowane specjalng opieka, ostrze-
gaja przedstawiciele rad lokalnych.
Przy obecnych trendach, za cztery
lata az milion dzieci bedzie klinicz-
nie otytych, a tym samym powaz-
nie zagrozonych problemami zdro-
wotnymi - chorobami serca, udara-
mi, wysokim ci$nieniem krwi i cu-
krzyca. Zwiazek Samorzadéw Lo-
kalnych (LGA) reprezentujacy 400
rad w Anglii i Walii przewiduje, ze
opieka spoleczna bedzie musiata
podja¢ drastyczne kroki, by popra-
wid¢ stan zdrowia dzieci ze znaczng
nadwaga.

Pracownicy socjalni bardzo rzadko
angazuja sie w takie sprawy, wycho-
dzac z zalozenia, ze z problemem
tym najlepiej poradza sobie rodzi-
ce. LGA ostrzegto jednak, ze pomoc
spoteczna by¢ moze bedzie musia-
ta traktowac otyle dzieci jako ofia-
ry ,rodzicielskiego zaniedbania”,
tak samo jak dzieci niedozywione.
Zwiazek prognozuje, ze pracowni-
cy socjalni beda musieli ,,coraz cze-
Sciej” interweniowaé w przypad-
kach otylosci nieletnich. Dodaje tez,

ze rady beda musialy podja¢ dzia-
tania przeciw rodzicom, ktérzy na-
razaja zdrowie swych dzieci, a osta-
teczng sankcja byloby umieszcze-
nie najgrubszych chlopcoéw i dziew-
czynek pod specjalng opieka. LGA
twierdzi, ze Wielka Brytania szybko
staje sie ,Swiatowym centrum oty-
tosci”, a wzrastajaca waga przeciet-
nego obywatela podwyzsza poda-
tek lokalny. Wzrost kosztéw wyni-
ka z koniecznosci wstawiania wiek-
szych mebli do sal szkolnych, stol6-
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wek i sal gimnastycznych, by mo-
gli z nich korzysta¢ grubsi ucznio-
wie. Ponadto, wydaje sie dziesiatki
tysiecy funtéw na poszerzanie pie-
cow krematoryjnych, by mogly po-
miescié ciezsze ciala. To wystarcza-
jacy powod aby zeszczupled.

Jedz, ale badf glodny

Naukowcy maja pigutke utrzy-
mujaca efekty diety. Dzieki niej
osoby, ktore sie odchudzaly, moga
wréci¢ do normalnego odzywiania
i nie przybiora na wadze. Wynalaz-
cy twierdzg, ze pigulka zawierajaca
dobrze znany suplement diety zwa-
ny kwasem alfaliponowym opdznia
takze starzenie, co jest znanym efek-
tem diet niskokalorycznych. Dwoéch
naukowcow z zespolu prowadzace-
go badania na szczurach spiera sie
jednak, czy wyniki ich eksperymen-
tu sprawdza sie takze w przypadku
ludzi. Kierujacy programem Mal-
colm Goyns, dyrektor Immorgene
Concepts, firmy naukowobadaw-
czej ze Stockton-on-Tees, stwierdzil,
ze wnioski sa na tyle przekonuja-
ce, iz sam zmieni swa diete. Dane z
tropikalnej wyspy Okinawa, na po-
tudniowyzachéd od Japonii, gdzie
zyje najwiekszy odsetek stulatkow
na calym $wiecie, $wiadcza o tym,
ze spozywanie mniejszej liczby ka-
lorii wydluza zycie. Tradycyjny ja-
dlospis w tym regionie jest bogaty w
warzywa i ryby, zas ubogi w tlusz-
cze, poza tym istnieje tam zwyczaj
zwany ,hara hachi bu” - ,najesc sie
tylko w 80 procentach”. Wynika on
z zalozenia, ze receptory w zoladku
potrzebuja 20 minut, by , poinfor-
mowac” moézg, do jakiego stopnia
zotadek jest napelniony. Obyczaj
6w zapobiega wiec przejadaniu sie
i dzieki temu mieszkaricy Okinawy
naleza do najszczuplejszych i naj-
zdrowszych sposéréd Japoniczykow.

Niskokaloryczne diety sa czyms na-
turalnym dla takich spotecznosci,
ale moga by¢ trudne do przyswoje-
nia dla wiekszosci ludzi. Nowe od-
krycia dowodza, ze przestrzeganie
przez pot roku diety ubogiej w ka-
lorie, a potem przyjmowanie kwasu
alfaliponowego skutkuje wydiuze-
niem zycia. Samo dodawanie suple-
mentu do diety nie przynosi skutku.
Przypuszcza sie, ze kwas alfalipo-
nowy wysyla organizmowi sygnal,
by zachowywat sie, jakby wciaz byt
na diecie. Pomaga to takze w walce
z nadwagg. Zwykle gdy koriczy sie
restrykcyjna diete, masa ciata wzra-
sta, ale jezeli przyjmie sie kwas alfa-
liponowy, zniknie efekt jojo, utrzy-
ma sie ona na obnizonym poziomie
mimo normalnego odzywiania.

Koblety biadz

Mezczyzni i kobiety zachowu-
ja sie inaczej, poniewaz ich mézgi
sa organami odmiennymi fizycz-
nie. Wygladaja na zbudowane we-
dlug réznych projektéw genetycz-

nych. Wedtug najnowszych badan
neurologicznych réznice w pota-
czeniach nerwowych oraz substan-
cjach chemicznych sa tak wielkie, ze
mozna wysnu¢ wniosek, iz istnie-
je nie jeden, lecz dwa rodzaje ludz-
kiego moézgu. By¢ moze mezczyz-
ni rzeczywiscie sa z Marsa, a kobie-
ty z Wenus. Postrzeganie obu plci
jako pochodzacych z réznych pla-
net, jesli chodzi o reakcje emocjo-
nalne, stato sie powszechne, odkad
amerykanski psychoterapeuta John
Gray napisal o tym w 1992 roku w
swojej stynnej ksiazce. Jednak jesz-
cze do niedawna réznice te thuma-
czono czesto dziataniem hormonéw
plciowych u dorostych albo spo-
teczna presja sklaniajaca mezczyzn
i kobiety do zachowywania sie w
okreslony sposob. Zalozenia te co-
raz czesciej jednak bywaja podwa-
zane, jak wskazuja najnowsze bada-
nia neurologiczne opisane w rapor-
cie zamieszczonym w ,New Scien-
tist”. Staje sie jasne, ze miedzy mo-
zgami mezczyzn i kobiet wystepu-
ja liczne réznice anatomiczne. Ra-
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port zwraca uwage, ze rozbiezno-
Sci te moga wyjasnic sporo zagadek.
Na przykiad, dlaczego mezczyzni
i kobiety narazeni sa na inne zabu-
rzenia zdrowia psychicznego, cze-
mu niektére lekarstwa dziataja do-
brze na jedna ple¢, ale maja nikly
wplyw na druga, i dlaczego chro-
niczne béle dotykaja czesciej kobiet
niz mezczyzn. Cho¢ od dawna byto
wiadomo, ze istnieja pewne réznice
w budowie moézgu obu plci, sadzo-
no, ze ograniczaja si¢ one do pod-
wzgobrza, obszaru odpowiedzialne-
go miedzy innymi za przyjmowa-
nie pokarmu, walke i poped picio-
wy. Teraz jednak coraz wyrazniej
przekonujemy sie, Ze rozmiary wie-
lu struktur w mézgu kobiety sa inne
niz u mezczyzny.

Przeprowadzone przez naukow-
cow z Harvard Medical School ba-
dania dowiodly, ze czesci przed-
niego platu kontrolujace podejmo-
wanie decyzji i rozwigzywanie pro-
bleméw sa proporcjonalnie wiek-
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sze u kobiet, podobnie jak kora lim-
biczna regulujaca emocje. Inne ba-
dania wykazaly, ze odpowiedzial-
ny za pamieé krétkotrwala i orienta-
cje przestrzenna hipokamp jest row-
niez stosunkowo wiekszy u pan niz
u panéw, co moze zaskakiwaé, zwa-
zywszy stereotyp, ze kobiety kiep-
sko czytaja mape. I bladza w lesie.

Chrupkie chrupanie chrupek

Odglos, jaki styszymy przy je-
dzeniu, moze wptywaé na nasz od-
biér smaku, twierdza naukowcy.
Ustalili oni zwigzek miedzy dzwie-
kami, jakie ludzie stysza podczas je-
dzenia, a doznaniami smakowymi.
Profesor Charles Spence, psycho-
log z Oxford University odkryl, ze
manipulowanie dzwigkiem wyda-
wanym przez spozywany produkt
moze sprawié, ze bedzie on wy-
dawac sie bardziej kruchy lub bar-
dziej miekki. Odgrywanie szumu
fal skfania jedzacych do wyczuwa-
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nia smakéw owocéw morza, a gda-
kanie kur lub skwierczenie bocz-
ku sugeruje smak jajek lub smazo-
nego bekonu. Wczedniej uwazano,
ze dla doznani smakowych znacze-
nie maja tylko zmysty smaku i we-
chu. Profesor Spence przedstawit
wyniki swoich badan podczas Chel-
tenham Science Festival, imprezy
sponsorowanej przez gazete ,Daily
Telegraph”. - Analizowaliémy kru-
chos¢ chrupek i ciasteczek i okaza-
fo sig, ze kiedy wzmagalismy wyso-
ka czestotliwosé dzwieku, uczestni-
kom eksperymentu wydawaly sie
one bardziej kruche, a kiedy tlumi-
lismy te czestotliwo$é, uznawali je
za bardziej miekkie - wyjasnia na-
ukowiec. Profesor Spence wspdt-
pracuje z kilkoma firmami spozyw-
czymi, takimi jak Nestle i Unilever,
by poméc im w tworzeniu nowych
smakow ich produktéw. Natomiast
wspdlnie ze znanym szefem kuch-
ni Hestonem Blumenthalem opra-
cowuje innowacje popularnych po-
traw. Unilever uruchomit nowe cen-
trum badawcze. Dzieki skanowaniu
moézgu eksperci rozpoznaja tam ob-
szary moézgu stymulowane przez
rézne potrawy, na przyklad przez
lody.

Naplu], a poznasz swolich przodkéw

Szybki, dostepny w sprzedazy
test DNA zostal uznany za wyna-
lazek roku przez amerykanski ma-
gazyn Time. Tygodnik opubliko-
wat liste 50 najwazniejszych wyna-
lazkéw roku 2008. Genetyczny test
kosztuje kilkaset dolaré6w. Wystar-
czy umiesci¢ w urzadzeniu prébke
sliny, a analiza wykaze, jakich mie-
lismy przodkéw, albo czy mamy
sklonnosci do tysienia, utraty wzro-
ku i kilkudziesieciu innych choréb
genetycznych. Na drugim miejscu
listy jest elektryczny samochdd Te-
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sla Roadster - szybki, czysty i cichy. Tuz za nim uplasowat sie Ksie-
zycowy Orbiter Rozpoznawczy, czyli skonstruowana przez NASA

sonda, ktéra ma lecie¢ na Srebrny Glob w
przyszlym roku. Na liscie jest takze pro-
jekt szklanego wiezowca, ktéry nie bedzie
rzucal cienia oraz nowa wersja energoosz-
czednej lodéwki, zaprojektowanej przez
Alberta Einsteina w latach 30.

Clemny barwnik

Powstawanie w tkance tluszczowej
ciemnego barwnika - melaniny - moze cze-
$ciowo chroni¢ przed przewlektymi cho-
robami zwigzanymi z otyloscia. Jak wyka-
zaly trwajace dwa lata badania naukow-
cow z George Mason University, INOVA
Fairfax Hospital oraz National Cancer In-
stitute, w tkance tluszczowej chorobliwie
otylych i poddawanych operacjom zmniej-
szajacym mase ciala pacjentow powstaje
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melanina, ciemny barwnik natural-
nie wystepujacy na przyktad w sko-
rze, wlosach i teczéwce oka. Zda-
niem autoréw badan, komorki tkan-
ki tluszczowej wytwarzaja melani-
ne, aby chroni¢ sie przed skutkami
zbytniego nagromadzenia ttuszczu i
przeciwdziala¢ stresowi oksydacyj-
nemu. W konsekwencji zmniejsza
sie zagrozenie procesem zapalnym,
a co za tym idzie - chorobami serca
i cukrzyca.

To piwo przediuta 2ycie

Naukowcy amerykariscy opra-
cowali formute piwa, ktére zwiek-
sza odpornoé¢ i przediluza zycie,
jednak na razie masowa produk-
¢ja napoju nie wchodzi w gre, po-
niewaz trunek ma okropny smak.
Zmodyfikowane genetycznie piwo
o nazwie BioBeer powstaje z droz-
dzy wytwarzajacych resweratrol -
zwigzek chemiczny, ktéry chroni
organizm przed chorobami serca,
cukrzycg, nowotworami oraz cho-
roba Alzheimera. Obecnie twoércy
trunku pracuja nad sposobami po-
prawienia jego malo atrakcyjnego
smaku. JN
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