Kiedy
chorujesz...

Gdy jestes przeziebiony, masz grype lub goraczke,
poziom cukru we krwi moze wzrosna¢. Aby unik-
nac¢ wizyty w szpitalu, bedziesz musial dostosowa¢
sie do zmian zachodzacych w twoim organizmie.
Oto odpowiedzi na kilka pytan odnoszacych sie¢
do tego, co robi¢, gdy dopadnie ci¢ choroba.

Czy powinienem przyjmowac insuling, gdy jestem zbyt chory, by
jesér

Tak. Powiniene$ przyjmowa¢ dokltadnie takg sama liczbe jednostek
insuliny jak zwykle. NIE PRZESTAWA] PRZYJMOWAC INSULINY,
GDY JESTES CHORY. Wiele 0s6b trafito do szpitala, gdyz przestawaty
robi¢ zastrzyki z insuliny.

Czy powinienem przyjmowac leki cukrzycowe, jesli wymiotuje?
Przyjmuj DOKLADNIE TAKA SAMA liczbe jednostek insuliny jak
zawsze. Jedli chorujesz na cukrzyce typu 2, przestan przyjmowac pigutki.

Jak czesto powi-
nienem spraw-
dzac poziom
cukru we krwi,

Poziom cukru we
krwi badaj co 2 do
4 godzin. Wyniki
zapisuj w notesie.

Czy powinienem
bada¢ mocz na
obecnosc keto-
néw?

Jesli przyjmujesz
insuline, badaj
mocz co 4 godziny
i zapisuj wyniki
W notesie.

gdy jestem chory?

Czy powinienem uwazac jeszcze na jakies
oznaki, gdy jestem chory?

Tak, zwracaj uwage na:

o bole brzucha

 oddech o zapachu owocéw

o biegunke

o przyspieszony oddech

e wymioty.

Kiedy powinienem skontaktowac sie z leka-
rzem domowym lub diabetykiem?

Jesli poziom cukru w twojej krwi przez 24 go-
dziny przekracza 14 mmol/L lub poziom ketonu
jest zbyt niski, §redni lub zbyt wysoki, skontak-
tuj sie z lekarzem.

Co mam powiedzie¢ lekarzowi, gdy do niego
zadzwonig?

Przekaz lekarzowi nastepujace dane:

o poziom cukru we krwi

o poziom ketonu w moczu

o temperatura ciala

« jaka insuling ostatnio przyjate$

o kiedy ostatni raz przyjales insuling

o ile jednostek insuliny przyjates.

Poinformuj lekarza o:

« bdlach brzucha

o przyspieszonym oddechu

« oddechu o zapachu owocéw (przypomina
zapach zmywacza do paznokci)

« biegunce

« wymiotach.

Jesli wymiotujesz lub masz biegunke, spytaj
lekarza, czy powiniene$ i jakie wzig¢ leki.

Co powinienem jes¢, gdy jestem chory?
Jedz to co zwykle.

Co mam zrobig¢, jesli nie jestem w stanie jes¢
tego, co zwykle?

Jesli jeste$ chory, a poziom cukru we krwi prze-
kracza 14 mmol/L

Pij:

o wode

o herbate z cukrem

« bulion

« napoje dietetyczne

Jedz:

o glukoze w tabletkach (5g na tabletke)

e Zupy.
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Jesli poziom cukru wynosi mniej niz 4 mmol/L
Pij:

soki owocowe
cole (zwykla, z cukrem)

Jedz:

jak wyzej.

Nigdy nie wiadomo, kiedy zmoze ci¢ choroba
i nie bedziesz mogt wyjs¢ po zakupy. Dlatego
musisz sie na czas przygotowa¢, zadbaj wiec, by
zawsze mie¢ w domu zapas:

strzykawek

insuliny

pigutek na cukrzyce

paskéw do badania poziomu cukru we krwi
tabletek z glukoza

paskéw do badania poziomu ketonu w mo-
czu

glukagonu

coli i innych napojéw z cukrem

bulionu w kostkach lub w proszku

Staraj si¢ kierowa¢ powyzszymi poradami.
Dzigki temu unikniesz wizyty w szpitalu.
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