MALEGORZATA KALICINSKA
WOLI CISZE DOMOWEGO OGNISKA,
NIZ BLASK WIELKIEGO SWIATA

Z Maitgorzatq Kalicifiskq, pisarkq, autorkq bestselle-

rowych ksigzek z cyklu ,Nad rozlewiskiem”, o go-

towaniu, odzywianiu sie i zdrowym stylu Zycia
rozmawia Monika Zawadzka

W ksiqzce , Fiotki na trzepaku” dzieli sie Pani
z czytelnikami wspomnieniami z dziecifistwa.
W tym ujeciu to taki czas beztroski, zabaw,
ale tez obowigzkéw i chwil tak odmiennych
od swiata dzisiejszych mtodych ludzi.
- Dzisiaj dopiero zdaje sobie sprawe, jaki
wielki wplyw mialo na mnie dziecifistwo.
Moj Swiat jako dziecka najbardziej koja-
rzy mi sie z wiejskimi wakacjami, ktére
spedzalam tu, na BialostocczyZnie - w
Szafrankach koto Goniadza. To byl czas
szczeg6lny. Moja mama byla nauczy-
cielkg, miata wiec dwa miesigce waka-
cji. I caly ten dlugi czas spedzatysmy
na wsi. Wykonywatyémy rézne pra-
ce, zaréowno w polu, jak i w ogrodzie.
To byla niezwykla szkola zycia. Zdo-
bylam wiele umiejetnosci, ktére wielo-
krotnie przydaly mi sie pézniej w doro-
stym zyciu. Wlasnie z tych wiejskich wa-
kacji wyniostam taka podstawowa zasa-
de, ze najpierw trzeba zadbac o wypelnie-
nie obowiazkéw, zeby potem w pelni ko-
rzystac z czasu wolnego, cieszy¢ sie nim. Lu-
bilam to blogie uczucie, kiedy po wyczerpu-
jacej pracy wraz z mama bralysmy koce i szty-
$my nad rzeke, by odpoczaé po zadaniach dnia
codziennego. W ten spos6b bardzo mito udawato
sie Iaczy¢ obowiazek z przyjemnoscia. To nauczylo
mnie systematycznosci i zorganizowania, co bardzo
ulatwia mi zycie dzisiaj. Poza tym, ja od dawna nie lu-
bie miasta i ciesze sie na mysl, ze juz za chwile ukoricze bu-
dowe domu, opuszcze miejski zgielk i przeniose sie na wies.
Bede wéwczas mogla spedzaé wszystkie wolne chwile tam, gdzie
czuje sie najlepiej. Planuje takie catkowite wycofanie sie z miasta, prze-
prowadzke na wies. Warszawe bede odwiedzac tylko od czasu do czasu.
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Tak bedzie w niedalekiej przysztosci. Ale zanim przeniesie sie Pani na wie$, wciqz bedzie Pani skazana
na Warszawe. Jaki prowadzi Pani tutaj styl zZycia?

- Zwykly mieszczanski. Troche podporzadkowuje sie rytmowi miasta, ale bez wystrzalow i szaleristw. Dla
mnie najwazniejsze byly i sa sprawy podstawowe: urodzenie dzieci, wychowanie ich, stworzenie im dobre-
go domu. Spetniatam sie w roli kobiety zajmujacej sie codziennymi sprawami. Ja jako$ zawsze tak w zyciu
mialam, ze duza satysfakcje dawaty mi najprostsze domowe czynnosci. Nigdy nie potrzebowatam wielkich
zmian i niesamowitych przygod. Prowadzitam takie sobie zwyczajne zycie, w ktérym mogtam uchwycic
mnoéstwo matych i duzych radosci. To sobie do dzi$ najbardziej cenie.

A co z aktywnosciq fizyczng? Czy jest Pani kobietq aktywnq?

- Nie i nigdy nie bytam. Jestem taka zwykla ,ciocia Klocia”. Najwspanialszy okres, jaki pamietam, to dla
mnie urlop wychowawczy i macierzynski. Uwielbialam ten czas, fantastycznie realizowatam sie jako matka.
Dni spedzone w domu z dzie¢mi nauczyly mnie cierpliwosci i wrazliwosci, wszystkiego, czego moze nauczy¢
sie matka, ktorej szczescie bierze sie po prostu z tego, co robi, czym sie zajmuje. Wychowywanie dzieci, spe-
dzanie z nimi czasu dawalo mi po prostu ogromna frajde.A jesli chodzi o sport... to zawsze $miatam sie, ze mi
szkodzi. Gdy juz raz na jakis czas wybratam sie na aerobik, to tak sie wypocitam, umeczylam i zziajatam, ze
nie mialam sity tego wyczynu powtarzac. Nie bylo to nigdy moje ukochane zajecie. Cho¢ moze gdybym sys-
tematycznie chodzila na treningi, to odkrytabym w tym co$ przyjemnego. Na razie jednak nie odkrytam w
sobie takiej potrzeby.

To moze chociaz spacery? Pani bohaterki czesto wedrujq w okolicach Rozlewiska...

- Uwazam, ze spacer w miescie to zajecie z gruntu bezsensowne. Co innego na wsi, gdy czlowiek idzie do
lasu czy na faki. Wéwczas zycie zaczyna sie inaczej ukladac¢ w glowie. Mozna na chwile zwolnié, zostawic za
sobg calq te Zyciowa gonitwe, naladowac sie pozytywna energia. Podczas takiego spacerowania sam na sam z
soba i madrzejsze mysli do glowy przychodzg, i sprawy trudne wydaja sie do pokonania. Warszawskimi spa-
cerami czlowiek moze jedynie sie wkurzy¢, bo nigdzie nie znajdzie prawdziwej ciszy, wytchnienia, nie napel-
ni pluc prawdziwie czystym powietrzem. Natomiast wiejskich spaceréw nie da sie z niczym poréwnaé. W
miescie nawet w parku stychac szum ulicy, panuje gwar, jest tloczno, bo na wszystkich spacerujacych jest tyl-
ko tych kilka skrawkow zieleni. W takich warunkach trudno sie wyciszy¢, a nawet jesli to sie uda, to za chwile
znowu wychodzimy na glosng, zatloczona ulice. W tej miejskiej wrzawie szybko sie zapomina o tym, ze przed
chwila otarlo sie o te niewielkq namiastke przyrody. Caly urok natury tkwi tam, gdzie s zapachy, wiatr i kra-
jobrazy. To pozostaje w nas, nawet gdy jesteSmy juz daleko stad. A to jest wlasnie wies.
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Za sprawaq ,,Domu nad rozlewiskiem”, kolejnych ksiq-
zek, a teraz tez popularnego serialu, stata si¢ Pani osobqg
znanq. Pani Zycie zapewne ulegto znacznej zmianie. Trze-
ba byto znalezé czas na wywiady, promocje, spotkania,
mnéstwo absorbujacych czynnosci. Czy ta stawa, popu-
larnosé mocno zdezorganizowaty Pani Zycie? Czy miata
Pani problem, zeby to tego przywykngé?

- Popularnos¢, rozglos, zwigzane z tym zajecia i obowigz-
ki na pewno wprowadzitly w moje zycie inne prady, co nie-
jednokrotnie spowodowalo ogromne zawirowania. Zawsze
jednak gdzies w glowie kotatala mi sie taka mysl, wazna ma-
droé¢, ktora dostalam od swojej mamy: Jezeli zycie glasz-
cze Cie po glowie, to nie moéw, Ze cie to meczy, po prostu
u$miechnij sie i przyjmij to. To moze juz sie wiecej nie po-
wtorzy¢. Dzisiaj jest taka sytuacja, ze zycie mnie bardzo
glaszcze, czasami wrecz zaglaskuje. Ale przez usta nie przej-
dzie mi nawet stowo skargi! Nie powiem, ze mnie to meczy
czy przeszkadza. Stawa moich ksiazek i wszystko, co z tego
wynika, jest czasami ucigzliwe, ale to jest po prostu pewna
cena, ktdra sie placi za popularnosé, za to, ze moje ksiazki sa
rozchwytywane. Po prostu na tym etapie jest to dla mnie na-
turalne i oczywiste, ze musze pokona¢ dluga droge, zeby do-
jechac na spotkanie do moich czytelnikéw, ze musze zajmo-
wac sie sprawami, o ktérych nawet nie miatam pojecia, za-
nim pisarstwo nie stalo sie czeScia mojego zycia.

Woli pani spedzaé czas w samotnosci, czy otaczaé sie
ludzmi?

- Teraz nie jestem za bardzo towarzyska - warunki mi na
to nie pozwalaja - ale kiedys i owszem. Tak mi sie w zyciu
pozmieniato, ze w tej chwili o wiele bardziej cenie sobie ci-
che, spokojne wieczory z moim partnerem. Czytanie ksia-
zek czy gre w scrabble zdecydowanie przedkiadam nad
wieczory, w trakcie ktérych mam brylowaé w towarzystwie,
mam by¢ ich , atrakcjg”. Stanowczo jestem za cisza domu, a
nie zabawa do rana.

Co spowodowato takie zmiany?

- Tak naprawde nie wiem. Zaczelo sie od tego, ze przesta-
tam lubi¢ imprezy sylwestrowe, czy tez wyijscia do dysko-
teki. Potem stopniowo coraz bardziej przestawaly mnie ta-
kie towarzyskie imprezy kreci¢. Zaczelam znacznie bardziej
docenia¢ ciadniejsze, blizsze, sympatyczniejsze relacje mie-
dzy ludzmi. A one zawsze musza sie¢ odbywac i odbywaja
w sytuacjach dosy¢ intymnych, cichych. Nie ma na nie miej-
sca na imprezie, dyskotece, zabawie. Dlatego wybieram spo-
tkanie przy dobrej kawie (jesli kto$ pija, bo ja akurat nie) i
nastréj sprzyjajacy rozmowie z przyjaciotka czy cérka. Czas
spedzony w taki sposéb daje wiele satysfakcji i $wiadomos¢
mito spedzonych chwil. To mnie znacznie bardziej cieszy
niz wielkie salony i suknia bez plecow.
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Czemu nie pija pani kawy?

- Nie pijam, bo nie lubie. Nie mam potrzeby picia
kawy. Jesli trzeba sie nakreci¢, bo wymaga tego sytu-
acja, to ja i tak sie nakrecam, bez wspomagania.

Moze zamiast kawy zielona herbata?

- O tak! Bardzo chetnie. Gdy bytam w Japonii, osza-
latam na punkcie zielonej herbaty, w kazdej formie.
Ten kraj daje mozliwos¢ poznania niezliczonych ro-
dzajow i znakomitych smakéw herbaty. Z kolei pod-
czas podrozy do Korei Potudniowej zaskakuja mnie
herbaty tak rézne i nietypowe, jak np. herbaty z prazo-
nych ziaren ryzu, czy z wedzonych lisci réznych nie-
zwyktych ziét. Poznaje i probuje wiele rodzajéw, sma-
kow, ale jednak nie decyduje sie na jakie$ wigksze eks-
perymenty. W réznych sytuacjach, gdy kto$ proponu-
je cos do picia, jednak czesto prosze o chlodne napoje,
bo to jest to, co najbardziej lubie.

A skoro juz o tym mowa... Chcialam przypomnieg,
ze kiedy rodzice chca zaserwowaé swoim dzieciom ja-
ki$ napdj, to zamiast tych niezdrowych kolorowych
i gazowanych, mogliby powréci¢ do staroswieckich
kompotéw. Sg znacznie zdrowsze, smaczniejsze, ale
oczywiscie wymagaja od nas pewnego zaangazowa-
nie, troche checi i pracy. Przeciez do kompotu trzeba
najpierw zebraé owoce, potem je umy¢, przygotowac




stoiki, zagotowac... a paskudny nap6j dostaniemy w kaz-
dym sklepie. I w ten sposéb wygoda zawsze triumfuje,
kosztem zdrowia oczywiscie. Tak by¢ nie powinno, bo w
kuchni mozna wyczarowaé bajkowe smaki, przywraca-
jace wspomnienia dawnych czaséw.

Czy kuchnia jest zatem tym miejscem, w ktérym lubi
Pani spedzaé czas?

- Uknuta powiedzonko, ktére jest moje i nie dam go
sobie odebra¢: choé¢ mam juz 53 lata, ciggle jestem mat-
ka karmiaca. Tak zawsze bylo, jest i bedzie. Strasznie lu-
bie przygotowywanie positkéw i czuje sie ogromnie nie-
szczesliwa, gdy nie mam dla kogo gotowad. Z tego wy-
nika zreszta méj drugi problem - ja nie umiem gotowac
malutko, tak na jeden obiad. Teraz w zasadzie w Zyciu
jest nas dwoje, ja i m¢j partner. Gdy byly w domu dzieci,
czas spedzony przy gotowaniu byl czasem wielu pomy-
stow, ale duzej ilosci przygotowywanych potraw. Bo jak
mozna ugotowac rosotu malutko, albo bigosu tak tylko
troche, na jeden raz? Nie potrafie sobie tego wyobrazic.
Malutko to mozna zrobic jajecznicy i koniec. Strasznie sie
ciesze, gdy moje dzieciska przyjezdzaja lub jacys znajo-
mi na obiadek sie zapowiadaja. Wiem wéwczas, ze moge
ugotowaé duzo, bo mam dla kogo. Bardzo lubie spedzac¢
czas w kuchni.

Jakq kuchnie Pani preferuje, tradycyjng czy bardziej
wymyslng?

- Wymiksowana do oporu, faczac wszystko, co lubie
i znam. Z jednym zastrzezeniem - nie jest to ani kuchnia
molekularna, ani kuchnia fusion, bo troche nie rozumiem
zachwytéw nad tymi dziwactwami. Jednak rzeczywiscie
jest tak, ze w tym co gotuje, jest wyfiksowany caly $wiat.
Dlatego na moim stole z pewnoscia znajdzie si¢ miejsce
i na zwykly ruski pierozek, i na elementy kuchni korean-
skiej. Gdy odkrylam kuchnie érédziemnomorska, takze
bardzo ja polubitam i cenie do dzisiaj. Nie zamykam sie
na jeden styl gotowania, nie zawezam pola wyobrazni ku-
linarnej, nie ograniczam sie w swoich pomystach na goto-
wanie. Czerpie z wielu kraricow $wiata, by sprawdzic¢ i za-
skoczy¢ najblizszych nietypowymi smakami.

Teraz styszymy bardzo duzo o zdrowym Zywieniu.
Czy bardzo zwraca Pani uwage na to, co je?

- Zalezy mi na tym, aby to co jem lub daje do jedzenia,
bylo nie tylko smaczne, ale i zdrowe. Jednak takie orto-
doksyjne skierowanie si¢ w strone EKO wydaje mi sie
przesada. To wrecz takie umeczenie sie. Bo przeciez, zeby
by¢ EKO trzeba wyszukac odpowiednie sklepy, sprawdzi¢
producentéw, zawracaé sobie glowe tym, czy to jest aby
wystarczajgco czyste ekologicznie. Moim zdaniem, to jest
jakie$ przegiecie. Wszystko trzeba z umiarem dozowad.
Nie dajmy si¢ zwariowad. Zycie ma by¢ przyjemnoscia, a
nie wiecznym zadreczaniem sie kaloriami, czy ekologia.

Zajmuje mnie ostatnio kwestia soi, gléwnie tej soi mo-
dyfikowanej. Wydaje mi sie, ze jest to troche zagadkowa,
a zdecydowanie bardzo niezdrowa historia. Na szczescie
ja duzo soi nie uzywam, ale wiem, ze sa tacy, dla ktérych
soja jest nieodlacznym sktadnikiem kulinarnym. Zdrowo
hodowana soja jest fantastyczna, natomiast soja modyfi-
kowana ma bardzo duzo ztych elementéw... Trzeba troche
o tym poczytad, dowiedzie¢ sie, zorientowac i wyrobié so-
bie wlasne zdanie na ten temat. Ja jestem w trakcie.

Jakaq ma pani recepte na zdrowy, dobry styl Zycia?

- Myéle, ze przede wszystkim trzeba by¢ w zgodzie
ze soba. Umie¢ ze soba rozmawiaé, wiedzie¢ czego sie
w zyciu pragnie, czego sie chce. W czym mi jest za ciasno,
w czym mi jest niewygodnie, a w czym jest mi dobrze. To
jest tzw. zdrowy egoizm. Zacznijmy od siebie. Jezeli jestem
w komforcie psychicznym i fizycznym, to bede umia-
ta wokoét siebie stworzy¢ dobry $wiat. Jesli co§ mnie pije
i gniecie, to jak moge poswieca¢ sie calemu $wiatu, sko-
ro sama jestem nieszczesliwa? Trzeba zaczac¢ od siebie,
ale w taki madry sposoéb.

Dziekuje za rozmowe.
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