Wyprawa do zréodta...

Niektérzy po raz pierwszy spo-
tkali sie z cukrzyca w dziecinstwie
i odtad towarzyszyta im, cho¢ bedac
dzieckiem, nie do korica dalo sie po-
jaé, co znaczy, ze to choroba ,,do kon-
ca zycia”. Innych zaskoczyla jako na-
stolatki, w okresie dorastania, pierw-
szego buntu, poznawania siebie i od-
krywania $wiata, kiedy zwykle ma
sie wazniejsze sprawy na glowie.
A sa przeciez tacy, ktérzy nie pa-
mietajg zycia bez cukrzycy, bo za-
chorowali jako niemowleta, wiec idg
z nig przez zycie praktycznie ,,od za-
wsze”. We wszystkich tych przypad-
kach pojawienie sie choroby w zyciu
dziecka determinuje jego pdzniejsze
zachowania, mechanizmy spoleczne,
sposoby budowania relacji z ludzmi.

Wtedy wlasnie powstaja matryce
zachowan, ktére przenosimy w doro-
ste zycie i wedtug ktérych funkcjonu-
jemy. Niestety, nie zawsze prawidlo-
we i adekwatne pod wzgledem psy-
chologicznym. Czesto przez cale lata
borykamy sie, juz jako doroéli ludzie,
z réznymi problemami i prébujemy
uklada¢ sprawy. I zdarza sig, ze po-
wtarzamy te same bledy, ladujemy
w zaskakujaco podobnych do siebie
sytuacjach, np. wigzac sie z tym sa-
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mym typem partnera pomimo nie-
udanych poprzednich zwigzkéw, czy
wiklajac sie wcigz w te same konflik-
ty w pracy. Zapominamy jednak, ze
zrédla tych trudnosci i zawirowan
tkwia gleboko w dzieciristwie i w re-
lacji z chorobg, jaka wtedy wypra-
cowalismy. To, jak postrzegamy fakt
bycia chorym, okresla wszystko, co
robimy, na réznych plaszczyznach.
I jesli towarzysza nam zle emocje, to
niesiemy ten bagaz lekéw, frustracji,
nieufnosci czy ztosci przez cale zycie.
Prébujemy, chcemy dobrze, ale co$
nie wychodzi.

Moze warto spojrze¢ na sytuacje
jak na wyzwanie rzucone przez zy-
cie? Przeciez znamy dobrze ten sche-
mat z baéni - bohater dostaje zadanie
do wykonania i musi pokona¢ wie-
le trudnoéci, zmierzy¢ sie nie tylko
z wrogiem, ale przede wszystkim z
samym sobg.

Przejs¢ siedem gor, siedem rzek...

Ekwipunek, z jakim wyruszamy,
zalezy w duzej mierze od rodzicéw.
Bo gdy zaczyna sie choroba, nie tyl-
ko dziecko ma za zadanie jg oswoi¢
i zrozumie¢. Takze rodzice staja sie
odpowiedzialni za efektywnos¢ i ja-
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kos¢ jego dziatan oraz radzenia so-
bie z rzeczywistoscia. Rola, jaka od-
grywaja w zyciu dziecka czy milo-
dego cztowieka jest kluczowa, gdyz
sposéb wychowania okresli bez-
posrednio stopiern samodzielnosci
dziecka oraz poziom jego zaufania
wobec siebie i wlasnych mozliwosci.

Mozna spotka¢ rodzicow, kto-
rzy nie bali sie ,wypchna¢” dziecko
w S$wiat, czynili je odwaznym i po-
zbawionym komplekséw z powo-
du choroby, uczyli je, jak nie czué
sie , innym” i nie zaniza¢ samooce-
ny. Dzieci, ktére otrzymywaly ta-
kie zbawienne nauki, badz czerpa-
ty przykiad bezposrednio z posta-
wy rodzicéw, na pewno stawaly od-
powiednio przygotowane do wej-
$cia w doroste zycie. Bez leku, z wia-
ra w siebie i $wiadomoscia, ze cho-
roba nie musi im niczego odbie-
raé, a zycie - tak jak przed innymi
- stoi przed nimi otworem. W ba-
$niach takim bohaterem jest zwykle
ten trzeci, najmlodszy, nie zawsze
rozgarniety, ale kierujacy sie sercem
i wrazliwy na drugiego czlowieka.
Swiat jego wewnetrznych wartosci
pozwala mu podejmowac wlasciwe
decyzje, wigzaé sie z wartosciowy-
mi ludZmi, odrézniaé¢ dobro od zla,

Cukrzyca a Zdrowie 21



nie$¢ pomoc, ale tez jg otrzymywac.
Dzieki swojej postawie nasz bohater
przechodzi zwyciesko przez wszyst-
kie proby, a u kresu podrézy, ktéra
w $wiecie baéni zawsze symbolizuje
proces wewnetrzny i rozwoj, osiaga
pelnie swego czlowieczenstwa. Po-
znaje swoja tozsamos¢ i juz wie, do
czego zostal stworzony - ten basnio-
wy motyw skrywa sie pod szczesli-
wym zakoniczeniem w postaci zdo-
bycia ksiezniczki i krélestwa, a zy-
cie ,dlugie i szczesliwe” to nic inne-
go jak zycie w madrosci i samoreali-
zacja.

Zgola odmienna sytuacja rysu-
je sie, gdy mamy do czynienia z bo-
haterem stabiej wyposazonym. Jego
droga obfituje w nie mniej trudno-
Sci, jest tak samo kreta, a do przeby-
cia jest owe siedem gor i siedem rzek.
Ale w los tego bohatera wpisane sa
btedy i komplikacje.

Dzieci chore na cukrzyce, ktére
nie otrzymaly od swych rodzicow
swoistego ,zapasu” wiary w siebie,
a ktérym pozwolono pograzy¢ sie
w $wiecie wlasnych lekéw czy kom-
plekséw, przypominajg takich wita-
$nie bohateréw. Ludzi z ogromnym
potencjatem, ale nie do korica umie-
jetnie radzacych sobie z przeciw-
nosciami losu. Ludzi, ktérzy mu-
sza latami rozsuplywac rézne wezty
z dziecifistwa, aby mozolnie i ,w po-
cie czola” odbudowywac swojg wol-
no$é. Rodzice takich dzieci sa czesto
sami niepozbawieni leku, i to ten cig-
gly strach o ich zdrowie, bezpieczen-
stwo ubezwlasnowolnia ich dzieci.
One te leki rodzicéow ,dziedziczgy”,
nosza w sobie, i nie do korica potrafiag
od nich sie¢ uwolnié. Mozemy sie do-
myslaé, ze rodzice wiele swoich nie-
stusznych decyzji tlumacza troska
i dobrem dziecka, ale nie sa zupel-
nie Swiadomi albo wolg nie widzie¢,
ze wlasnie krzywdza swoje dziecko.
Nie mozna pozwoli¢, aby ich strach
pozbawiat dzieci czy nastolatki cze-
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go$ najwartosciowszego, co daje im
dziecinistwo, a potem dorastanie, aby
pod pretekstem choroby zabraniaé,
cukrzyca sankcjonowac zakazy, cho-
wac dziecko pod kloszem. Na pewno
dla rodzicéw niektére decyzje nie sa
latwe (a pamietamy zapewne wszy-
scy to denerwujace u naszych rodzi-
cow zdanie ,,sam bedziesz rodzicem,
to zrozumiesz”), ale wydaje sig, ze
powinni jednak sprébowaé przyjaé
perspektywe swego chorego dziec-
ka, by cho¢ troche zrozumie¢, co ono
czuje. Zamiast je izolowaé, nadmier-
nie chroni¢ czy pozbawia¢ szansy
na samodzielno§¢ w postrzeganiu
i ocenie $wiata, lepiej niech zacheca-
ja, wspierajg, towarzysza w chwilach
wahania i watpliwosci.

Sokét na drzewie,
a pod drzewem Zrédto

Umiejetnoé¢ konfrontowania sie
z rzeczywistodcia wigze sie w duzej
mierze z poziomem zaufania, jakie
czlowiek ma do samego siebie. Alie-

nacja i ucieczka przed swiatem zwy-

kle ida w parze z niska samoocer
oraz nieumiejetnoscia radzenia so
z problemami. Natomiast ktos, !
ma zaufanie do swych decyzji i cze
pie satysfakcje z podejmowanyc
dziatan, nie ma powodu, by sie izo-
lowaé. Chetnie staje do konfrontacji,
potrafi zdroworozsadkowo oceniac¢
fakty, buduje wartoéciowe zwiazki
z ludZmi.

Milodzi z cukrzyca, pozbawieni
zaufania do siebie i ludzi oraz nie-
pogodzeni z choroba, sa skazani na
to, by ich leki i kompleksy dyktowa-
ty im warunki, na jakich moga funk-
cjonowaé¢ w zwiazkach miedzyludz-
kich. Znamy tez takie postawy, kie-
dy mlodzi za wszelka cene potrze-
buja okresli¢ swoja tozsamos¢ w kon-
tekécie choroby. Przypominaja mi sie
dwie osoby sprzed lat, ktére na tam-
tym etapie reprezentowaly te dos¢
radykalne, cho¢ skrajne stanowiska.

Jedna z dziewczyn we wszyst-
kich swoich zwigzkach z chlopaka-
mi dochodzila nieustannie do jedne-
g0, tego samego punktu, by nie rzec -
progu, ktérego za kazdym razem nie
zdecydowatla sie przekroczyé. Nie
byta w stanie zbudo-
wac zwiazku
part-

ner-

skiego

opartego na za-

ufaniu, bo sama nie umiata go
okazad. Przezywala charakterystycz-
ny dla poczatku kazdego zwigzku
okres fascynacji i euforii, co trwa-
to zwykle od kilku tygodni do kilku



miesiecy. Gdy jednak zblizat sie mo-
ment, ze czula, Ze powinna partne-
rowi powiedzie¢ o swojej chorobie,
zrywata znajomoé¢. Troche udawata,
Ze ta strategia czy gra ja bawi, ale
przyznata kiedys w glebi serca, ze ba-
riera, ktéra stworzyla,

byta dla niej

du-

Zym pro-

blemem.  Nasz

kontakt sie urwat; nie wiem, jak
potoczyly sie jej losy. Zas drugg osoba
byla atrakcyjna i wygadana licealist-
ka, ktorej kontakty z ludzmi, szcze-
goblnie nieznajomymi, charakteryzo-

waly sie pewna przesada w ,infor-
mowaniu” innych o cukrzycy. Naj-
czesciej sprowadzalo sie to do osten-
tacyjnego manifestowania przypad-
kowym podréznym czy przechod-
niom nie tylko pelnego , zestawu ob-
stugi” cukrzyka, ale niemal interak-
tywnej prezentacji pomiaru poziomu
cukru lub iniekcji wykonanej jedno-
raz6wka. Nie musze chyba dodawa,
ze efekt byl piorunujacy. Widzowie
zszokowani, a moja znajoma najwy-
razniej z siebie zadowolona, szcze-
golnie, jesli udalo jej sie przy tym
sprowokowac uczestnika rozegranej
przez nig sceny do jakiej$ uwagi albo
nawet wymiany zdan. Moze swo-
je konfrontacje obrata sobie za misje
uSwiadamiania spoleczenistwa na te-
mat cukrzycy, tym bardziej, ze kilka-
nascie lat temu bylto w tej kwestii na-
prawde duzo do zrobienia. A moze
probowata sobie cos udowodnic?

Powrot z wodg zycia

Pamietam swoj wiasny strach i nie-
nosc, gdy przyszio mi podzie-
z bliska osoba moja ,tajemni-
anim zdecydowalam sie z sie-
ykrztusic, ze oto choruje na cu-
ce i, obwieszczajac te nowine
jej bardzo dobrej kolezance, a wla-
iwie prawie przyjacidlce, oczeki-

~ wad, ze nagle Swiat sie zawali, a ona

natychmiast ode mnie ucieknie, trzy
razy obeszlySmy miejscowosé, wo-
kot ktorej spacerowalysmy péznym
wieczorem. Bylam niemal sparalizo-
wana, tak bardzo balam sie odrzu-
cenia. Cho¢, biorac pod uwage fakty,
nie miatam najmniejszych powodéw,
aby sie tego obawiad. Juz nie tak dra-
matycznie bylo z mezczyznami - do
dzi§ wspominam trzy rézne reakcje.
Pierwszy, z ktérym laczyly mnie bliz-
sze uczucia, pomyslal gtéwnie o so-
bie, odnoszac moja chorobe i méj ,,co-
ming out” do swych wewnetrznych
zyciowych dylematéw. Drugi raczej

sie nie przejal i nic sobie nie pomy-
slal, a juz na pewno nie to, co takie
wyznanie moglo dla mnie znaczy¢.
Trzeci za$ zrozumial i, choé¢ moze
troche sie bal, to wyszed! mi naprze-
ciw - okazat sie¢ Tym Wiasciwym.

Z jednej strony zaufanie drugiemu
czlowiekowi moze wydawac sie trud-
ne, niewykonalne. Ale czy tak jest w
istocie? Myéle, ze nie musi tak by¢.
I warto podejmowacd to wyzwanie,
nawet jesli w niektérych okoliczno-
sciach wydaje sie to skokiem w prze-
pasé. To prawda, ze czlowiek sie wte-
dy odslania, jest podatny na zranie-
nie, ale prawda jest tez, ze bez zaufa-
nia komu$ nie mamy szansy na bu-
dowanie wiezi miedzyludzkich czy
tworzenie glebszych zwigzkéw. Bez
zaufania sobie za$ nie mozna wyra-
zi¢ pelni swojej osobowosci ani poko-
cha¢ innych. Oczywiscie zaufanie do
drugiej osoby nie obroni nas przed
rozczarowaniem czy zdrada, ale nie
znaczy to, ze mamy nikomu nie ufac.
Potrzebujemy bliskosci drugiego
czlowieka i nic tego nie zmieni. Lecz
by relacje z ludZmi rodzily satysfak-
cje, musza opiera¢ sie na szacunku
i zaufaniu. ,Musimy” takze by¢ do-
brzy dla siebie i siebie samych prébo-
wacé zrozumie¢ - to jedno z najtrud-
niejszych zadan, przed ktérymi sta-
wia nas zycie. ,Jeédli ja nie bede swo-
im przyjacielem, to kto nim bedzie?”
- prostota tych stéw pewnej piosenki
ktérej uczy sie dzieci w przedszkolu
jest naprawde urzekajaca.

A co z naszym bohaterem podro-
zujacym po $wiecie basni? Jego po-
dr6z dobiegta konca. Uzyskal moc
kierowania wlasnym zyciem i zrozu-
mial, ze Zrédto szczescia tkwi w nim
samym. Nie udaje, nie boi sig, nie
ucieka - bo stat sie soba...

JW.
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