jaki wplyw na nasze zycie ma woda, z ktdrej
korzystamy na co dzieni — ta w kranach i studniach -
i ktéra nas otacza — w rzekach, jeziorach, stawach...



Krysztaly wody mdéwia nam, bysmy
spojrzeli w glab siebie

blicza
wody

O zmierzajacych w strone¢ atmosfery ziemskiej niewiel-
kich ciatach niebieskich, przypominajacych kule $nie-
gu, Swiat dowiedzial sie w maju 1997 roku z komunika-
tu amerykanskiej agencji kosmicznej NASA. Zjawisko
to zaobserwowano z pokladu statku kosmicznego.
Obiekty te mialy okoto kilkunastu metréw $rednicy,
wygladaly jak male komety, nadlatywaly po kilka tysie-
cy, a w miare zblizania si¢ do Ziemi, ulegaly rozpadowi,
stajac sie w koncu czescig chmury.

— Tak wyglgda deszcz z kosmosu — méwi profesor
Masaru Emoto. — Ilo$¢ tego deszczu jest niewielka nawet
w skali roku, lecz jesli zatozymy, ze padat on przez 4,6
miliarda lat, jakie uptynely od narodzin Ziemi, to byto
go wystarczajgco duzo, by da¢ poczgtek oceanom. Jezeli
to prawda, zrozumialta staje si¢ sprawa wyjgtkowych
i niezwyktych wtasciwosci wody.

Japoniski uczony, profesor Masa-
ru Emoto, specjalista od stosunkéw
miedzynarodowych, doktor medycyny
alternatywnej, méwi o sobie, Ze od
ponad dwudziestu lat jest oczarowany
wodg. Od momentu spotkania z ame-
rykanskim naukowcem, doktorem
Lee H. Lorencem, ktéry badajac wode
opracowal technologie otrzymywania
wody o duzym rozszczepieniu, czyli
wody magnetycznej, profesor Emo-
to, wglebiajac sie w zagadki wody,
wynalazt rewolucyjng metode foto-
grafowania krysztatéw zamrozonych
czasteczek wody. Uczony prowadzi
badania wody - kazdej, znajdujacej
sie np. w naszym ciele, w srodowisku
cztowieka, w naturalnych zbiorni-
kach Ziemi. Jest autorem kilkunastu
ksigzek, z ktorych wiekszo$¢ stala sie
prawdziwymi bestsellerami. W wyniku
coraz wiekszego zainteresowania $wia-
ta nauki jego badaniami, w Europie
i USA powstaly filie Instytutu Badaw-
czego IHM, ktérym profesor Masaru
Emoto kieruje, bedac jednoczeénie
dyrektorem zalozonej przez siebie fir-
my IHM i przewodniczagcym Miedzy-
narodowego Towarzystwa Przyjaciot
HADO IHM. Zanim uzmystowimy
sobie obecna w naszym otoczeniu
i czesto wykorzystywang technologia
HADO, powinni$my dowiedzie¢ sie,
co to jest i skad si¢ bierze, oraz co woda
ma z tym wspdlnego. Zacza¢ trzeba od
poczatku, czyli od atomu.

Atomy, podstawowe elementy mate-
rii, sktadaja si¢ z jadra i elektronéw;
wokdt jadra o tadunku dodatnim
z wielka predkoscia krazg ujemne
elektrony, emitujac, jedyne w swoim
rodzaju, delikatne drgania nazywane
HADO.

Wedlug starozytnych nauk wschod-
nich jest to energia chi. HADO, za
sprawg oddziatywan elektrycznych,
rozchodzi sie z ogromng predkoscia,
tworzgc pewien wzorzec pola elek-
tromagnetycznego. Poniewaz nie ma
dwoch identycznych pol, we wspolczes-
nej nauce nazywane to jest chaosem.
Wprawdzie znane sg zasady rzadzace



$wiatem na poziomie atomoéw,
jednak przed wspolczesng nauka
wcigz pozostaje ,rozszyfrowanie”
czgsteczek elementarnych budu-
jacych atomy. Zdaniem profesora
Masaru Emoto dzieje si¢ tak dlate-
g0, ze czasteczki te zmieniajg swoje
wiasciwosci zaleznie od $wiadomo-
$ci obserwatora i jego postrzegania
$wiata. Innymi stowy, §wiat ten
znajduje si¢ na tym samym pozio-
mie co ludzka $wiadomos¢, za po-
moca ktorej moze by¢ ksztattowany
podstawowy poziom materii. To
za$ wedlug uczonego oznacza, ze
$wiadomos¢ ludzka moze ksztatto-
wac wszystko. Tymczasem HADO,
tak wazny rodzaj energii, nie jest

Hiroshima - mia-
sto rzek i mostéw.
Miasto, ktérego
matkg chrzestng
jest bomba ato-
mowa. Dzielnica
Saijo znana jest

z produkcji sake,

a miasto od dawna
styneto z dobrej
wody. Krysztal,
starajgcy sie

z catych sit utwo-
rzy¢ szesciokat,
wyraZa uprzejmosc
i solidarnos¢ wraz-
liwych ludzi.

Pierwsze udane zdjecie krysztalu/woda o duzej dyspersji.
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obiektem badan naukowych, poniewaz
jest niewidoczna dla ludzkiego oka.
Profesorowi Emoto udato si¢ wpas¢
na pomyst ukazania energii jaka
jest HADO. Za materialy i ,,pt6tno”
postuzyta mu woda. Udowodnil, ze
zastosowanie HADO moze wyjasnic
wiele zjawisk, ze pozwala wiecej ujrze¢
i zrozumie¢ m.in. stan naszego zdro-
wia, stan umystu, stan wody. HADO
najmniejsza czasteczka niewidzialnej
energii, to nic innego jak fale dzwie-
kowe i radiowe, to zjawisko rezonansu
wykorzystywanego do przenoszenia
energii w telewizorach, radiach czy
telefonach komorkowych. Jeste$my za-
nurzeni w HADO. Aparature przetwa-
rzajacg unikatowe wzorce drgan, jakie
posiada kazda substancja, oraz badaja-
ca, czy wystepuje zjawisko rezonansu,
i na tej podstawie pozwalajacg zmie-
rzy¢ rézne stany HADO, amerykanscy
wynalazcy nazwali Analizatorem
Rezonansu Magnetycznego - MRA.
Masaru Emoto byt pierwszym, ktory
uzyt tego aparatu w Japonii. Wyko-
rzystal go do badan nad HADO oraz
gromadzeniem i przechowywaniem
informacji przez wode. Udato mu sie



deszczowa, glebinowa, wypelniajaca
jeziora, rzeki i mokradfa oraz zmaga-
zynowana w wiecznych $niegach wy-
sokich gor i w pokrywach lodowych na
biegunach. Sg to rézne postaci wody.
Dla nas, zwyktych ludzi, kazda woda
wyglada tak samo. Dopiero specjalisci
przy pomocy aparatury badawczej
moga stwierdzi¢, ktéra woda jest do-
bra, a ktora zla, i jaki ma ona wptyw na
ludzki organizm. W trakcie badan nad
woda nurtowaly uczonego pytania, na
ktére trzeba byto znalez¢ odpowiedz;
np. nie wiadomo bylo, czym rézni sie
informacja zawarta w réznych rodza-
jach wody i w jaki sposob mozna ja
zobaczy¢. Albo czy istnieje metoda
pozwalajaca oceni¢ jakos¢ wody na
pierwszy rzut oka... Przetom w po-
stepie prac profesor Emoto okresla
nagltym doznaniem ol$nienia; w tym
momencie wymyslit metode polegaja-

Tokio - zdjecie
bedgce po-
twierdzeniem
przypusz-
czen, zZe woda
w Tokio jest
niedobra.

m.in. dowie$¢, ze dzieki informacjom
zawartym w wodzie, mozna przy jej
uzyciu poprawic stan zdrowia ludzi.
Podczas tych badan profesor zaczat
zamrazaé rozne rodzaje wody, po czym
fotografowal otrzymane w ten sposéb
krysztaty.

- Dzigki temu - moéwi — udato mi
sie ujrzec oblicze wody. Zdjecia te sg
obrazem energii Zycia, ktéry daje nam
woda. Czlowiek, gdy pojawia sie na
Ziemi w fonie matki, jako zaptodnio-
ne jajo, w 95 procentach sktada sie
z wody. Ciato dorostego cztowieka w 70
procentach sktada sie z wody. Mozna
wigc stwierdzié, ze ciato ludzkie sktada
sig z wody. Ziemig, nazywang ,wodng
planetq”, pokrywa woda - okoto 70 pro-
cent jej powierzchni. Bardzo podobnie
jak w przypadku cztowieka, prawda?

- podkresla profesor.

Najwieksze zasoby wody na naszym
globie znajduja si¢ w oceanach, czes¢
gromadzi sie w atmosferze pod posta-
cig chmur i mgiet. Jest jeszcze woda

Paryz

- woda kra-
nowa z Pary-
Za, miasta,
przez ktore
przepltywa
Sekwana.
Trudno
nazwad re-
zultat krysz-
tatem, ale

i tak wyniki
sq lepsze niz
oczekiwano.
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Nowy Jork - woda kranowa z tego
miasta ma duZo lepsze oblicze niz
japotiska woda zZrédlana. W Nowym
Jorku do oczyszczania wody uzywa
sig przede wszystkim fluoru i ozonu.

Woda z fontanny

w Lourdes, Francja

- »Swieta fontanna

z Lourdes” uwazana jest
za cudowne Zrodlo, co
roku odwiedza jq ponad
cztery miliony ludzi.
Woda ta zawiera wibra-
cje HADO pochodzgce

z milosci i jest znana
jako woda przemieniajg-
ca nienawis¢ w mitosé.

ca na wykonywaniu zdje¢ krysztatow
zamarznietej wody. Spodziewat sie,

ze uzyska w ten sposob mozliwosé
odczytania zawartych w wodzie infor-
macji. Po wielu préobach udato mu sie
sfotografowac krysztaty, powigkszy¢ je
i zrobi¢ slajdy. Kazde zdjecie bylo inne.

- Gdy pokazatem je na wyktadach
- wspomina - wielu ludzi, bedgc pod
wrazeniem ich pigkna i niezwyktosci,
prosito mnie o kopie zdje¢. Zaréwno
piekno, jak tez brzydota krysztatow,
przyciggatly ludzi.

Tak odczytany szyfr do tajemnic
wody otworzyl przed profesorem i jego
zespolem badawczym przeczuwane
tajemnice, przedziwne i nadzwyczajne
wlasciwosci wody.

- Najwazniejszg rzeczg, na ktorg
zwracamy uwage przy oglgdaniu zdje-



40. symfonia g-moll Mozarta - duch tej kompozycji zdaje si¢
dgzyc¢ do osiggniecia doskonalego pickna najbardziej ze wszyst-
kich symfonii Mozarta. Mozna by jg nawet okresli¢ mianem
modlitwy do piekna.

Arigato, ,,dziekuje” po japotisku.

Muzyka uzdrawiajgca HADO - skomponowano jg w USA za po-
mocg specjalnych technik. Ma za zadanie lagodzic bél i wzmacniaé
odpornos¢ organizmu.

Muzyka heavymetalowa - stowa tego rodzaju utworéw sq pelne
gniewu, jakby ztorzeczyly catemu swiatu. Szesciokgtna struktura
krysztalu rozpadla si¢ na wiele kawatkow. Woda wykazata wyrazng
negatywng reakcje nie tyle na muzyke, co na stowa.



Tamashii, dusza i Oni, demon. Gdy usuniemy lewq czes¢é, oznaczajgcq ,,méwic”, ze znaku oznaczajgcego dusze, otrzymamy znak ozna-

czajgcy demona. Woda rozpoznaje dusze, nadaje jej ksztatt i przekazuje ludziom te informacje.

cia krysztatu - méwi Masaru Emoto
— jest to, czy ma on regularng strukture
szesciokgta. Z doswiadczenia wiemy,
ze braki i wypaczenia w strukturze
krysztatu nie wrézq nic dobrego. Innymi
stowy, podstawowym kryterium oceny
jest to, czy krysztal wydaje nam sie
piekny, czy nie. W czasie wykonywania
zdjec przesledzilismy proces krystali-
zacji wiele tysiecy razy. Zauwazylismy
dziwng rzecz: woda ,,stara si¢” stworzyc¢
piekny krysztal. Doszlismy do wniosku,
ze w krysztalach zawarta jest wspaniata
informacja, woda usituje cos ludziom
powiedziel. Zdjecia tych krysztatow
naprawde mozna okresli¢ mianem
»oblicza wody”. Woda zwykle stara sie
z calych sit, jakby myslgc sobie: ,,Bede
dobrg wodg! Chce sta¢ sig dobrg wodg!”
Takie wrazenie odnieslismy, obserwujgc
krysztaly.

Tak tez byto z woda kranowg z réz-
nych regionéw Japonii, gdzie nawet na
prowincji i w rejonach wiejskich blisko
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100 procent ludzi korzysta z wodocig-
gow. Okazalo sie, ze cho¢ dostarczanie
wody do odbiorcéw obwarowane jest
okreslonymi standardami, nie udato
sie w kazdej prébce uzyska¢ pieknych
krysztatéw, mimo ,,desperackich
wysitkéw wody, starajacej sie utworzy¢
regularny ksztalt”. W niektorych prob-
kach nie udato si¢ nawet zaobserwowa¢
zjawiska krystalizacji. Trudno wigc sie
dziwi¢, ze ludziom np. w Tokio woda
nie smakuje.

Kolejne eksperymenty dowiodty,
ze woda moze si¢ zmienia¢. Pytanie:
czy woda stucha muzyKki, jest efektem
prostych skojarzen. Zdaniem profesora
Emoto, skoro roéliny maja $wiadomos¢
i reaguja na stowo, muzyke, skoro
ludzie ustawiaja si¢ w kolejkach, by
kupi¢ ,muzykalne pierozki” (maja by¢
smaczniejsze, dzieki temu, Ze podczas
ich przyrzadzania puszczano utwo-
ry Czajkowskiego), moze wigc woda
zawarta w jedzeniu i roélinach stucha

muzyKki i stow? Ludzie za$ nabiera-

ja energii dlatego, Ze zaszla zmiana

w wodzie zawartej w ich cialach? Moze
wibracje, jakie stowa i muzyka prze-
kazujg za posrednictwem powietrza,
s3 najsilniej odbierane wiasnie przez
wode?

Na wszystkie te pytania odpowie-
dziaty zdjecia krysztaléw, za kazdym
razem obrazujgce zmiany zachodza-
ce w wodzie pod wptywem muzyki
pieknej albo agresywnej. Okazalo sie,
ze woda reaguje na stowo dobre i zle,
reaguje na mito$¢ wyrazong stowem
i dZwigkiem, reaguje na muzyke
uzdrawiajaca i modlitwy, na dazenia
ludzi do dobra, reaguje tez na ludzkie
nieszczescie.

- Woda jest Zrédlem zycia. Bezustan-
nie krgzy po powierzchni Ziemi, wchia-
nia i rozpuszcza wszelkie zanieczyszcze-
nia. Gdy ulegnie skazeniu, egzystencja
wszystkich Zywych stworzeti bedzie
zagrozona. Dlatego tez moim celem



Woda kranowa z Shina-
gawa przed i po dostar-
czeniu jej informacji
odpornosciowej - za
pomocg MRA dostar-
czono wodzie kranowej
z dzielnicy Shinagawa
w Tokio informacje
HADO o kodzie odpor-
nosciowym, a nastepnie
wykonano zdjecie.

Na pierwszym zdjeciu
ukazat sie groteskowy
ksztatt, ktory trudno
nazwac krysztalem. Na
drugim zdjeciu zmiana
jest tak wyrazna, Ze
trudno uwierzyd, zZe

to ta sama woda.. Tak
wlasnie dziala energia
HADO.

byto jak najszybsze znalezienie sposobu
oceny jakosci wody — wyznaje profesor
Masaru Emoto.

- Nowym podejsciem, zupetnie od-
miennym od dotychczasowych nauko-
wych metod analizy, jest ocena stanu
wody przez badanie zdjec krysztatow,
ktore tworzy. Poprzez liczne ekspery-
menty zrozumielismy, ze tak naprawde
nic o wodzie nie wiemy. Mamy coraz
wigcej watpliwosci, pojawiajg sie nowe
tematy bada#. Po pierwsze, samo ist-
nienie wody na Ziemi...

Jezeli przyjmiemy, ze na poczatku na
Ziemi nie bylo wody, ze przybyta ona
z kosmosu, to nasza egzystencja row-
niez nabiera kosmicznego wymiaru.
Powinni$my zrozumie¢, jak niezwykta
substancja jest woda i jakie, wrecz
mistyczne, wladciwosci posiada.

Oprac. Lucyna Szepiel

Od redakgji:

Prezentujemy naszym Czy-
telnikom zaledwie fragment
niezwyklej ksigzki Woda,
obraz energii Zycia, ktorej
autorem jest profesor Masaru
Emoto.

Profesor Masaru Emoto,
przewodniczgcy Miedzy-
narodowego Towarzystwa
Przyjaciét HADO.
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