Od depresji
do cukrzycy

Naukowcy od dawna wiedzieli, Ze cukrzyca typu 2 oraz
depresja bywaja ze sobg powigzane. Nie do konca bylo jed-
nak jasne, ktora z tych choréb pojawia si¢ jako pierwsza.
Badania prowadzone przez lekarzy z Akademii Medycznej
Johnsa Hopkinsa wskazujg, ze pytanie, co bylo najpierw —
jajko czy kura, moze mie¢ dwoistg odpowiedz: u pacjentow
z depresja wystepuje podwyzszone ryzyko pojawienia sie
cukrzycy typu 2, a u pacjentéow chorych na cukrzyce typu
2 - podwyzszone ryzyko wystapienia depresji.

Do badan, ktérych wyniki opublikowano w
»Journal of the American Medical Association” z
18 czerwca biezgcego roku, dr Sheritha Hill Hol-
den oraz jej koledzy wykorzystali dane pozyska-
ne w ramach programu Multietnicznych Badan
nad Miazdzyca (Multi-Ethnic Study of Athero-
sclerosis - MESA), w ktorego ramach analizowa-
no czynniki prowadzace do pojawienia si¢ arte-
riosklerozy (czyli miazdzycy) w zréznicowanej
etnicznie grupie 6814 kobiet i mezczyzn w wie-
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ku 45-84 lat. Podczas trwajacego trzy lata
programu MESA, uczestnikéw poddawa-
no badaniom na wystepowanie réznego
rodzaju czynnikow zwigkszajacych praw-
dopodobienstwo wystapienia miazdzycy,
takich jak cukrzyca typu 2 oraz sympto-
my depresji. Gromadzono takze informa-
cje na temat masy ciala uczestnikow, cis-
nienia krwi, diety, ¢wiczen fizycznych, a
takze zwigzanych z ich zdrowiem w sensie
szerszym — czyli dochodéw oraz czynni-
kéw socjalno-ekonomicznych.

Wrykorzystujac te dane do wlasnych ce-
16w, Golden oraz jej wspolpracownicy wy-
taczyli ze swej analizy wszystkich uczest-
nikéw, u ktérych juz podczas pierwszej
wizyty wykryto symptomy wystepowa-
nia cukrzycy. Zamiast tego skupiono si¢
na tych, u ktérych stwierdzono symptomy
depresji, aby przekonac¢ sig, czy na koniec
trzyletniego okresu obserwacyjnego za-
padna na cukrzyce.

Okazalo sig, ze posrod pacjentow cier-
piacych poczatkowo na depresje, ryzy-
ko pojawienia si¢ cukrzycy jest o 42%
wieksze niz u pozostatych, a im silniej-
sze symptomy depresji, tym to ryzyko jest
wieksze.

Nawet biorac pod uwage czynniki takie
jak nadwaga, brak ¢wiczen oraz palenie,
ryzyko wystapienia cukrzycy bylo u pa-
cjentéw z depresja o 34% wieksze.

Dalsza analiza danych MESA wykazala,
ze u pacjentow z symptomami cukrzycy
podczas pierwszej wizyty (okofo 9% bada-
nych), ryzyko wystapienia depresji jest o
54% wigksze niz u tych, u ktorych symp-
tomow cukrzycy nie stwierdzono.

Golden sadzi, ze zachowania zwigzane z
depresja, takie jak objadanie si¢, zaniecha-
nie ¢wiczen fizycznych czy palenie, moga
prowadzi¢ do pojawienia si¢ cukrzycy. Z
kolei rezim, ktéry muszg narzucac sobie
diabetycy, moze prowadzi¢ do poglebie-
nia depresji. Zrozumienie, jak obie choro-
by na siebie wplywaja, moze pomdc w ich
leczeniu, uwaza dr Golden.
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