Pokonamy cukrzyce
jednym zastrzykiem?

c ukrzycy mozna si¢ pozby¢
jednym zastrzykiem - oglosit
zespot kanadyjskich naukow-
cow, kierowany przez dr. Hansa
Michaela Doscha ze Szpitala Dziecig-
cego w Toronto. Chodzi o cukrzyce
typu 1, chorobe autoimmunologicz-
ng, na ktdra cierpi okoto dziesieciu
procent diabetykéw. Wiedziano, ze to
uktad odpornosciowy, nie wiadomo
czym sprowokowany, atakuje komarki
trzustki i niszczy produkujace insuli-
ne wysepki Langerhansa. Pozbawieni
insuliny chorzy musza do konca zycia
regularnie przyjmowac jg z zewnetrz.

Zespol dr. Doscha juz wczeéniej
zaobserwowal, ze sygnat do napasci
moga dawaé nieprawidlowo dzialajace
komorki nerwowe trzustki. Wytwa-
rzaja one zwigzek chemiczny, neuro-
peptyd, zwany substancja P. To ona
decyduje o ilosci insuliny wytwarzanej
w wysepkach trzustkowych. Jezeli
komérki nerwowe uwalniaty za mato
substancji P, komorki trzustki w reakeji
na to produkowaly zbyt duzo insuliny.
Wryksztalcata sie opornos¢ na insuline
i organizm przystepowat do niszcze-
nia nadmiernie aktywnych wysepek
trzustki. W efekcie po pewnym czasie
insuliny zaczynalo brakowa¢. Zaczy-
nala si¢ cukrzyca. Wystarczylo jednak
bezposrednio do trzustki wstrzykna¢
substancje P, by mechanizm znéw
zaczal dziala¢ jak nalezy.

Obiektem badan kanadyjskiego zespo-
tu byty myszy, tak genetycznie zapro-
gramowane, by zapadaly na cukrzyce.
Chore juz myszy, po jednym zastrzyku
substancji P, zdrowiaty w ciagu nocy, po
kilkunastu godzinach. Efekt utrzymy-
wal sie przez kilkanascie miesiecy.

Informujac o eksperymencie,
naukowcy jego rezultaty okreglili
jako ,oszatamiajgce”. Prof. Jan Taton
z Katedry i Kliniki Choréb Wewnetrz-
nych i Diabetologii Akademii Medycz-
nej w Warszawie, na famach ,,Rzeczy-
pospolitej” z 19 grudnia 2006 roku,
komentujac doniesienia, znacznie
powsciagliwiej powiedzial, iz badania:
- Przyblizajq nas do mozliwoéci cal-
kowitego wyleczenia cukrzycy typu 1,
a w tej chwili jeste$my w stanie jedynie
usuwac jej objawy. To co doswiadczal-
nie udalo si¢ osiggnac na zwierzetach,
nie musi si¢ sprawdzi¢ u ludzi. Juz

U progu
nowych
metod

Jak wynika z najnowszych badan,
neuropeptyd zwany hormonem kon-
centrujagcym melanine (MCH) odgrywa
niezwykle wazna role w rozwoju
wytwarzajacych insuline komorek beta
w trzustce oraz w wydzielaniu insuliny.
MCH wystepuje w mézgu i odpowiada
za regulacje rownowagi energetycznej
oraz faknienie. Wedtug naukowcow
odkrycie to moze poméc w rozwoju
nowych metod leczenia cukrzycy, ma-
jacych stymulowac produkcje komérek
beta w trzustce. Wyniki badan prowa-
dzonych przez naukowcéw z Centrum
Badan nad Cukrzyca w Bostonie zostaty

w styczniu dr Bosch rozpoczal jednak
systematyczng obserwacje noworod-
kéw pochodzacych z rodzin o podwyz-
szonym stopniu ryzyka zachorowania
na cukrzyce. Szuka u nich nieprawid-
towo$ci w dzialaniu nerwoéw trzustki
ina tej podstawie bedzie prognozowal
rozwoj choroby. Testy potrwaja co
najmniej kilka lat.

Naukowcy niezwykle intensywnie
poszukuja w ostatnich latach nowych
$ciezek leczenia cukrzycy. Ta, przez
swoja prostote, rozbudzita ogromna
nadzieje.
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opublikowane w lutowym numerze ma-
gazynu ,Diabetes”. Badania na myszach
prowadzone wczesniej w tym samym
osrodku wykazaty, ze istnieje silny
zwigzek pomiedzy wysokim stezeniem
MCH a wzrostem liczby komorek beta.
W trakcie najnowszych badan naukowcy
przeprowadzili serie testow majacych
potwierdzic istnienie tego zwiazku.

— To doskonale logiczne powiazanie
— mowi dr Rohit N. Kulkarni, szef pro-
jektu oraz profesor medycyny Harvard
Medical School. Kiedy cos zjemy, nasz
organizm potrzebuje wiekszej ilosci
insuliny. Gdy MCH zwigksza faknienie,
zwieksza jednoczesnie wydzielanie
insuliny z komorek beta, a tym samym
zwieksza ich liczbe. Jesli uda nam sie
zidentyfikowac proteiny odpowiadaja-
ce za ten przyrost, moze sie to okazac
pomocne przy opracowywaniu nowych
lekow, ktore zwiekszatyby produkcje
komoérek beta u chorych na cukrzyce
typuli2.
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