Znalezienie si¢ w sferze wykluczenia w zdecydowanej
wiekszosci przypadkow nie jest zawinione. Weiaz zbyt

czesto bycie chorym oznacza takze bycie wykluczonym,

poniewaz objawom choroby fizycznej lub psychiczne;

czesto przypisane sa negatywne cechy spoteczno-kultu-

dycji organizmu czy tez struktury DNA, indywidual-
nej dla kazdego cztowieka. Wszystkie te uwarunkowa-
nia, na dobra sprawe niezalezne od nas samych, powo-
duja uposledzenie fizyczne i psychiczne, ktore moze pro-
wadzi¢ do uposledzenia spotecznego. Michel Foucault,

Potrzepna akceptadj

Problem
wykluczenia
spotecznego
W pewnym
stopniu dotyka
kazdego

Z nas

36

foto Marek Dolecki

rowe. Sytuacje dehumanizacji jednostek w oczach zbio-
rowosci miaty miejsce w XVII - i XVIII-wiecznej Eu-
ropie, kiedy ludzi uznawanych za szalonych traktowa-
no jak zwierzeta. Trzymano ich na mrozie bez ubra-
nia lub latami skutych w lochach i wystawiano na wi-

dok publiczny, aby gawiedz mogta podziwiaé zezwierze-

cenie w ludzkiej skorze. Kronikarze za$ rozpisywali si¢
o ich niezwyktych mozliwosciach przetrwania w trud-
nych warunkach, niezno$nych dla normalnego czto-
wieka. O ile lepsi jeste$my dzisiaj od naszych przodkéw
sprzed trzystu lat?

Nasze zdrowie psychiczne i fizyczne zalezy od wielu

czynnikéw — zewnetrznych, takich jak otoczenie fizycz-

ne i spoleczne oraz wewnetrznych, czyli wieku i kon-

wybitny francuski filozof uwazal, ze istniejg cztery za-
sadnicze sfery wykluczenia spolecznego — dyskurs, ro-
dzina, gra i praca. Najbolesniejsze i pociagajace za soba
wszystkie inne wykluczenia, jest wytaczenie ze sfe-
ry pracy. W Polsce jest to szczegolnie odczuwalne przez
osoby dotkniete schorzeniami psychicznymi. Chociaz
skala wystepujacych zaburzen psychicznych jest nie-
zwykle szeroka, to ludzie z chorobami psychicznymi po-
strzegani sa automatycznie jako niegodni zaufania i nie-
odpowiedzialni. Badania CBOS-u z 2005 roku ujawni-
ty porazajaca prawde o poziomie zaufania Polakow do
0sob chorych psychicznie. Respondenci zdecydowanie
protestowali przeciwko piastowaniu jakichkolwiek od-
powiedzialnych spotecznie stanowisk przez osobe, ktéra
leczyta si¢ w szpitalu psychiatrycznym. W wypadku za-
wodu nauczyciela byto to blisko 80 procent ogétu bada-
nych, co w praktyce przeklada si¢ na niemoznos¢ podje-
cia pracy. To za$ oznacza wyrzucenie poza margines ot-
wartego rynku pracy, niejednokrotnie odbiera szans¢
na zaozenie i utrzymanie rodziny, zmusza do zycia na
skraju egzystencji. Z kolei podjecie pracy ponizej posia-
danych kwalifikacji, bez perspektyw finansowych i za-
wodowych, budzi frustracje i moze powodowac nasile-
nie objawow chorobowych. W fagodzeniu objawow cho-
rob na tle psychicznym wspofczesna medycyna, wspar-
ta farmakologia, radzi sobie coraz lepiej, ale nie jest w
stanie zapewni¢ chorym odpowiednich warunkéw spo-
tecznych, tak aby poczuli si¢ oni w petni akceptowani.
Wiara oraz zaufanie buduje wi¢zi i daje wsparcie, a
jednocze$nie wzbudza poczucie zobowigzania u chore-
go do wlasciwego zachowania. Chociaz barbarzynstwo
sprzed kilku wiekow, jakim jest stygmatyzowanie ludzi
chorych, przybrato formy bardziej ,humanitarne”, to
nie przestaje budowac barier spolecznych, muréw i gett.
Pamigtajmy o tym, zanim nie$wiadomie wsuniemy do
takiego muru kolejna swoja cegle.
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