PRZEKLENSTWO ZDROWEGO JEDZENIA

Smieciowe jedzenie - mawia si¢ o nasyconych
tluszczem i cukrem frytkach, hamburgerach, batoni-
kach, napojach. Ludzie uzalezniaja sie od niego, a po-
tem tyja, traca zdrowie i urode. ,Health Food Junkies”,
zdrowe $mieciowe jedzenie, zatytulowat doktor Ste-
ven Bratman w 1997 roku swoja ksiazke, poswieco-
na jeszcze jednemu zaburzeniu odzywiania, ktére na-
zwal ortoreksja. Orto to po grecku prawidlowy, orek-
sis - apetyt. Brzmi nieZle, ale - jak pisze Bratman - to
grozna choroba ludzi skupionych na sobie. ,Wierza, ze
dzieki odpowiedniemu jedzeniu zachowaja kontrole
nad samopoczuciem i wygladem”.
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Czy co$ ,bio” lub ,eko” moze komukol-
wiek zaszkodzi¢? Tak, jesli przybierze postac
fobii, leku przed wszystkim, co skazone jest
pestycydami, konserwantami, sztucznymi
barwnikami, emulgatorami, napromieniowa-
ne czy genetycznie zmodyfikowane. Ortorek-
tyk dlugo zastanawia sie nad wyborem jedze-
nia, uwaznie studiuje etykiety (wczesniej juz
zapoznal sie cala dostepng mu literatura na te-
mat zdrowej zywnosci), sprawdza pochodze-
nie produktéw i bardzo czesto odkiada je z po-
wrotem na poétke. Jego dieta tatwo ubozeje, co
w polaczeniu z zabiegami oczyszczajacymi
organizm, w tym glodéwkami, prowadzi do
anemii czy awitaminozy.

Najgorsze jest jednak nieustanne, obsesyj-
ne myslenie o jedzeniu. ,Ktéregos dnia za-
uwazylem, ze nie moge skupi¢ sie na rozmo-
wie. W kuchni awokado osiagalo wilasnie ide-
alny stopieri dojrzatosci” - wspomina doktor
Bratman.

Nie jest specjalista od zywienia, a leka-
rzem, ktéry z entuzjazmem i optymizmem
postugiwal sie naturalnymi metodami lecze-
nia, w tym odpowiednio dobrana dietg. Do-
bieral jg innym, ale i sam zdrowo, superzdro-
wo sie odzywial. Na swojej stronie www.or-
thorexia.com snuje wspomnienia z czaséw,
gdy pozostawal czlonkiem wspodlnoty ideali-
stow, ktéra w stanie Nowy Jork postanowila
uprawiac ziemie i z pozytkiem dla siebie spo-
zywac jej plody.

Grupa nie byla liczna, ale natychmiast oka-
zalo sig, ze cho¢ wszyscy chcieli jes¢ zdrowo i
tylko zdrowo, mowy nie byto o wspélnej kuch-
ni. Przewazali wegetarianie, ale niektérzy do-
magali sie co nieco miesa. ,Bezmiesni” odma-
wiali korzystania z garnkéw, w ktérych goto-
walo sie wczeéniej mieso. Niektérzy nie jedli
jajek, seréw, masta, inni glosili, ze mleko jest
najlepszym pokarmem na $wiecie. Jedni suro-
we warzywa i owoce kroili w plasterki, inni
uwazali, ze niszczy to ich specyficzne dziala-
nie. Makrobiotycy warzywa, ale nie ziemnia-
ki, pomidory czy baklazany, jedli tylko goto-
wane, a owocow nie tykali wcale. Byli tacy, co
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wierzyli w szczegélna, witalng moc czosnku
i cebuli, pozostali mieli je za trucizne. Wiek-
szo$¢ godzila sie z tym, ze owoce jeé¢ nalezy
tylko w sezonie, ale trafili sie i tacy, co soku ze
$wiezych pomaranczy potrzebowali w stycz-
niu. Do tego dochodzity spory o garnki (usta-
lenie, ze nie wolno nic robi¢ w aluminiowych
zakl6cil pewien smakosz, ktéry uznal, ze tyl-
ko one wlasciwie rozprowadzaja cieplo), spo-
soby mycia, obierania (grubo, cienko, wcale),
gotowania (na parze, na otwartym ogniu, na
kazdej kuchence, w ogole), podawania, zucia
(kazdy kes kilkadziesiat razy). W kazdym na-
czyniu poza odzywczymi skladnikami kiebi-
ty sie energie i inne niewidzialne sity, trakto-
wane jak najpowazniej.

Lekarz gubil sie w zaleceniach fachow-
cow. Medycyna naturalna postrzegata wlasci-
we, starannie dobrane pozywienie jako potez-
ny srodek leczniczy, ale rézne systemy rozma-
icie te moc do konkretnych dolegliwosci przy-
kladaty. Surowe warzywa i owoce raz poma-
galy niemal na wszystko, raz Sciagaly na pa-
cjentéw reumatoidalne zapalenie stawow i za-
kazenie drozdzami, ocet raz byl trucizna, raz
- jablkowy - wzmacniat organizm od we-
wnatrz i od zewnatrz, podobnie mleko, miéd,
pikantne przyprawy. Stulecia doswiadczeri i
praktyki nie ukladaly sie w spéjna wiedze.
Z przedziwna sila dochodzily za to do glosu
poglady skrajne, wymuszajace catkowite pod-
porzadkowanie sie wyznawcom poszczegol-
nych dietetycznych szkot.

Doktor Bratman szybko sie zorientowat, ze
wsrod entuzjastéw zdrowego zywienia nad-
reprezentowani sa ludzie niezréwnowazeni,
ktorych zycie stopniowo zaczyna sie obsesyj-
nie kreci¢ wokét jedzenia. Planowanie jedze-
nia, poszukiwanie jedzenia, przygotowanie
jedzenia, sama czynnos¢ jedzenia pochtaniata
wieksza czes¢ ich dnia. Uznal, ze ma do czy-
nienia z nowym, groZnym zaburzeniem od-
zywiania, ktéremu nadal nazwe ,orthorexia
nervosa”. I ze sam jest nim dotkniety.

Ortoreksja zaczyna sie niewinnie, jako
proba przezwyciezenia przewleklej dolegli-
wosci lub skutecznego zatroszczenia sie o sa-
mego siebie. Nowa, zdrowa dieta wymaga ra-
dykalnego odrzucenia dotychczasowych na-
wykoéw zywieniowych i niemalej dyscypliny.

Szybko jednak nadchodzi satysfakcja, poczucie, ze jest sie kims
lepszym od pospolitych frytkozercéow. Jedzeniu nadaje sie nowe
sensy, rozmysla o nim, zaostrza diete. W koricu staje sie ono naj-
wazniejszg w zyciu sprawa i prawdziwa choroba.

Doktor Bratman widzi wyrazne zwigzki miedzy ortoreksja a
innymi zaburzeniami odzywiania, anoreksja, bulimia i kompul-
sywnym obzarstwem. Tyle, ze one koncentruja sie na ilosci jedze-
nia, ortoreksja za$ na jego jakosci. Wszystkie za to ustawiaja je-
dzenie w centralnym punkcie Zycia.

On sam diugo wyzwalal sie z obsesji zdrowego jedzenia. Jako
lekarz obserwowal jego niszczacy sile, jako ortoretyk doswiad-
czal graniczacego z pycha samozodowolenia z pelnej - jak uwa-
zal - kontroli nad tym co je.

Wecigz zaleca swoim pacjentom diety. Radzi, by ograniczyli
tluszcze, cukry, namawia, by czesciej jedli warzywa. Wie, Ze sta-
rannie dobrane jedzenie moze wielu z nich poméc, wie tez, na
jaka nieprosta, najezong zasadzkami, droge ich posyla.

Dorota Wysocka
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