Robaki nas wyleczg — oglosita na
poczatku marca ,,Gazeta Wyborcza”.
Glisty, tasiemce i inne budzgace wstret
pasozyty, ktorych za wszelkg cene staramy
sie pozby¢ z naszych organizmow, kojarzo-
ne z brudem, prymitywnymi warunkami
zycia i zagrozeniem zdrowia, mogg tez
nies¢ ulge. Nadmierna higiena szkodzi

nie mniej niz zZycie w straszliwym brudzie

24 chorych na stwardnienie rozsiane.
Zapadajg na nie ludzie miedzy 20 a 40
rokiem zycia. Zniszczeniu ulegaja u nich
ostonki mielinowe, chronigce wlékna ner-
wowe. Nieprawidlowe przewodzenie przez
wldékna impulséw doprowadza do prob-
lemow z koordynacjg ruchéw, wzrokiem,
czynno$cig pecherza moczowego, niedo-
wladow, przykurczy, zaburzen rownowagi.

atakuje komorki jelita, powodujac krwa-
wienie, bol i ataki biegunek. Od teorii
przeszedt on do czyndw i swoim pacjentom
podaje koktajl z jajami glisty. W pierwszej
grupie testowej znalazlo sie szes¢ osob

z wrzodziejagcym zapaleniem okrezni-
cyichorobg Le$niewskiego — Crohna.
Poprawe odczuli wszyscy chorzy. U pieciu
schorzenie przeszto w faze remisji.

Robaczek na zdrowie

- od dawna przekonujg naukowcy. Steryl-
nos¢, eliminowanie z otoczenia wszystkie-
go, co mogtloby stac si¢ Zrodlem infekcji, to
prosta droga do alergii. Wydaje sie, ze brak
w dziecinstwie kontaktu z drobnoustro-
jami nie pozwala prawidfowo rozwing¢
si¢ ukfadowi odpornosciowemu. Silnie
reaguje on wtedy nie tylko na rzeczywiste
zagrozenie, ale i czynniki zdawaloby sie
nieszkodliwe, na przyklad pyltki roélin.
lergie, dotykajace juz co trzeciego
mieszkanca krajow rozwinietych,

to nie jedyny skutek rozregulowania
naszego naturalnego systemu obronne-
go. Coraz wigkszym problemem stajg si¢
choroby autoimmunologiczne. Organizm,
z niewyjasnionych dotad przyczyn, zwraca
sie przeciwko niektorym typom wlasnych
komorek, wywotujac w efekcie powazne
choroby - miedzy innymi cukrzyce typu
1, tuszczyce, reumatoidalne zapalenie sta-
wow, zapalenia jelit, sarkoidoze, pecherzy-
ce, stwardnienie rozsiane.

wlasnie zajmujacy si¢ tym ostatnim

schorzeniem specjaliéci z Buenos Aires
— Jorge Correale i Mauricio Farez - na
tamach lutowego numeru prestizowego
amerykanskiego miesiecznika ,Annals
of Neurology” doniedli, ze zasiedlajace
przewdd pokarmowy pasozyty, najpraw-
dopodobnie manipulujac skutecznie syste-
mem odpornosciowym, potrafig znaczaco
zahamowac postep choroby. Argentynscy
lekarze z Instytutu Badan Neurologicz-
nych przez cztery lata obserwowali grupe

Wigkszos¢ cierpi na postaé przewlekle po-
stepujaca — dos¢ diugie okresy stabilizacji
przerywane s3 gwaltownym pogorszeniem
sie stanu zdrowia.

otychczas stosowane leki jedynie

tagodza objawy i wydtuzajg okre-
sy remisji. W obserwowanej grupie SM
(sclerosis multiplex to facinska nazwa
schorzenia) rozwingto si¢ w podobnym
stopniu. Polowa chorych byta nosicielami
pasozytow jelitowych - glist, owsikow,
tasiemcow i wlosoglowek. W grupie wolnej
od pasozytow zanotowano w tym czasie
ponad piecdziesiat nawrotow, niekiedy
bardzo cigzkich, wéréd zakazonych jedy-
nie trzy i to niezbyt powazne. Sprawnos¢
zadnego z tych pacjentéw nie zmniejszyla
sie. Uznano, ze pasozyty dysponuja jakas
metodg ,wyciszania” uktadu odpornos-
ciowego, co pozwala im na dluzej zagoscic
w organizmie zywiciela, a przy okazji
hamuje postep choroby autoimmunolo-
gicznej. Préba nie byla $lepa (to znaczy,
ze lekarze wiedzieli, kto jest, a kto nie
jest nosicielem), a obserwowana grupa
pacjentow zbyt mala, aby wycigga¢ daleko
idace wnioski, ale srodowisko naukowe
zareagowalo z duzym zinteresowaniem.
Tak zwana ,.hipoteza higieny” od dawna

jest tematem powaznych dyskusji. Jej

zwolennikiem jest na przyklad dr Joel
Weinstock, amerykanski gastroentero-
log, ktory wyeliminowaniem pasozytow
ttumaczy wzrost zachorowan na nieswoiste
zapalenia jelit — gdy uktad odpornosciowy

Dwaj brytyjscy immunolodzy z uniwe-
rsytetu w Nottingham, prof. David
Pritchard i prof. John Britton, od pewnego
juz czasu podobnymi metodami usituja
leczy¢ astme. Profesor Pritchard rozpo-
czynajac testy, sam stal si¢ $wiadomym
nosicielem pasozytow. Rozumie on, ze ich
populacje trzeba utrzymywac na statym,
niskim poziomie, tak by nie staly si¢ one
dodatkowym obcigzeniem dla organizmu.

ie ma z tym problemu inny nauko-

wiec z tego uniwersytetu, dr Alan
Brown. Kiedy przypadkowo zakazil si¢
tegoryjcem dwunastniczym, zauwazyt,
ze od razu skonczyly sie jego klopoty
z katarem siennym. Od tej pory nie pozby-
wa si¢ pasozytow, ktore — zagniezdzajac
si¢ w jelitach - pija krew gospodarza,
doprowadzajac niekiedy do wyniszcze-
nia jego organizmu. — Jestem na to zbyt
dobrze odzywiony - zartuje — oceniam,
ze mieszka obecnie we mnie okoto trzystu
tegoryjcow i nie odczuwam z tego powodu
zadnych dolegliwosci.

obakoterapia (pacjenci potykaja

w roztworach ich drobniutkie, nie-
wyczuwalne jezykiem jajeczka) moze si¢
wkrotce, po wyjsciu z fazy badan klinicz-
nych, upowszechni¢. Nawet jesli mecha-
nizm dziatania pasozytow nie zostanie tak
szybko rozpoznany, tysigce cierpiacych
na choroby autoimmunologiczne za ich
sprawa beda mogly poczu¢ ulge. Diabety-
cy - miejmy nadzieje — takze.

Dorota Wysocka
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