James William Quander uro-
dzit sie w roku 1918 w Wa-
szyngtonie, a cukrzyce zdiag-
Nozowano u niego szesc lat
pozniej. Jest wiec najdtuzej zy-
jacym z tg chorobg Afroame-
rykaninem.

Sita nadziei

Ponad 80 lat z cukrzycq typu 1

iedy James zachorowal, niewielu specja-
B listéw zajmowalo sie cukrzyca, a w miej-
scowym szpitalu dzieciecym, gdzie go
przyjeto, nie bylo ich wcale. Dlatego stat sie jed-
nym z niewielu dziecigcych pacjentéw Freedman’s
Hospital (dzisiaj Szpitala Uniwersytetu Howarda),
placéwki zajmujacej si¢ bylymi niewolnikami oraz
ich potomkami.

Lekarze uwazali, Ze James nie dozyje wieku lat
dziesieciu, jednak jego rodzice nie mogli zdoby¢
sie na to, by mu te wiadomos¢ przekazaé. Zamiast
tego powiedzieli, ze jest bardzo ciezko chory i be-
dzie musial bardzo sie stara¢ i wlozy¢ wiele wysit-
ku, zeby zy¢ tak jak inni.

Zuwagina segregacje rasowa panujaca w Waszyng-
tonie, od czasu gdy zachorowat, az do roku 1940 (a
takze pozniej), James byl podwdjnie dyskryminowa-
ny. Z powodu swej rasy nie mogt liczy¢ na lepiej plat-
ng prace, a choroba - przez wielu uwazana wtedy za
zarazliwg - powodowala, Ze wielu znajomych i przy-
jaciol sie od niego odsuwato.

Staral si¢ o prace w FBI, ale ustyszal, ze ze wzgle-
du na kolor skéry moze liczy¢ co najwyzej na pra-
ce na poczcie. Mimo Ze zaczynal na samym dole,
w ciggu 33 lat pracy dla rzadu federalnego zajmo-
wal stanowiska ekonomisty, statystyka, programi-
sty oraz specjalisty do spraw zasobéw ludzkich.

Doczekal sie czworki dzieci - trzech synéw i jed-
nej corki - z ktérych zadne nie choruje na cukrzy-
ce (zdrowe sg takze wszystkie sposrod dziesiecio-
rga wnukoéw i dwojki prawnukéw).

Swoja chorobe James utrzymywatl w tajemnicy
az do lat 70., gdy wiekszo$¢ ludzi zdata juz sobie
sprawe, ze nie mozna si¢ nig zarazic.

W roku 1971 James zostal wy$wigcony na pierw-
szego stalego diakona w Kosciele Katolickim. W
roku 1975, gdy udat si¢ z wizytg do Rzymu, odpra-
wil msze wspélnie z Papiezem Pawlem VI.

Przez cale swoje zycie James kierowal si¢ piecio-
ma prostymi sfowami. Te stowa to: wiara, nadzie-
ja, milo§¢, wytrwalos¢ oraz dyscyplina. Zawsze
wierzyt w Boga i w swoje wlasne mozliwosci. Ni-
gdy nie przestawal mie¢ nadziei, ze cukrzyca zo-
stanie wyleczona jeszcze za jego zycia. Milos¢ da-
wal innym, a takze otrzymywat ze strony rodziny
i przyjaciol. Dzieki wytrwatoéci przetrwal chwile,
gdy choroba szczegdlnie dawata mu sie we znaki.
I wreszcie najwazniejsze — dyscyplina — ponad 80
lat nieustannego dbania o zdrowie.
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