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wykladowca na uniwersytetach medycz-

nym w USA, zajmuje sie badaniem komo-
rek, jest jednym z prekursoréw epigenetyki - na-
uki skupionej na badaniach dziedzicznosci poza-
genowej. W swojej ksiazce: , Inteligentne komorki -
jak doswiadczenia steruja naszymi genami” stwier-
dza m.in.: ,Nowe pojmowanie wszechswiata obja-
wia nam jak niematerialny duch - energia moze wy-
wiera¢ wplyw na cialo fizyczne czlowieka, a ener-
gia ducha, czyli mysl, moze bezposrednio wptywac
na sterowanie biologii ciala poprzez moézg. Wni-
kliwe badania wykazaly, ze ludzki duch znajduje
sie nie tylko w glowie, ale - poprzez czasteczki sy-
gnalizacyjne - w calym ciele. Okazalo sie, Ze emo-
cje powstaja nie tylko w efekcie reakcji ciata na sy-
gnaly z otoczenia; rowniez duch - energia, posia-
dajac $wiadomos¢ samego siebie, jest w stanie wy-
twarza¢ poprzez mozg ,czasteczki czuciowe”.

Doktor Bruce H. Lipton, biolog, wieloletni

zieki temu, odpowiednie wlaczenie Swia-
Ddomoéci moze spowodowaé wyzdrowienie
chorego ciata, za$ nieodpowiednia kontro-
la uczu¢ moze sprawic, ze zdrowe cialo zachoruje.

pierajac sie na doswiadczeniach, uczony po-
Okazuje, ze cztowiek potrafi $wiadomie spraw-

dzac swoje reakcje na bodZce otoczenia. Moze
tez w kazdej chwili zmienia¢ stare wzorce zachowa-
nia, pod warunkiem, Ze , sprzeciwi si¢” swojej pod-
$wiadomosci, co nie jest tatwym zadaniem.
- Nasze zachowania sg sterem dla naszej biologii -
podkresla doktor Lipton.
- W medycynie efekt noce bo ( m.in. negatywne na-
stawienie pacjenta do terapii) moze by¢ tak samo po-
tezny jak efekt placebo (pozytywny skutek psycholo-
giczny przez podanie choremu leku obojetnego). Na
przykiad dzieje sie tak, gdy diagnoza odbiera pacjen-
towi wszelka nadzieje na wyzdrowienie.

odréznieniu od fizyki newtonowskiej,
Wzgodnie z ktéra uczeni zajmowali sie tylko

materig - ciatem i je studiowali, fizyka nowa
- kwantowa - ujmuje w swoich badaniach materie i
energie, jako zZe sg ze soba powiagzane. To Einstein po-
wiedzial: Wprowadzamy z powrotem ducha, ktéry
jest energia. Duch, rozum jest polem i on nadaje cia-
tu forme. Energia bowiem, to niewidoczne pole, for-
muje materie.”
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ak nas widzi nowa nauka? Doktor Lipton wyli-

cza: ,Kazda zywa komorka jest jak bakteria, kaz-

da ma mniej wiecej 1,4V. To nie jest duzo, ale 50
bilionéw komérek w ciele pomnozone przez 1,4V
daje 70 bilionéw V elektrycznosci w jednej osobie.
Poprzez trening i medytacje - dodaje - czlowiek
moze ogniskowac te energie, nazywang np. Chi i
moze wykorzystac ja do uzdrowienia”.

odczuciu uczonego, wszystko jest zalez-
Wne od tego jak funkcje biologiczne ste-
rowane sg i kontrolowane. W konse-
kwengji chodzi o ruch protein ( bialek ) traktowa-

steruje proteing i ja kontroluje, jest sila zycia. A to
znaczy, ze nowa nauka wnosi z powrotem stara hi-
storig, ze sily zycia steruja zyciem.

- Jezeli nalezeliscie do zdrowych ludzi, a teraz jeste-
Scie chorzy, zapytacie co spowodowalo te zmiane.
Istnieja trzy rodzaje przyczyn - wylicza, doktor Bru-
ce H. Lipton. - Moze to by¢ uszkodzenie ciala, truci-
zna lub myél - duch. Gdy wykluczymy dwie pierw-
sze, zostaje ta trzecia przyczyna mysl - duch. Wy-
starczy, ze wysle falszywy sygnat, by zburzy¢ po-
rzadek w organizmie. Tak choroba atakuje cialo.

nych jako kwantowo-mechaniczna maszyna. Wy-
jasnia, ze kiedy na proteine promieniuje $wiatlo, a
fazy sa zgodne, wéwczas proteina jest aktywna. Je-
zeli fazy nie sa zgodne, proteina zostaje wylaczo-
na. Inaczej méwiac, energia w ciele cztowieka, ktéra

- I dodaje - Jezeli mozecie zmieni¢ wasze negatywne
mysli, waszego ducha, wéwczas mozecie zmienic¢
biologie. Dzisiaj na naszej planecie duch jest podsta-
wowa przyczyna choréb.
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